
Infos für werdende Eltern

Liebe Eltern, 

vor der Geburt Ihres Kindes haben Sie sich sicher viele Gedanken über seine Erstausstattung 
gemacht. Neben Wiege und Windeln, Schnuller und Stramplern soll Ihnen diese Internetseite 
und das Elternbegleitbuch Ihre Babyausstattung ergänzen. Sie finden darin zahlreiche 
praktische Hinweise zur Ernährung, Pflege und Entwicklung Ihres Babys. 

Die Stadt Dormagen will Ihnen helfen, die Gesundheit Ihres Kindes von Beginn an 
bestmöglich zu fördern. Zum guten Start ins Leben gehört aber genauso ein 
familienfreundliches Umfeld . Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf wird in unserer Stadt 
durch das „Dormagener Modell zur Erziehung, Bildung und Betreuung von Kindern“ 
sichergestellt. 

Ebenso besteht in Dormagen ein breit gefächertes Angebot zur Elternbildung, das mit den 
neuen Familienzentren noch verstärkt wird. Wirtschaftlich bietet die Stadt vom Familienpass 
bis hin zu vergünstigten Baugrundstücken eine Reihe von Hilfen. 

Seit 2006 ist Dormagen landesweit Modellstadt in der Bekämpfung der Kinderarmut.

 

Publikation der Stadt Dormagen



Der Erfolgsschlager - der hier heruntergeladen werden kann - ist nicht nur etwas für Eltern. 
Auch zukünftige Mütter und Väter finden in diesem umfangreichen Werk Tipps und Rat rund 
um die Gesundheit und Erziehung eines Kindes.

Sie können sich aber auch an ihren Bezirkssozialarbeiter wenden, der sie über den Inhalt und 
die zahlreichen Angebote aufklären kann. Selbstverständlich unterstützt er sie auch beim 
Ausfüllen von Anträgen und kann ihnen sagen, welche Hilfen ihnen zustehen.

 Download des neues Elternbegleitbuches

Gesundheitliche Unterstützung und soziale Beratung

Broschüre für werdende Mütter in Dormagen mit ausführlichen 
Informationen zur gesundheitlichen Hilfe vor, während und nach der Geburt
 (Ärzte, Hebammen, Krankenhäuser), zu sozialen Fragen 
(Vaterschaftsfeststellung und Kindesunterhalt) und Angeboten der 
Sozialeinrichtungen (Familienpflege und - zentren, Schwangerenberatung, 
Sozialpädagogische Dienste) im Stadtgebiet sowie zur wirtschaftlichen 
Unterstützung (Eltern- und Kindergeld, Familienpass, Wohngeld, 
Arbeitslosengeld/ Grundsicherung und Sozialhilfe). Mit Adressen und 
Telefonnummern aller wichtigen Ansprechpartner.

 Broschüre im PDF- Format (158 kB)

Publikationen der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA):



Rundum - Schwangerschaft und Geburt

Die Broschüre wendet sich vor allem an die werdenden Mütter und 
informiert - mitt vielen praktischen Tipps - über medizinische Fragen, die 
kindliche Entwicklung, psychozoziale Fragen und Partnerschaftsaspekte. 
Sie wurde mit fachlicher Unterstützung der Deutschen Gesellschaft für 
psychosomatische Geburtshilfe und Frauenheilkunde (DGPFG) entwickelt.

 Broschüre im PDF- Format (2,86 MB)

Ich bin dabei! - Vater werden

Viele werdende Väter interessieren sich heute für alles, was mit der 
Schwangerschaft und der Geburt ihres Kindes zusammenhängt. Antworten 
auf diese männerspezifischen Fragen sowie Gedanken und Erfahrungen 
rund um Schwangerschaft und Geburt finden sich in dieser Broschüre.

 Broschüre im PDF- Format (461 kB)

Schwanger? - Informationen für Migrantinnen in Deutschland

Zweisprachige Broschüren mit Informationen zur Beratung und Hilfe bei 
Schwangerschaft.

 deutsch/ englisch -  (Broschüre im PDF- Format, 2,46 MB) 
 deutsch/ französisch (Broschüre im PDF- Format, 2,45 MB) 
 deutsch/ türkisch (Broschüre im PDF- Format, 2,50 MB)



Interessante Links

Informationen der BZgA zum Thema werdende Eltern
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