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1.1 Wie viele ...9-, 10-, 11-... Jahrige wurden getestet?

moto
Re( : He< : K diagnostischer
° komplextest

Alter Haufigkeit Prozent Pcrsgzlt(ia%(tee K;:g;gﬁtr;e
16 3,2 3,2 3,2
357 72,3 72,3 75,5
10 110 22,3 22,3 97,8
11 11 2,2 2,2 100,0
Gesamt 494 100,0 100,0

Altersdurchschnitt: 9,70 Jahre

Wie viele ...9,10,11... Jdhrigen wurden getestet?
(in Prozent)

m8 m9 m10 m11

22.11.2010
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
k plextest
® omplextes

1.2 Wie viele Einzelkinder wurden getestet?

Wieviel Einzelkinder wurden getestet? (N= 462)
(in Prozent)

P Glltige [Kumulierte
Haufigkeit | Prozent Prozente | Prozente
ich bin kein
Einzelkind 396 80,2 85,7 85,7
Gultig 66 13,4 14,3 100,0
Gesamt 462 93,5 100,0
Fehlend System 32 6,5
Gesamt 494 100,0

M kein Einzelkind  ® Einzelkind

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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1.3 Auswertung der Staatsangehorigkeit

rReCHeCK!

Migrationshintergrund*? (N=473)

vautghon | prozet | Sunge | Kumuen
nein 374 75,7 79,1 79,1
Glltig 20,0 20,9 100,0
Gesamt 473 95,7 100,0
Fehlend System 21 4.3
Gesamt 494 100,0

*( Sprache Zuhause und/oder Staatsangehorigkeit nicht deutsch )

moto
diagnostischer
komplextest

22.11.2010
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moto
Re( : He< : K diagnostischer
° komplextest

1.4 Bist du zurzeit Mitglied in einem Sportverein?

e Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
nein 107 21,7 22,8 22,8
] friiher 57 11,5 12,2 35,0
Gultig
61,7 65,0 100,0
Gesamt 469 94,9 100,0
Fehlend System 25 51
Gesamt 494 100,0

Betreibst Du diese Sportart* in einem Dormagener Verein?
(N=484)
(in Prozent)

Bist du zurzeit Mitglied in einem Sportverein?
(N=469)
(in Prozent)

¥ ja HEnein

Hnein M friher Wja

*Mehrfachantworten und bezieht sich nur auf Mitglieder im Verein

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

1.5.1 Welche Sportart machst du zurzeit im Verein*? (Gesamt)

Sportart Haufigkeit Prozent
FuRball 85 21,5
Schwimmen 57 14,4
Turnen 51 12,9
Kampfsport 44 11,1
Tanzen 33 8,3
Leichtathletik 31 7,8
Rest 95 24,0
Gesamt 396 100,0

Mitglied im Sportverein?
ja: 65,0% nein: 12,2% friher: 12,8%

*( Mehrfachantworten)

22.11.2010

Welche Sportart machst du zurzeit im Verein?
(in Prozent)

M FuBball B Schwimmen M Turnen W Kampfsport

M Tanzen M Leichtathletik M Rest

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

1.5.2 Welche Sportart machst du zurzeit im Verein*? (Madchen)

Sportart Haufigkeit Prozent
Turnen 38 20,3
Schwimmen 33 17,6
Tanzen 29 15,5
Reiten 20 10,7
Leichtathletik 20 10,7
Rest 47 25,1
Gesamt 187 100,0

Mitglied im Sportverein?

ja: 59,8% nein: 25,6% fruher: 14,5%

*( Mehrfachantworten)

22.11.2010

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper

Welche Sportart machst du zurzeit im Verein?
(in Prozent)

B Turnen MSchwimmen MTanzen MReiten M Leichtathletik M Rest
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

1.5.3 Welche Sportart machst du zurzeit im Verein*? (Jungen)

Sportart Haufigkeit Prozent
FuRball 81 38,8
Kampfsport 30 14,4
Schwimmen 24 11,5
Turnen 13 6,2
Tennis 12 5,7
Rest 49 23,4
Gesamt 209 100,0

Mitglied im Sportverein?

ja: 70,2% nein: 20,0% friher: 9,8%

*( Mehrfachantworten)

22.11.2010

Welche Sportart machst du zurzeit im Verein?
(in Prozent)

M FuBball mKampfsport BSchwimmen M Turnen M Tennis MRest

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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% ReCHECK iz
1.6 Welche Sportart wird am haufigsten als
Wettkampfsportart* betrieben?

Welche Sportart wird am haufigsten als

Sportart Haufigkeit Prozent Wettkampfsportart* betrieben?
FuRBball 78 47,0 (in Prozent)
Leichtathletik 15 9,0 26,5
Reiten 10 6,0
Schwimmen 7 4,2
Tanzen 6 3,6
Handball 6 3,6
Rest 44 26,5
Gesamt 166 100,0

* Mehrfachantworten

W FulRball m Leichtathletik m Reiten W Schwimmen m Tanzen ®m Handball = Rest

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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% ReCHECK i
1.7.1 Welche Sportart™ wird am haufigsten im
OGT gemacht?

Sportart Haufigkeit Prozent Welche Sportart wird am haufigtsen im offenen Ganztag
FuRball 6 18,2 g(‘;'r';:::tt;
Tanzen 5 15,2
Kampfsport 4 12,1
Leichtathletik 3 9,1
Schwimmen 3 9,1
Rest 12 36,4
Gesamt _ 100,0

* Mehrfachantworten

B FuBball mTanzen m Kampfsport M Leichtathletik B Schwimmen M Rest

Gesamtanzahl der Sportarten im OGT oder in einer Sportschule = 73
(63 zuzuordnen, 10 nicht zuzuordnen)

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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% ReCHECK iz
1.7.2 Welche Sportart™ wird am haufigsten in einer
Sportschule gemacht?

Sportart Haufigkeit Prozent Welche Sportart wird am haufigtsen in einer Sportschule

gemacht?

Kampfsport 8 26,7 (Prozent)
Tanzen 6 20,0
Schwimmen 7 23,3
Reiten 3 10,0

10,0

Rest 6 20,0

* Mehrfachantworten

B Kampfsport M Tanzen Schwimmen M Reiten M Rest

Gesamtanzahl der Sportarten im OGT oder in einer Sportschule = 73
(63 zuzuordnen, 10 nicht zuzuordnen)

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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1.8.1 Wie kommst du zur Schule?

Durchschnittliche Schulwegdauer

moto
Re( : He< : K diagnostischer
° komplextest

25,0 +
Wie lange dauert normalerweise dein Schulweg?
20,0 -
Geschlecht Mittelwert N Standard-
abweichung
mannlich 11,6 237 7,356 c 15,0 -
- £ 11,6
weiblich 10,4 230 6,149 "-E’ 10,4 11,0
Gesamt 11,0 467 6,811 2 10,0 -
50 -
0,0
mannlich (N= 237) weiblich (N=230) Gesamt (N=467)
Durchschnittliche Schulwegdauer in Min
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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Fortbewegungsart

1.8.2 Wie kommst du zur Schule?

Welche Fortbewegungsart macht den gréten Anteil deines Schulweges aus?

moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

Welche Fortbewegungsart macht den gréBten Anteil

deines Schulweges aus? (N= 456)
(in Prozent)

tgen | prozen | Soie Rumiere

zu Fu’ 354 71,7 77,6 77,6

Fahrrad 25 51 5,5 83,1
Glltig Bus 9 1,8 2,0 85,1

Auto 68 13,8 14,9 100,0

Gesamt 456 92,3 100,0

Fehlend System 38 7.7 77,6
Gesamt 494 100,0
zu FUB ® Fahrrad ®MBus M Auto
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

1.8.3 Wie kommst du zur Schule?

*am einem ischen Schul
Schulweg* am einem typischen Schultag
Geschlecht Anreise in Anreise in | Anreise in Min | Anreise in Min
Min zu Fu3 | Min Fahrrad Bus Auto
Mittelwert 10,92 8,55 12,57 7,72
mannlich N 193 22 7 36
Standard- 6,509 4,543 6,554 5,609
abweichung
Mittelwert 9,94 6,93 13,00 6,26
weiblich N 185 29 5 43
Standard- 5,785 4,044 10,368 5,081
abweichung
Mittelwert 10,44 7,63 12,75 6,92
Insgesamt N 378 51 12 79
Standard- 6,177 4,299 7,910 5,344
abweichung
25,0 ~
20,0
g 150 - 12,8
3 10,4
s 10,0 - 7,6 6,9
5’0 | i i
0,0
zu FuB (N=378) Fahrrad (N=51) Bus (N=12) Auto (N=79)

Durchschnittliche Anreisezeit in Min
*( Mehrfachantworten)

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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rReCHeCK!

1.9.1 Wie gerne hast du deinen Schulsport? (Gesamt)

22.11.2010

angor | prozen | Sz | Komer
sehr gerne 328 66,4 70,4 70,4
gerne 110 22,3 23,6 94,0
mittelmafig 28 5,7 6,0 100,0
Glltig .
nicht sehr gerne 0 0,0 0,0 100,0
Uberhaupt nicht 0 0,0 0,0 100,0
Gesamt 466 94,3 100,0
Fehlend System 28 57
Gesamt 494 100,0
100,0 +
90,0 -
80,0 1 70,4
70,0 -
- i
E 00
S )
a 40,0 -
30,0 - 23,6
20,0 -
10,0 - °0 0,0 0,0
0 — ' '
sehr gerne gerne mittelmaRig nicht sehr gerne iberhaupt nicht

Wie gerne hast du deinen Schulsport? (N= 466)

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
Bergische Universitat Wuppertal, Sportwissenschaft
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

1.9.2 Wie gerne hast du deinen Schulsport? (vergleich)

Wie gerne hast du Schulsport?
. (o nichtsehr | uberhaupt Gesamt
sehr gerne gerne mittelmaRig .
gerne nicht
Anzahl 156 58 17 0 0 231
R o
mannlich % innerhalb von | ¢ oo 25,1% 7,4% 0,0% 0,0% 100,0%
Geschlecht Geschlecht
Anzahl 172 52 11 0 0 235
- o
weiblich Yoinnerhalb von | 24 5, 22,1% 4,7% 0,0% 0,0% 100,0%
Geschlecht
Anzahl 328 110 28 0 0 466
o
Gesamt voinnerhalb von | 4 4o, 23,6% 6,0% 1,1% 0,0% 100,0%
Geschlecht
Wie gerne hast du deinen Schulsport?
sehr gerne 73,2
gerne
mittelmaRig M Jungen (N=231)
_ | B Méadchen (N=235)
nicht sehr gerne
1l Gesamt (N= 466)

iberhaupt nicht

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Prozent

22.11.2010 © apl. Prof. Dr. Theodor Stemper o
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

1.10.1 Dass ich im Schulsport gut bin, ist mir... (Gesamt)

s Giltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
sehr wichtig 337 68,2 72,5 72,5
teilweise wichtig 118 23,9 25,4 97,8
Gultig
gar nicht wichtig 10 2,0 2,2 100,0
Gesamt 465 94,1 100,0
Fehlend System 29 5,9
Gesamt 494 100,0
100,0 +
90,0 -
80,0 - 72,5
70,0 -
£ 60,0 -
g 50,0 -
a 40,0 -
30’0 i 25,4
20,0 -
10,0 - 2,2
0,0
sehr wichtig teilweise wichtig gar nicht wichtig

Dass ich im Schulsport gut bin, ist mir... (N= 465)

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

1.10.2 Dass ich im Schulsport gut bin, ist mir... (Vergleich)

Dass ich im Schulsport gut bin, ist mir ...
sehr wichtig teilweise wichtig | gar nicht wichtig Gesamt
Anzahl 160 61 8 229
- o i
weiblich % innerhalb von 69.9% 26.6% 3.5% 100,0%
Geschlecht
Geschlecht
Anzahl 177 57 2 236
— on i
mannlich % innerhalb von 75.0% 24.2% 0.8% 100,0%
Geschlecht
Anzahl 337 118 10 465
o i
Gesamt % innerhalb von 72.5% 25 4% 2.2% 100,0%
Geschlecht
Dass ich im Schulsport gut bin, ist mir...
...sehr wichtig

...teilweise wichtig M Jungen (N=229)
B Madchen (N=236)

...garnicht wichtig Gesamt (N=465)

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Prozent

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

1.11.1 Wie anstrengend ist der Sport in der Schule
fur dich? (Gesamt)

i Gltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Uberhaupt nicht 326 66,0 70,3 70,3
anstrengend ...
Gilltig mal so, mal so ... 128 25,9 27,6 97,8
sehr anstrengend ... 10 2,0 2,2 100,0
Gesamt 464 93,9 100,0
Fehlend System 30 6,1
Gesamt 494 100,0
100,0 +
90,0 -
80,0 1 70,3
70,0 -
=2 60,0 -
g 50,0
a 40,0 -
27,6
30,0 -
20,0 -
10,0 - 2,2
0,0
liberhaupt nicht anstrengend ... mal so, mal so ... sehr anstrengend ...

Wie anstrengend ist der Sport in der Schule fiir dich? (N= 464)

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper

22.11.2010 Bergische Universitat Wuppertal, Sportwissenschaft
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

1.11.2 Wie anstrengend ist der Sport in der Schule
fur dich? (vergleich)

Wie anstrengend ist der Sport in der Schule fiir dich?
- - Gesamt
Uberhaupt nicht anstrengend ... mal so, mal so ... | sehr anstrengend ...
Anzahl 159 66 5 230
.- o i
weiblich % innerhalb von 69,1% 28.7% 2.2% 100,0%
Geschlecht
Geschlecht Anzahi 167 62 5 234
N o i
mannlich % innerhalb von 71.4% 26.5% 2.1% 100,0%
Geschlecht
Anzahl 326 128 10 464
o i
Gesamt % innerhalb von 70,3% 27.6% 2.2% 100,0%
Geschlecht

Wie anstrengend ist der Sport in der Schule fiir dich?

Uberhaupt nich anstrengend... 71,4

70,3
mal so, mal so... 26,5 ™ =
276 Jungen (N=230)
- B Madchen (N=234)
2,2
sehr anstrengend... I 2,1 Gesamt (N=464)
2,2
0,0 10,0 200 30,0 400 50,0 600 70,0 80,0 90,0 1000
Prozent

22.11.2010

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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rReCHeCK!

moto
diagnostischer
komplextest

1.12.1 Eigene Leistungseinschatzung im Schulsport (Gesamt)

Haufigkeit Prozent Gultige Kumulierte Motorische Leistung Note
Prozente Prozente Gesamt
sehr gut 153 31,0 32,9 32,9 1 2 3 4 5
gut 248 50,2 53,3 86,2 arrich Anzahl [ 0 39 88 91 34 252
. P mannlic
mittelmaiig 60 12,1 12,9 99,1 Prozent| 0,0% | 155% | 34,9% | 36,1% | 13,5% | 100,0%
GUlig L ichtso gut 4 0,8 0,9 100,0 Geschlecht
: gu ’ ' - ~ Anzahl| 1 35 105 80 21 242
schlecht 0 0,0 0,0 100,0 weiblich
Prozent| 0,4% | 14,5% | 43,4% | 33,1% | 8,7% | 100,0%
Gesamt 465 94,1 100,0
Fehlend System 59 59 cesamt Anzahl 1 74 193 171 55 494
Gesamt 494 100,0 Prozent| 0,2% | 15,0% | 39,1% | 34,6% | 11,1% | 100,0%
100,0
90,0
80,0
70,0
= 60,0 53,3
[=
g 50,0
& 40,0 32,9
30,0
20,0 12,9
0,0
sehr gut gut mittelmaRig nicht so gut schlecht
Wie schétzt du deine eigene Leistung im Schulsport ein? (N= 465)
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
22.11.2010 24
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

1.12.2 Eigene Leistungseinschatzung im Schulsport (vergeich)

Wie schatzt du deine eigene Leistung im Schulsport ein?
sehr gut gut mittelmanig nicht so gut schlecht Gesamt
Anzahl 97 110 27 0 0 234
T o
mannlich % innerhalb von |, g0, 47,0% 11,5% 0,0% 0,0% 100,0%
Geschlech Geschlecht
eschlecht Anzahl 56 138 33 4 0 231
- o
weiblich % innerhalb von| 5 5q, 59,7% 14,3% 1,7% 0,0% 100,0%
Geschlecht
Anzahl 153 248 60 4 0 465
Gesamt % innerhalb von
32,9% 53,3% 12,9% 0,9% 0,0% 100,0%
Geschlecht
Wie schatzt du deine eigene Leistung im Schulsport ein?
sehr gut
gut 59,7
mittelmaBig W Jungen (N=234)
. B Madchen (N=231)
nicht so gut
Gesamt (N=465)
schlecht
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0
Prozent
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

1.13 Wie oft spielst Du im Sommer/ Winter drauflen?

Wie oft spielst Du im Winter draul3en?

Wie oft spielst Du im Sommer draul3en?

aoe L Gltige Kumulierte P Giltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
jeden Tag 209 42,3 45,8 45,8 jeden Tag 50 10,1 11,5 11,5
4-6 Mal jede 4-6 Mal jede
Woche 163 33,0 35,7 81,6 Woche 112 22,7 25,9 37,4
2-3 Mal jede 2-3 Mal jede
Giitg Woche 68 138 14,9 96,5 sultg Woche 190 38,5 43,9 81,3
einmal jede einmal jede
Woche 11 2,2 2,4 98,9 Woche 46 9,3 10,6 91,9
seltener 5 1,0 1,1 100,0 seltener 30 6,1 6,9 98,8
nie 0 0,0 0,0 100,0 nie 5 1,0 1,2 100,0
[ Gesamt 456 92,3 100,0 [  Gesamt 433 87,7 100,0
Fehlend System 38 7,7 Fehlend System 61 12,3
Gesamt 494 100,0 Gesamt 494 100,0

Wie oft spielst Du im Winter drauBen? (in Prozent)
(N=433)

Wie oft spielst Du im Sommer drauBen? (in Prozent)
(N=456)

I jeden Tag _ljeden Tag

129 [ss]

M 4-6 Mal jede Woche i 4-6 Mal jede Woche

H 2-3 Mal jede Woche H 2-3 Mal jede Woche

35,7

H einmal jede Woche H einmal jede Woche

i seltener il seltener

i nie I nie

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper 26

22.11.2010 Bergische Universitat Wuppertal, Sportwissenschaft



rReCHeCK!

C tischer
komplextest

1.14 Welche Aussagen zu deiner Freizeit gelten fur dich? (1/3)

Jungen (N=238)

Madchen (N= 233)

Gesamt (N=471)

ich bewege mich gerne im Wasser
ich kAmpfe/ raufe/ ringe gerne mit anderen
ich spiele gerne Ballspiele
ich spiele gerne Fang- und Versteckspiele
ich spiele gerne was nach
ich klettere gerne
ich fahre gerne auf Inlinern, Rollschuhen,Roller usw.
ich laufe gerne draufen rum
ich spiele am liebsten mit Spielzeug im Haus
ich betreibe Wassersport
ich habe am liebsten meine Ruhe
ich spiele gerne an der Spielkonsole
ich fahre gerne Fahrrad, BMX, Mountainbike
ich treffe mich gerne mit Freunden
ich hore gerne Musik
ich male und zeichne gerne
ich lese gerne oder schreibe Geschichten
ich spiele gerne Musikinstrumente oder singe im Chor
ich spiele gerne Wii Fit

ich betreibe Wintersport

191
78
200
132
65
162
156
166
64
26
21
158
191
203
129
91
74
52
70
40

218
25
127
164
53
156
189
163
45
30
20
133
190
200
152
182
127
87
69
32

409
103
327
296
118
318
345
329
109
56
41
291
381
403
281
273
201
139
139
72
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1.14 Welche Aussagen zu deiner Freizeit gelten fir dich? (2/3)

Welche Aussagen zu deiner Freizeit

(nicht die im Verein!) gelten fiir dich? Rangliste
ich bewege mich gerne im Wasser 86,8 ich bewege mich gerne im Wasser 86,8
ich kimpfe/ raufe/ ringe gerne mit... 219 ich treffe mich gerne mit Freunden 85,6
ich spiele gerne Ballspiele 69.4 ich fahre gerne Fahrrad, BMX, ... 80,9
ich spiele gerne Fang- und... 62,8 ich fahre gerne auf Inlinern,... 73,2
ich spiele gerne was nach 25,1 ich laufe gerne draufRen rum 69,9
ich klettere gerne 67,5 ich spiele gerne Ballspiele 69,4
ich fahre gerne auf Inlinern, ... 73,2 ich klettere gerne 67,5
ich laufe gerne drauRen rum 69,9 ich spiele gerne Fang- und... 62,8
ich spiele am liebsten mit Spielzeug... 23,1 ich spiele gerne an der Spielkonsole 61,8
ich betreibe Wassersport 11,9 ich hore gerne Musik 59,7
ich habe am liebsten meine Ruhe 8,7 ich male und zeichne gerne 58,0
ich spiele gerne an der Spielkonsole 61,8 ich lese gerne oder schreibe... 42,7
ich fahre gerne Fahrrad, BMX,... 80,9 ich spiele gerne Musikinstrumente... 29,5
ich treffe mich gerne mit Freunden 85,6 ich spiele gerne Wii Fit 29,5
ich hére gerne Musik 59,7 ich spiele gerne was nach 25,1
ich male und zeichne gerne 58,0 ich spiele am liebsten mit Spielzeug im... 23,1
ich lese gerne oder schreibe... 42,7 ich kampfe/ raufe/ ringe gerne mit... 21,9
ich spiele gerne Musikinstrumente... 29,5 ich betreibe Wintersport 15,3
ich spiele gerne Wii Fit 29,5 ich betreibe Wassersport 11,9
ich betreibe Wintersport 15,3 ich habe am liebsten meine Ruhe 8,7
0,0 200 40,0 60,0 80,0 100,0 0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
Prozent Prozent
Gesamt (N=471) Gesamt (N=471)
97.11.2010 © apl. Prof. Dr. Theodor Stemper ”
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1.14 Welche Aussagen zu deiner Freizeit gelten fir dich? (3/3)

Welche Aussagen zu deiner Freizeit (nicht die im Verein!) gelten fiir dich?

ich bewege mich gerne im Wasser

ich kampfe/ raufe/ ringe gerne mit anderen

ich spiele gerne Ballspiele

ich spiele gerne Fang- und Versteckspiele

ich spiele gerne was nach

ich klettere gerne

ich fahre gerne auf Inlinern, Rollschuhen,Roller usw.
ich laufe gerne draufRen rum

ich spiele am liebsten mit Spielzeug im Haus

ich betreibe Wassersport

ich habe am liebsten meine Ruhe

ich spiele gerne an der Spielkonsole

ich fahre gerne Fahrrad, BMX, Mountainbike

ich treffe mich gerne mit Freunden

ich hoére gerne Musik

ich male und zeichne gerne

ich lese gerne oder schreibe Geschichten

ich spiele gerne Musikinstrumente oder singe im Chor
ich spiele gerne Wii Fit

ich betreibe Wintersport

0,0

| | 86,9
= 21,9 |
' 69,4
25/1
7,5
73,2
69,9
23,1
11,9
8,7
—
61,8
80,9
85,6
59,7
53,0
42,7
29,5
29,5
. 15,3
10,0 20,0 30,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0
Prozent

22.11.2010
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1.15 Kbrperliche Aktivitat der Kinder in der letzten Woche

An wie vielen Tagen in der letzten Woche warst du mindestens 60 min am Tag koérperlich aktiv? G )
esam
0 1 2 3 4 5 6 7
Anzahl 2 5 18 35 48 45 28 53 234
mannlich o i
% innerhalb von | 5, 2,1% 7.7% 15,0% 20,5% 19,2% 12,0% 22,6% 100,0%
Geschlecht
Geschlecht
Anzahl 6 14 31 43 30 41 20 42 227
weiblich o i
o innerhalb von |, ¢, 6,2% 13,7% 18,9% 13,2% 18,1% 8,8% 18,5% 100,0%
Geschlecht
Anzahl 8 19 49 78 78 86 48 95 461
Gesamt 0 i
% innerhalb von | ) 2, 4,1% 10,6% 16,9% 16,9% 18,7% 10,4% 20,6% 100,0%
Geschlecht

Sportaktivitat in der letzten Woche
(N=461)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HO0 m1 m2 m3 W4 m5 me m7 lage

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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1.15 Kbrperliche Aktivitat der Kinder in einer normalen Woche

An wie vielen Tagen in einer normalen Woche bist du mindestens 60 min am Tag koérperlich aktiv? G .
esam
1 2 3 4 5 6 7
Anzahl 0 3 18 44 49 50 33 38 235
mannlich % innerhalb
von 0,0% 1,3% 7,7% 18,7% 20,9% 21,3% 14,0% 16,2% 100,0%
Geschlecht
Geschlecht
Anzahl 2 11 38 31 41 48 26 32 229
weiblich % innerhalb
von 0,9% 4,8% 16,6% 13,5% 17,9% 21,0% 11,4% 14,0% 100,0%
Geschlecht
Anzahl 2 14 56 75 90 98 59 70 464
Gesamt % innerhalb
von 0,4% 3,0% 12,1% 16,2% 19,4% 21,1% 12,7% 15,1% 100,0%
Geschlecht

Sportaktivitat in einer normalen Woche
(N=464)

Gesamt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

E0 ml1 m2 m3 m4 m5 m6 m7 Tage

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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Schwitzen/ auRRer Atem kommst? (Gesamt)

22.11.2010

rReCHeCK!
1.16 Machst du selber gerne Sport (Freizeitsport), bei dem du ins

P Gltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
ja, sehr gerne 147 29,8 32,4 32,4
ja, ziemlich gerne 218 44,1 48,0 80,4
Gultig nein, nicht so gerne 81 16,4 17,8 98,2
nein, Uberhaupt nicht gerne 8 1,6 1,8 100,0
Gesamt 454 91,9 100,0
Fehlend System 40 8,1
Gesamt 494 100,0
100,0 -
90,0 -
80,0 -
70,0 -
£ 600 1 48,0
N 50,0 -
E 40,0 T 32/4
30,0 - 17,8
20,0 -
10,0 - 1,8
0,0

ja, sehr gerne

ja, ziemlich gerne

nein, nicht so gerne

nein, Gberhaupt nicht
gerne

Machst du selber gerne Sport (Freizeitsport), bei dem du ins Schwitzen/ auBer Atem

kommst? (N= 454)

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
Bergische Universitat Wuppertal, Sportwissenschaft
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1.16 Machst du selber gerne Sport (Freizeitsport), bei dem du ins
Schwitzen/ auRer Atem kommst? (Vergleich)

Machst du selber gerne Sport (aul3er dem Sport im Verein), bei dem
du ins Schwitzen oder aul3er Atem kommst?
—— - - - — - Gesamt
. ja, ziemlich | nein, nicht | nein, Uberhaupt nicht
ja, sehr gerne
gerne SO gerne gerne
Anzahl 90 112 27 3 232
mannlich 0 i
% innerhalb von 38,8% 48,3% 11,6% 1,3% 100,0%
Geschlecht
Geschlecht
Anzahl 57 106 54 5 222
weiblich o i
% innerhalb von 25,7% 47.7% 24,3% 2.3% 100,0%
Geschlecht
Anzahl 147 218 81 8 454
Gesamt 0 i
% innerhalb von 32,4% 48,0% 17,8% 1,8% 100,0%
Geschlecht

Machst du selber gerne Sport (Freizeitsport), bei dem du ins Schwitzen/ auBer Atem
kommst?

ja, sehr gerne 38,8 257
32,4 ’

ja, ziemlich gerne 48,347,7

48,0

M Jungen (N=232)

nein, nicht so gerne )
B Madchen (N=222)
nein, liberhaupt nicht gerne 11":’3 23 Gesamt (N=454)
00 100 200 300 40,0 500 600 700 800 90,0 1000

Prozent

22.11.2010 © apl. Prof. Dr. Theodor Stemper .,
o Bergische Universitat Wuppertal, Sportwissenschaft



moto
Re ‘ H e ‘ K diagnostischer
° komplextest

1.17 Freuen sich deine Eltern, dass du Sport treibst?

Freuen sich deine Eltern, dass du Sport treibst?

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
B weil ich nicht

50% -
H nein

40% "ja
30% -
20% -

10% -

0% -

Mutter (N= 465) Vater (N=459)

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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1.18 Sportaktivitaten der Eltern

Macht deine Mutter/ dein Vater selber Sport?
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - Hja
40% - H nein
30% -
20% -

10% -

0% -

Mutter (N=461) Vater (N= 448)

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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komplextest

1.19.1 Eigene Leistungseinschatzung im Sport (Gesamt)

22.11.2010

Haufigkeit Prozent Gultige Prozente Kumulierte
Prozente
sehr gut 157 31,8 33,9 33,9
gut 240 48,6 51,8 85,7
mittelmafig 63 12,8 13,6 99,4
Gultig ]
nicht so gut 3 0,6 0,6 100,0
schlecht 0 0,0 0,0 100,0
Gesamt 463 93,7 100,0
Fehlend System 31 6,3
Gesamt 494 100,0
100,0 +
90,0 -
80,0 -
70,0 -
£ 60,0 - 51,8
S 50,0 -
& 40,0 - 33,9
30,0 -
20,0 - 13,6
0,0
sehr gut gut mittelmaRig nicht so gut schlecht

Wie gut bist du deiner Meinung nach im Sport? (N= 463)

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
Bergische Universitat Wuppertal, Sportwissenschaft
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1.19.2 Eigene Leistungseinschatzung im Sport (Vergleich)

Wie gut bist du deiner Meinung nach im Sport? Gesamt
sehr gut gut mittelmanig nicht so gut schlecht
Anzahl 98 113 22 0 0 233
A o
mannlich % innerhalbvon |, 1o, 48,5% 9,4% 0,0% 0,0% 100,0%
hiech Geschlecht
Geschlecht Anzahl 59 127 41 3 0 230
. o
weiblich % innerhalb von| g ¢, 55,22% 17,83% 1,30% 0,00% 100,00%
Geschlecht
Anzahl 157 240 63 3 2 463
op
Gesamt Yoinnerhalbvon 55 g7, 51,84% 13,61% 0,65% 0,00% 100,00%
Geschlecht
Wie gut bist du deiner Meinung nach im Sport?
sehr gut 42,1 25,7
gut 55,2
mittelmaBig W Jungen (N=233)
. B Madchen (N=230)
nicht so gut
Gesamt (N=463)
schlecht
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0
Prozent
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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1.20 Die funf am haufigsten genannten Sportarten®,
welche die Kinder gerne ausprobieren wirden

Sportart Haufigkeit Prozent Sportart Haufigkeit Prozent
Kampfsport 35 13,06 Kampfsport 52 16,67
Wintersport 31 11,57 Basketball 32 10,26

Leichtathletik 27 10,07 Leichtathletik 28 8,97
Turnen 24 8,96 Tennis 26 8,33
Wassersport 14 5,22 Wintersport 24 7,69
Rest 137 51,12 Rest 150 48,08
Gesamt 268 100,00 Gesamt 312 100,00
Madchen Jungen

(in Prozent) (in Prozent)

B Kampfsport B Wintersport M Leichtathletik B Kampfsport M Basketball M Leichtathletik

B Turnen B Wassersport M Rest B Tennis ® Wintersport m Rest
*( Mehrfachantworten)

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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1.21.1 Schwimmfahigkeit (Gesamt)

Kannst Du schwimmen? (N= 463)
(in Prozent)

Haufigkeit Prozent P(ragzltei?](tae K;rrggéire]tr;e
nein 34 6,9 7,3 7,3
Glltig 86,8 92,7 100,0
Gesamt 463 93,7 100,0
Fehlend System 31 6,3
Gesamt 494 100,0
59 11.2010 © apl. Prof. Dr. Theodor Stemper 39
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1.21.2 Schwimmfahigkeit (Madchen)

moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

Kannst Du schwimmen? (N= 227)
(in Prozent)

I . Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
nein 15 6,2 6,6 6,6
Glltig 87,6 93,4 100,0
Gesamt 227 93,8 100,0
Fehlend System 15 6,2
Gesamt 242 100,0
M nein ®Ja
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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1.21.2 Schwimmfahigkeit (Jungen)

moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

Kannst Du schwimmen? (N= 236)
(in Prozent)

P Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
nein 19 7,5 8,1 8,1
Glltig 86,1 91,9 100,0
Gesamt 236 93,7 100,0
Fehlend System 16 6,3
Gesamt 252 100,0
Hnein MJa
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -
Schwimmabzeichen? Seepferdchen? Seerduber? Bronze? Silber? Gold?

(N=461)

¥ ja HEnein

*( Mehrfachantworten)

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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1.23 Nimmst du an stadtischen Forderkursen teil?

10,0 -
9,0 -
8,0 -
7,0 -
6,0 -
€
S 50 -
a
4,0 - Hja
3,0 -
2,0 1 1,4
oo LN .
Bewegungsforderung (N=424) Sportférderung (N=421) Talentforderung (N= 419)
Nimmst du an stadtischen Forderkursen teil?
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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1.24 Sind die Angebote von Seiten der Stadt Dormagen im
Rahmen des Bewegungsmodells ausreichend?

Sind die Angebote von Seiten der Stadt Dormagen im
Rahmen des Bewegungsmodells ausreichend?
(N=321)

(in Prozent)

i Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
nein 46 9,3 14,3 14,3
Glltig 85,7 100,0
Gesamt 321 65,0 100,0
Fehlend System 173 35,0
Gesamt 494 100,0
Hnein Wja
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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1.25 Bist du durch das Sport- und Bewegungsmodell der Stadt Dormagen
motiviert worden, in einen Sportverein oder einer Sportschule

einzutreten?
angien | prozen | S| Kmuere
nein 357 72,3 88,1 88,1
Giiltig 11,9 100,0
Gesamt 405 82,0 100,0
Fehlend System 89 18,0
Gesamt 494 100,0

Bist du durch das Sport- und Bewegungsmodell motiviert
wurden einem Sportverein oder einer Sportschule
beizutreten?

(N=405)

(in Prozent)

Wenn nein, planst du einen Vereinseintritt?
(N=174)

(in Prozent)

10,5

Hnein Wja

Hnein Wja

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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2.1 Motorische Leistungsfahigkeit in Verbindung
mit Geschwistern (Einzelkind/nicht Einzelkind)

130 -
o 120 -
g
El_nzelk_lnd N Mittelwert Stan_dard- N 110 A
(ja/nein) abweichung )
>
i i i »
Motorische ich bin kein 396 97,53 8,623 @ 100 4
- Einzelkind - -
Leistung i ich bin ein e MW p=0.697
Z-wert &€ g 1
Einzelkind 66 97,08 9,076 2 90 97,53
S
[5)
2 80 -
70 -
kein Einzelkind Einzelkind
Schlussfolgerung

Einzelkinder und nicht Einzelkinder unterscheiden sich nicht signifikant (p= 0,697)
bzgl. ihrer motorischen Leistungsfahigkeit.

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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2.2.1 Motorische Leistungsfahigkeit in Verbindung
mit der Sportaktivitat der Eltern (Mutter)

130 -~
£ 120
()
=
Macht deine N 110 -
Mutter selber N Mittelwert Standard- g
abweichung S
Sport? 2
. © 100 -
-
Motorische nein 176 95,61 8,232 P =
Leistung _ S 90 - M =0.000
Z-Wert ja 285 98,81 8,671 £ 95,61 2
=
S 80 -
70 -
nein ja
Macht deine Mutter selber Sport?
Schlussfolgerung

Schiuler, deren Mitter sportlich aktiv sind, sind hinsichtlich ihrer motorischen
Leistungsfahigkeit signifikant besser (p= 0,000), als diejenigen, deren Mitter nicht
sportlich aktiv sind.

22.11.2010 © apl. Prof. Dr. Theodor Stemper 4
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2.2.2 Motorische Leistungsfahigkeit in Verbindung
mit der Sportaktivitat der Eltern (vater)

Macht dein

Vater selber N Mittelwert aﬁ\t/s:igﬁrjdr;
Sport? 9
Motorische nein 177 95,72 8,112
Leistung )
Z-Wert ja 271 98,87 8,649
Schlussfolgerung

Motorische Leistung Z-Werte

130 -

120 +

110 -

100 -

90 -

80 -

70 -

MW

nein ja

Macht dein Vater selber Sport?

Schiuler, deren Vater sportlich aktiv sind, sind hinsichtlich ihrer motorischen
Leistungsfahigkeit signifikant besser (p= 0,000), als diejenigen, deren Vater nicht sportlich

aktiv sind.

22.11.2010
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2.3.1 Vereinszugehorigkeit der Kinder mit
Sportaktivitat der Eltern (Mutter)

Macht deine Mutter selber Sport?
- - Gesamt
nein ja
nein 60 40 100
Bist du zurzeit Mltgl_led in einem friher 29 28 57
Sportverein?
ja 83 216 299
Gesamt 172 284 456
Chi-Quadrat-Tests
Asymptotische Exakte Exakte Punkt-
Wert df Signifikanz Signifikanz Signifikanz | Wahrschein-
(2-seitig) (2-seitig) (1-seitig) lichkeit
Chi-Quadrat nach Pearson 37,959 2 0,000 0,000
Likelihood-Quotient 37,537 2 0,000 0,000
Exakter Test nach Fisher 37,477 0,000
Zusammenhang linear-mit-linear 36,880 1 0,000 0,000 0,000 0,000
Anzahl der gltigen Falle 456
Schlussfolgerung:

Kinder, deren Mitter selber Sport treiben, sind signifikant (p= 0,000) haufiger
Mitglied im Sportverein.

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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2.3.2 Vereinszugehorigkeit der Kinder mit

Sportaktivitat der Eltern (vater)

rReCHeCK!

Macht dein Vater selber Sport?

- - Gesamt
nein ja
_ S nein 56 44 100
Bist du zurzeit Mltgl_led in einem frither o5 30 55
Sportverein?
ja 92 288
Gesamt 173 270 443
Chi-Quadrat-Tests
Asvmptotische Exakte Exakte Punkt-
Wert df Sj nif)i/kazz (2-seitig) Signifikanz | Signifikanz | Wahrschein-
9 D1 (2-seitig) (1-seitig) lichkeit
Chi-Quadrat nach Pearson 19,1282 2 0,000 0,000
Likelihood-Quotient 18,904 2 0,000 0,000
Exakter Test nach Fisher 18,904 0,000
Zusammenhang linear-mit-linear 19,042° 1 0,000 0,000 0,000 0,000
Anzahl der glltigen Falle 443

Schlussfolgerung:

Kinder, deren Vater selber Sport treiben, sind signifikant (p= 0,000) haufiger

Mitglied im Sportverein.

22.11.2010
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2.4 Migrationshintergrund® und motorische
Leistungsfahigkeit

*( Sprache Zuhause und/oder Staatsangehorigkeit nicht deutsch )

Migrations- . Standard-
hintergrund N Mittelwert abweichung
Motorische nein 374 98,00 8,841
Leistung )
Z-Wert ja 99 95,24 7,482
Schlussfolgerung:

Motorische Leistung Z-Werte

130 -

120 +

110 -

100 +

90 -

80 -

70 -

MW
98,00 =
p=0.005 05,24

nein ja

Migrationshintergrund?

Die motorische Leistungsfahigkeit der Schiler mit Migrationshintergrund unterscheidet
sich signifikant ( p=0,005) von derjenigen der Schiler ohne Migrationshintergrund.
Allgemein ist festzuhalten, dass Schiiler ohne Migrationshintergrund keine

bessere motorische Leistungsfahigkeit aufweisen.

22.11.2010
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2.5 Migrationshintergrund® und BMI

*( Sprache Zuhause und/oder Staatsangehorigkeit nicht deutsch )

8 -
7 .
6 .
g
Mlgratlons- N Mittelwert Stan_dard- g 5 -
hintergrund abweichung g
4
[}
BMI nein 374 4,66 1,710 «@
— 3 .
Bewertung ja 99 5,02 1,846 2
2 .
1 .
0 .
nein ja
Migrationshintergrund?
Schlussfolgerung:

Der BMI- Wert der Schiler unterscheidet sich nicht signifikant ( p= 0,064 ) bzgl. des
Migrationshintergrunds. Allgemein ist festzuhalten, dass Schiiler ohne
Migrationshintergrund einen niedrigeren BMI- Wert aufweisen.

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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moto
Re( : He< : K diagnostischer
° komplextest

2.6 Migrationshintergrund® und Vereinszugehorigkeit (1/3)

*( Sprache Zuhause und/oder Staatsangehorigkeit nicht deutsch )

300 -+
o 250 -+
5
Migrationshintergrund o 200 -
, . ]
nein ja Gesamt <
nein 57 50 107 3 150 - ® nein
Bist du zurzeit Mitglied in friher 47 10 57 $ 100 - ® frither
einem Sportverein? 303 E mja
Gesamt 372 95 467 50 -
0 .
nein ja
Migrationshintergrund?
Migrationshintergrund: nein ja
Mitglied im Sportverein: 76,9% 36,8%
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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| "".E):G .
Re diagnostischer
\ & ° komplextest

2.6 Migrationshintergrund™ und Vereinszugehorigkeit (2/3)

*( Sprache Zuhause und/oder Staatsangehorigkeit nicht deutsch )

Migrationshintergrund
nein ja Gesamt
nein 57 50 107
Bist du zurzeit Mitglied in friher 47 10 57
einem Sportverein? 303
Gesamt 372 95 467
Chi-Quadrat-Tests
Asymptotische Exakte Exakte Punki-
Wert df Signifikanz Signifikanz | Signifikanz (1- S .
" " o Wahrscheinlichkeit
(2-seitig) (2-seitig) seitig)
Chi-Quadrat nach Pearson 60,7012 2 0,000 0,000
Likelihood-Quotient 54,082 2 0,000 0,000
Exakter Test nach Fisher 53,961 0,000
Zusammenhang linear-mit-linear 56,572° 1 0,000 0,000 0,000 0,000
Anzahl der gultigen Falle 467

Schlussfolgerung:

Allgemein ist festzuhalten, dass Schiler ohne Migrationshintergrund signifikant
(p=0,000) eher im Verein sportlich aktiv sind als Schiler mit Migrationshintergrund.

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
° komplextest

2.6 Migrationshintergrund™ und Vereinszugehorigkeit (3/3)

*( Sprache Zuhause und/oder Staatsangehorigkeit nicht deutsch )

Geschlecht Mlgratlonshlntergru-nd Gesamt
nein ja
Bist du zurzeit nein 26 21 ar
mannlich Mitglied in einem friiher 22 1 23
Sportverein? 164
Gesamt 193 41 234
Bist du zurzeit nein 31 29 60
weiblich Mitglied in einem friher 25 9 34
Sportverein? 139
Gesamt 179 54 233
200 - 164
%. 150 145 123 139
>
E" 100 a7
.E 50 - H nein
= 0 - .
c ®ja
ks nein friher friher
= B Gesamt
'%o Jungen Madchen ‘
Vereinszugehorigkeit?
Sportvereinszugehorigkeit von Kindern mit Migrationshintergrund: 46,3 % (m), 29,6 % (w)
Sportvereinszugehorigkeit von Kindern ohne Migrationshintergrund: 75,2 % (m), 68,7 % (w)
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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2.7.1 Sprint

Auswertung der einzelnen Ubungen nach BMI Werten (mager, .....,adipds)

moto
Re‘ H e‘ K I diagnostischer
° komplextest

BMI Bewertung Mittelwert N aﬁ\t;;gﬁfjdr;g Z-Wert 20m Sprint
mager 93,30 20 9,319 130
untergewichtig 94,24 17 8,814 + 120
leicht unter der Norm 97,44 85 8,455 % 110 | 9330 9424 9744 9714 577 9403 91,57 88,46
normal (u) 97,14 111 8,199 £ 188 I I I I
normal (0) 95,77 94 8,612 2 30 ‘ | ’ ’ | ‘ | i
leicht Gber der Norm 94,03 77 9,136 70
Ube;g(jj?m’/.lchtlg 91,57 51 9,349 6@%& < &Q_\% $0§<° Q}\o\ Q}\o\ @5‘@ . §°o &éoa
pos 88,46 37 7,883 Qgs\ bé o‘@ o&‘ bd\ °§/¢\ >
Gesamt 94,95 492 8,973 & & < RENCAINS
N \‘QQ ~
Signifikanztabelle ( signifikant wenn p < 0,05 ) \é@f‘\ \é\é\
mager untergewichtig leicht unter normal(u) normal(o) leicht tber tibergewichtig adip6s
Norm Norm
mager
untergewicht 1,000
leicht unter Norm 0,812 0,963
normal(u) 0,851 0,976 1,000
normal(o) 0,987 1,000 0,976 0,989
leicht tber Norm 1,000 1,000 0,507 0,554 0,974
Ubergewicht 0,999 0,990 0,042 0,045 0,353 0,928
adipds 0,771 0,635 0,000 0,000 0,009 0,171 0,904 |
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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komplextest

ReCHECK I
2.7.2 Ball Beine Wand

Auswertung der einzelnen Ubungen nach BMI Werten (mager, .....,adipds)

. Standard-
BMI Bewertung Mittelwert N abweichung Ball Beine Wand Z-Werte
mager 96,65 20 8,798 130
untergewichtig 97,18 17 7,178 t ﬁg 96,65 97,18 99,79 99,05 gg,; 98,94 9547 97,76
leicht unter der Norm 99,79 84 7,716 % 100 I I I
normal (u) 99,05 111 7,013 g 90 I
normal (o) 98,27 96 7,436 38
leicht Uber der Norm 98,94 77 7,758 . S N
. B G
iibergewichtig 95,47 51 8,535 &5 ,&‘\% J NN S & © &€
i < N S i i & & S
adip6s 97,76 37 6,551 & N2 & & R &
x2 \_Q} Q soe
Insgesamt 98,38 493 7,602 N S 0;0 N
& N
& XS
Signifikanztabelle ( signifikant wenn p < 0,05) \a ¥
. leicht unter leicht tber | .. _ .
mager untergewichtig Norm normal(u) normal(o) Norm Ubergewichtig adipos
mager
untergewicht 1,000
leicht unter Norm 0,904 0,975
normal(u) 0,974 0,996 1,000
normal(o) 0,998 1,000 0,970 0,999
leicht Giber Norm 0,984 0,998 0,999 1,000 1,000
Ubergewicht 1,000 0,999 0,172 0,346 0,711 0,489
adipOs 1,000 1,000 0,967 0,997 1,000 0,999 0,961 |
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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2.7.3 Hindernislauf

rReCHECK i

Auswertung der einzelnen Ubungen nach BMI Werten (mager, .....,adipds)

BMI Bewertung Mittelwert N ai\tljgiiﬁLdr;g Hindernislauf Z-Werte
mager 100,65 20 6,564 130
untergewichiig 98,41 17 9,533 t ﬁg 100,65 o841 10165 10128 g57; og53 9580 o4
leicht unter der Norm 101,65 84 7,974 % 100 I I I
normal (u) 101,28 111 8,909 £ 90 I
normal (0) 98,74 94 7,565 = 38 ‘ |
leicht Uber der Norm 98,53 77 7,484
iibergewichtig 95,80 51 9,355 £ € S I\ S
. & S & &S &P
adipds 92,19 37 8,422 Q}Qg/ & & o & Q,&%
Insgesamt 99,05 491 8,604 & & &
& &
Signifikanztabelle ( signifikant wenn p < 0,05) \a &
mager untergewichtig Ie'CELLrJnTer normal(u) normal(o) Ie'CNh;rlrj:er Uibergewichtig adip6s
mager
untergewicht 0,998
leicht unter Norm 1,000 0,948
normal(u) 1,000 0,970 1,000
normal(o) 0,996 1,000 0,595 0,682
leicht ber Norm 0,994 1,000 0,567 0,654 1,000
Ubergewicht 0,664 0,989 0,027 0,033 0,755 0,849
adipds 0,059 0,468 0,000 0,000 0,020 0,041 0,765
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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2.7.4 Medizinball-StolRen

Auswertung der einzelnen Ubungen nach BMI Werten (mager, .....,adipds)

ReCHeCK!

BMI Bewertung Mittelwert N aﬁﬁigﬂﬁﬂd,{g Medizinball-StoBen Z-Werte
mager 90,55 20 6,211 130
.untergeW|cht|g 93,76 17 5,414 .5 ﬁg 00,55 93,76 9558 9770 97,48 99,08 101,18 105,65
leicht unter der Norm 95,58 85 6,657 Ti 100 I I I I
normal (u) 97,70 111 6,215 g 28 ‘ | ‘ | i i ‘ ‘
normal (0) 97,48 96 5,659 70
leicht Gber der Norm 99,08 76 6,878 ]
iibergewichtig 101,18 51 5,365 @&'} s\&"”\% ,@&é &Q}@ @Q,\O\ éo‘*(0 $\§% ?)&éoc’
adip6s 105,65 37 7,725 &g ¢ & ,\&’5 &
Insgesamt 98,03 493 6,994 \\f‘& \é,\e'o 0306 3"6
Signifikanztabelle ( signifikant wenn p < 0,05 ) \éf\&
mager untergewichtig leicht unter normal(u) normal(o) leicht Uber Ubergewichtig adipos
Norm Norm
mager
untergewicht 0,935
leicht unter Norm 0,178 0,992
normal(u) 0,003 0,572 0,605
normal(o) 0,006 0,661 0,769 1,000
leicht Giber Norm 0,000 0,201 0,093 0,951 0,909
Ubergewicht 0,000 0,015 0,001 0,162 0,125 0,849
adipos 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,153
22.11.2010 © apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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2.7.5 Standweitsprung

Auswertung der einzelnen Ubungen nach BMI Werten (mager, .....,adipds)

ostischer
komplextest

rReCHECKI:

BMI Bewertung Mittelwert N ai\t/s:igﬁzdng Z-Wert Standweitsprung
mager 99,15 20 10,028 130
untergewichtig 98,65 17 9,532 E ﬁg 9915 98,65 102 59 102,74 9838 97,84 0486 9130
leicht unter der Norm 102,59 85 9,836 % 100 I I
normal (u) 102,74 111 8,830 g gg ‘ ‘ i
normal (o) 98,38 95 9,078 70
Ieic'rllt tber dgr Norm 97,84 77 9,648 & & & S & & & &
tibergewichtig 94,86 51 7,723 6@% Q.\\g}\ S &'z} @7} & S\\& %&Q
adipos 91,30 37 7,993 & & & & ¥ &
Insesamt 99,15 493 9,671 R &
Signifikanztabelle ( signifikant wenn p < 0,05) 2 ¥
mager untergewichtig leicht unter normal(u) normal(o) leicht tber Ubergewichtig adipos
Norm Norm
mager
untergewicht 1,000
leicht unter Norm 0,940 0,914
normal(u) 0,916 0,886 1,000
normal(o) 1,000 1,000 0,215 0,112
leicht Gber Norm 1,000 1,000 0,143 0,071 1,000
Ubergewicht 0,866 0,947 0,002 0,001 0,666 0,856
adipos 0,211 0,371 0,000 0,000 0,026 0,856 0,856
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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reCHECK

2.7.6 Situps

Auswertung der einzelnen Ubungen nach BMI Werten (mager, .....,adipds)

BMI Bewertung Mittelwert N aﬁ\t/\?gi?:ﬁ[]dr;g Situp Z-Werte
mager 99,05 20 5,365 130
untergewichtig 94,88 17 7,574 t ﬁg 99,05 gugg 9748 9859 97,50 9736 9806 9551
leicht unter der Norm 97,48 84 7,787 % 100 I I I I
normal (u) 98,59 111 5,771 E 9
normal (0) 97,50 96 6,489 = i ‘ | ’ i i ’ ‘
leicht Uber der Norm 97,36 77 6,143
ilbergewichtig 98,06 51 6,429 L & & © ¢ ¢ ¢ &
i & § S EE SR
adip6s 95,51 37 7,156 éqg & & & & z,\og/
Insgesamt 97,60 493 6,504 & &06@ \{\-@"’ P
Signifikanztabelle ( signifikant wenn p < 0,05) \éf‘& &
mager untergewichtig Ielcﬁglrjrrr]]ter normal(u) normal(o) Ie'CNh;r[::er Ubergewichtig adipos
mager
untergewicht 0,813
leicht unter Norm 0,996 0,947
normal(u) 1,000 0,698 0,987
normal(o) 0,996 0,941 1,000 0,985
leicht tber Norm 0,994 0,960 1,000 0,979 1,000
Ubergewicht 1,000 0,886 1,000 1,000 1,000 1,000
adipos 0,806 1,000 0,942 0,533 0,931 0,961 0,864

22.11.2010 © apl. Prof. Dr. Theodor Stemper o
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ReCHECK iz
2.7.7 Rumpftiefbeuge

Auswertung der einzelnen Ubungen nach BMI Werten (mager, .....,adipds)

BMI Bewertung Mittelwert N aﬁ;?;iﬁ;dr;g Rumpftiefbeuge Z-Werte
mager 103,35 20 9,213 130
untergewichtig 104,24 17 9,549 ¢ 120 103,35 104,24 10p7¢ 10240 104,02 105,79 103,39 102,57
leicht unter der Norm 102,76 84 9,047 g 110 I I I I
normal (u) 105,40 111 8,519 £ 188
normal (0) 104,02 96 9,044 S 5
leicht tber der Norm 105,79 77 8,560 70
tibergewichtig 103,39 51 9,280 (g} < & @ \o\ Q < Qofo
adipos 102,57 37 8,342 & & Q@"’} &3} & &
Insgesamt 104,20 493 8,866 @‘Qg’ Q}be ® ° ijbe e*o‘%
N \3& \'\‘)0 N
Signifikanztabelle ( signifikant wenn p < 0,05 ) \é@?‘{\ \é\é\
mager untergewichtig Ielcngtjnqter normal(u) normal(o) Ie'CNh;rLrj:er Uibergewichtig adipOs
mager
untergewicht 1,000
leicht unter Norm 1,000 1,000
normal(u) 0,996 1,000 0,752
normal(o) 1,000 1,000 0,996 0,990
leicht tiber Norm 0,991 1,000 0,695 1,000 0,974
Ubergewicht 1,000 1,000 1,000 0,970 1,000 0,944
adipds 1,000 1,000 1,000 0,899 0,998 0,854 1,000
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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2.7.8 6min Lauf

rReCHECK Iz

Auswertung der einzelnen Ubungen nach BMI Werten (mager, .....,adipds)

BMI Bewertung Mittelwert N aissgi((j:ﬁ[ldn-g 6min Lauf Z-Werte
mager 99,35 20 7,693 130
untergewichtig 100,00 17 5,385 t 120 99,35 100,00 102,34 g9 76 98,83 9531
leicht unter der Norm 102,34 85 8,654 % 1(1)8 I I 91,55 85,54
normal (u) 99,76 110 8,643 £ 90 I I
normal (o) 98,83 93 7,909 2 g0 ‘ ‘ i i ‘ | ‘ |
leicht tGiber der Norm 95,31 77 8,318 70
iibergewichtig 91,55 51 10,819 £ §°° $0<<° Q}@ Q}\O\ $°«<° . §°o a}\Qo‘°
adipos 85,54 37 8,184 € & 8 S & ¢ &
Insgesamt 97,40 490 9,663 0&"} 066’5‘ < &,.o& <
Signifikanztabelle ( signifikant wenn p < 0,05 ) \é@?‘{\ \é\é\
mager untergewichtig leicht unter normal(u) normal(o) leicht Uber Uibergewichtig adip0s
Norm Norm
mager
untergewicht 1,000
leicht unter Norm 0,961 0,994
normal(u) 1,000 1,000 0,738
normal(o) 1,000 1,000 0,382 0,999
leicht Giber Norm 0,831 0,758 0,000 0,095 0,419
Uibergewicht 0,105 0,090 0,000 0,000 0,001 0,549
adipos 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,161
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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\ ReCHECK I
2.8 Auswertung der gesamten Ubungen nach BMI
Werten (mager, .....,adip6s) (1/2)

BMI Bewertung Mittelwert N Standardabweichung
mager 3,30 20 0,865
untergewichtig 3,29 17 0,849
leicht unter der Norm 3,02 85 0,926
normal (u) 2,92 111 0,776
normal (0) 3,16 96 0,825
leicht Giber der Norm 3,19 77 0,918
Uibergewichtig 3,55 51 0,832
adipds 3,68 37 0,818
Insgesamt 3,18 494 0,875

motorische Leistung Note

6 -
£°7 330 3,29 3,02 3,55
QL) ’ ’ ’ 2’92 3,16 3[19 ’ 3,68
24
E ‘|'
23 4
S

2 .

1 .

0

mager untergewichtig leicht unter normal (u) normal (o) leicht Gber der Gbergewichtig adipos
der Norm Norm

© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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reCHECKI::
2.8 Auswertung der gesamten Ubungen nach BMI
Werten (mager, .....,adip6s) (2/2)

Signifikanztabelle ( signifikant wenn p < 0,05 )

mager untergewichtig Ieiclggtrjnrlter normal(u) normal(o) leif\lh;r?:er Uibergewichtig adipos
mager
untergewicht 1,000
leicht unter Norm 0,974 0,984
normal(u) 0,845 0,896 0,998
normal(o) 1,000 1,000 0,993 0,778
leicht Uber Norm 1,000 1,000 0,977 0,686 1,000
tibergewicht 0,990 0,992 0,098 0,008 0,420 0,621
adipos 0,924 0,938 0,036 0,003 0,193 0,335 1,000

22.11.2010 © apl. Prof. Dr. Theodor Stemper .
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% ReCHECK iz
2.9 motorische Leistungsfahigkeit im
Vergleich zur Selbsteinschatzung (1/2)

(;/Z:ﬁg _rul\t/lzliituilé; Mittelwert N ai\t/?;gﬁﬁﬁ_g
nach im Sport?

sehr gut 102,98 157 6,731
gut 95,88 240 8,095
mittelmafig 90,78 63 6,962
nicht so gut 90,00 3 3,464
schlecht 0,00 0 0,000
Insgesamt 97,56 463 8,593

motorische Leistung Z- Werte

130 -

120 1 102,98
v 110 - 95,88
g 90,78
% 100 - 90,00
2 90 - [

80 -

70 -

sehr gut gut mittelmaRig nicht so gut schlecht
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
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moto
Re( : He< : K diagnostischer
° komplextest

2.9 motorische Leistungsfahigkeit im
Vergleich zur Selbsteinschatzung (2/2)

Motorische Leistung Note Gesamt
1 2 3 4 5
) ) sehr gut 5 70 66 11 1 153
g‘é‘iigf;ﬂk:f;udn”g gut 1 29 114 87 17 248
nach im Sport? mlttelmaﬁlg 0 0 18 31 11 60
nicht so gut 0 0 2 1 1 4
Gesamt 6 99 200 130 30 465
Korrelationen
W!e gut b'.St du Motorische
deiner Meinung Leistung Note
nach im Sport? 9
Korrelation nach Pearson 1 0,478
e e signifkanz 2seiig) | | o000 |
im Sport?
N 463 463
Korrelation nach Pearson 0,478 1
Motorische Leistung Note
N 463 494
© apl. Prof. Dr. Theodor Stemper 67
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