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Teilnehmer Beispiel Check! 2012

Gesamtanzahl
Viertklassler
(N=587)

Gesamtanzahl
Teilnehmer
(N=565)

)

-
‘-
~

Nicht auswertbare

Kinder (N=501)
mmm) (fehlende Angaben) mgmp (85,3 %)
(N= 64)
& &

Auswertbare Falle

Auswertbare Falle nach Geschlecht sortiert (N= 501)

Madchen
N= 225
44,9 %

E Madchen

M Jungen

Jungen
N= 276
55,1%

+ 105
Offener Ganztag
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Wie wird getestet?

Schnellig- Koordination.

Kelt &\ I'

Ausdauer

Rumpftiefbeuge

Anthropometrie (GréRe, Gewicht => BMI)
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Auswertungsgrundlage:  CHeCK! &
Disseldorfer Motoperzentile

210
[cm] IR -HNERYS] Prozentrang

200 Nutzen Sie das interaktive Auswertungsmodul
i der Diisseldorfer Motoperzentile unter: 8 > 97
http://www.athletica-duesseldorf.org/motoperzentile/

180 A 90-97
s 75-90
50-75
25-50
10-25
3-10
<3

Alter

G 6.5 i 7.5 g 2.5 9 9.5 10 10.5 11

Quelle: Stempsr, Th et al (2010}, Diisssldorfer Motoperzentile. nicht verdffentlicht.
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Gesamtbewertung 2012 check! mitoas
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H Gesamt ohne OGS (n=501) HEOGS (n=105)

Mittelwert: Gesamt nicht 0GS=4,31 0GS=4,71 Norm=4,5
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Einzelergebnisse Check! 2012

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

i i i | | | ‘ |
10MS (n=498) Yz2%l  169% (o  20s% aa TR o.4%

BBW (n=467) _ 9,6%. 118 ’2% [ 21,4% () 21,0%..... VT3 5,44
HL (n= 466) 5,8% 9,9%. 1 185% | I | ze.ai ) 7‘1 9% L 10,5% EXT |
MBS (n= 467) | ) ‘ 27|4% | 2 74.3.%‘ 12,8% 09
SWS (n=500) 65,0%l15,0% | | 22,0% | 4 ‘ 25,8% | 17,6% _8,2%
SU (n=500) '®As6,8%l 10,4% | ‘77 3% | ) ‘ 27,6% |M
RTB (n=499) 18,6% | [ | 24,8% | 1 21,6% L 120% ¥
6ML (n=467) X3%.81% 18,4% I’I ’ 28,9% ‘ 4 19,99 14,6% 1

M1l M2 (43 44 M5 W6 47 m8

Mittelwert: 10MS=4,60 BBW= 3,96 HL=4,10 MBS=4,40 SWS= 4,62
SU=4,62 RTB=4,24 6ML=4,24 Norm=4,5
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Ergebnis 2012 - Check! vs. OGS

(Klasse 1-8)

7

4,84
5 4,64 4,37

4,62

N
4 4,4 4,62 4,42

a1 4,24 4,24

10MLS BBW HL MBS SWS SU RT SML

e QGS == Gesamt ohne OGS = =Norm




10m-Sprint CHEeCK | &
Historischer Vergleich Messwert (Sek.)

2011 2012

EdMadchen EEJungen EdGesamt —Trend
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Historischer Vergleich Prozentrange
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Standweitsprung CHECK | &
Historischer Vergleich Messwert (cm)
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Standweitsprung
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Historischer Vergleich Prozentrange
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6-Min-Lauf CHECK | e
Historischer Vergleich Messwert (cm)
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Historischer Vergleich Prozentrange
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Vergleich C-08 bis C-11

“Bist du im Sportverein?”
Dormagen Check 2008 (N= 524)

61,3%

W ja (N=321) B nein (N=134) Ofriiher (N= 69)

“Bist du im Sportverein?”
Dormagen Check 2009 (N=522)

65,8%

“Bist du im Sportverein?”
Dormagen Check 2010 (N= 495)

63,8%

M ja (N=320) B nein (N=100) Ofriiher (N= 66)

M ja (N=316) B nein (N=119) O friiher (N= 60)

“Bist du im Sportverein?”
Dormagen Check 2011 (N= 442)

60,4%

Eja (N=267) Enein (N=124) Ofriiher (N=51)
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,Kannst Du schwimmen?“
(Check! 2012)
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mi

WOV NOMTHSE FIANMA LambH « BIGCKReniraise 1 - 3312/ Mainz

30
(kg/m?)

28

26

10

Name:

Perzentilkurven fiir den Body Mass Index (kg/m?) - Jungen 0 — 18 Jahre *

Alter (Jahre) =2
9 10 n

8 12 13 14 15 16

Geburtsdatum:

10

5]
w
E-Y
1%y}
o
~

8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 &
Alter (Jahre) -
* K. Kromeyer-Hauschild, M. Wabitsch, D. Kunze et al: Monatssche Kinderheilk. 149 (2001) ﬁ
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BMI 2012

Dormagen 2011

35,0
7,2% 6,0%
30,0
25,0
20,0
% Norm (D 2001)
15,0 7% 3%

10,0

5,0

0,0
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BMI c-08 bis c-12

Dormagen 2008° Dormagen 2009, Dormagen 2010 Dormagen 20 ‘magen 2012

35,0

6,0% 5,6% 8,8% 6,3% 8,2% 5,5% 6,3% 3,0% 7,2% 6,0%
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ONorm O Gesamt 2008 (N= 535) 0 Gesamt 2009 (N= 522)

O Gesamt 2010 (N= 547) O Gesamt 2011 (N= 473) Bl Gesamt 2012 (N= 500)




Was passiert(e) nach CHeCK ! i ?

Empfehlungsschreiben und Testergebnisse an die Familien v

4 4

Hinweise auf bestehende Sport- und Bewegungsangebote in der
Stadt Dormagen (Sportvereine...) v

= Implementierung bedarfsgerechter und zielgruppen-orientierter
Sport-, Bewegungs- und Gesundheitsprogramme v

& Beratung in den Schulen durch Sportservice Dormagen v
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FolgemalRhahmen

= Informationsveranstaltungen fiir Lehrer und Eltern

= Spiel- und Bewegungsformen im Sportunterricht und im
Rahmen von AGs an den Schulen

= Spiel-, Sport- und Freizeitangebote im aul3erschulischen
Bereich durch Dormagener Sportvereine und weitere
Sportakteure

= Fortbildungsveranstaltungen fir Lehrkrafte und
Erzieher/innen




Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!



	„PRO-FIT“�Sport- und Bewegungsmodell �der Stadt Dormagen
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Wie wird getestet?
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Ergebnis 2012  -  Check! vs. OGS �(Klasse 1-8)
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 15
	Foliennummer 16
	Foliennummer 17
	„Kannst Du schwimmen?“�(Check!  2012)
	Foliennummer 19
	Foliennummer 20
	Foliennummer 21
	Foliennummer 22
	Foliennummer 23
	Foliennummer 24

