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Worum geht es?

Sport Bewegung

Gesundheit



Teilnehmer  Beispiel Check! 2012

Jungen
N= 276   
55,1 %

Mädchen
N= 225
44,9 %

Auswertbare Fälle nach Geschlecht sortiert (N= 501)

Jungen Mädchen

Gesamtanzahl 
Viertklässler
(N= 587)

Gesamtanzahl 
Teilnehmer
(N= 565 )

Auswertbare Fälle
(N= 501) 

(85,3 %)

Nicht auswertbare 
Kinder

(fehlende Angaben)
(N= 64)

+ 105
Offener Ganztag



10‐m‐Sprint Hindernislauf

Rumpftiefbeuge 6‐min‐Lauf

Ball‐Beine‐Wand

Standweitsprung Sit‐ups

Medizinballstoßen

Schnellig‐
keit

Kraft

Kraft

Ausdauer

Koordination

Beweglich-
keit

Wie wird getestet?

Anthropometrie   (Größe, Gewicht => BMI)



Auswertungsgrundlage:
Düsseldorfer Motoperzentile

Bewertungsklasse
8

6

Nutzen Sie das interaktive Auswertungsmodul
der Düsseldorfer Motoperzentile unter:
http://www.athletica‐duesseldorf.org/motoperzentile/
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7

4

1

2

3

Prozentrang
> 97

90‐97

75‐90

50‐75

25‐50

10‐25

3‐10

<3



Gesamtbewertung 2012 Check! mit OGS

Mittelwert:       Gesamt nicht OGS= 4,31      OGS= 4,71      Norm= 4,5 
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Einzelergebnisse Check! 2012

Mittelwert:  10MS= 4,60   BBW= 3,96  HL= 4,10  MBS= 4,40   SWS= 4,62   

SU= 4,62     RTB= 4,24     6ML= 4,24   Norm= 4,5 
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Ergebnis 2012  ‐ Check! vs. OGS 
(Klasse 1‐8)
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Standweitsprung
Historischer Vergleich Messwert (cm)
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Standweitsprung
Historischer Vergleich Prozentränge
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6‐Min‐Lauf
Historischer Vergleich Messwert (cm)
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6‐Min‐Lauf
Historischer Vergleich Prozentränge
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Vereinssport 
Vergleich C‐08 bis C‐11

60,4%28,1%

11,5%

“Bist du im Sportverein?”
Dormagen Check 2011 (N= 442)

ja (N= 267) nein (N= 124) früher (N= 51)

61,3%
25,6%

13,2%

“Bist du im Sportverein?”
Dormagen Check 2008 (N= 524)

ja (N= 321) nein (N= 134) früher (N= 69)
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“Bist du im Sportverein?”
Dormagen Check 2010 (N= 495)

ja (N= 316) nein (N= 119) früher (N= 60)



„Kannst Du schwimmen?“
(Check!  2012)
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übergewichtig

adipös

mager

BMI



3,
6

7,
1

13
,4

26
,8

18
,8

14
,7

9,
8

5,
8

4,
0

10
,5

17
,4

22
,5

22
,8

11
,6

5,
1

6,
2

3,
8

9,
0

15
,6

24
,4

21
,0

13
,0

7,
2

6,
0

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

%

Mädchen (N= 224) Jungen (N= 276) Gesamt (N= 500)

KIGGS (D 2006)
8,7%            6,3%

Dormagen 2011
7,2%         6,0%

Norm (D 2001)
7%                3%

BMI 2012



3,
0

7,
0

15
,0

25
,0

25
,0

15
,0

7,
0

3,
0

2,
8

10
,5

18
,4

24
,3

21
,3

11
,0

6,
0

5,
6

1,
9

7,
7

16
,1

25
,5

19
,7

14
,0

8,
8

6,
3

2,
7

4,
6

17
,2

27
,1

23
,9

10
,8

8,
2

5,
5

5,
1

8,
5

15
,6

20
,9

26
,2

14
,4

6,
3

3,
0

3,
8

9,
0

15
,6

24
,4

21
,0

13
,0

7,
2

6,
0

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

%

Norm Gesamt 2008 (N= 535) Gesamt 2009 (N= 522)

Gesamt 2010 (N= 547) Gesamt 2011 (N= 473) Gesamt 2012 (N= 500)

KIGGS (D 2006)

8,7%            6,3%

Norm (D 2001)
7%                3%

BMI C‐08 bis C‐12
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Was passiert(e) nach ?

Empfehlungsschreiben und Testergebnisse an die Familien 

Hinweise auf bestehende Sport‐ und Bewegungsangebote in der 
Stadt Dormagen (Sportvereine…) 

Implementierung bedarfsgerechter und zielgruppen‐orientierter 
Sport‐, Bewegungs‐ und Gesundheitsprogramme 

Beratung in den Schulen durch Sportservice Dormagen



Folgemaßnahmen
…..

Informationsveranstaltungen für Lehrer und Eltern

Spiel‐ und Bewegungsformen im Sportunterricht und im
Rahmen von AGs an den Schulen 

Spiel‐, Sport‐ und Freizeitangebote im außerschulischen 
Bereich durch Dormagener Sportvereine und weitere 
Sportakteure 

Fortbildungsveranstaltungen für Lehrkräfte und 
Erzieher/innen



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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