Mittendrin: Im Leben

Seniorenforderung in Dormagen

In Dormagen stehen auch der dlteren Generation zahlreiche Einrichtungen zur Verfiigung.
Seniorinnen und Senioren, die Freude am geselligen Zusammensein mit Gleichgesinnten
haben, konnen beispielsweise eine Altentagesstitte oder eine Altenstube besuchen. Dort finden
nicht nur zwanglose Gespriache zwischen Gleichaltrigen, sondern auch gezielte Aktivitaten
statt. Deren breites Spektrum reicht von Gymnastik- und Tanzkursen bis hin zu
Liedernachmittagen, Diavortragen und Tagesausfliigen.

Eigene Ideen zur gemeinsamen Freizeitgestaltung sind aber jederzeit willkommen.
Vorschlige, eine wochentliche Bastelstunde zu veranstalten oder gemeinsam einen Film
anzusehen und anschlieend dariiber zu reden, stoflen in der Regel auf offene Ohren. Neben
Freizeitaktivitdten umfasst das Angebot einiger Altentagesstétten und Altenstuben auch
spezielle Versorgungsdienste wie die Vermittlung altersgerechter Hilfsdienste wie der Haus-
und Krankenpflegedienst, der Mahlzeitendienst usw.

In einigen Altentagesstétten und Altenstuben umfasst das Angebot auch spezielle
Versorgungsdienste, wie zum Beispiel die Vermittlung von altersgerechten Hilfsdiensten wie
der Haus- und Krankenpflegedienst, der Mahlzeitendienst usw.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Einrichtungen geben allen interessierten Personen
gerne Auskunft iiber die Offnungszeiten und niihere Informationen zu der jeweiligen
Senioreneinrichtung. Hauptamtlich steht ihnen der stddtische Seniorenbeauftragte mit Rat und
Tat gern zur Verfiigung.

Die Altentagesstétten und Altenstuben in Dormagen werden grof3tenteils von den katholischen
und evangelischen Kirchengemeinden, der Arbeiterwohlfahrt und der Stadt Dormagen
unterhalten. Ein Besuch dort lohnt sich allemal.

Seniorinnen und Senioren, die an altersgerechten Unterkiinften interessiert sind, stehen
Altenwohnungen und Altenheime zur Verfligung, iiber die Sie sich je nach gewiinschter
Wohnart beim stadtischen Wohnungsamt beziehungsweise bei der jeweiligen Einrichtung
informieren konnen.

Seniorenleitfaden



Leben im Alter

Zu Threr Orientierung hat die Stadt Dormagen einen Seniorenwegweiser erstellt, den Sie hier
herunterladen konnen.

e 4 Seniorenwegweiser der Stadt Dormagen
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