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Sie benétigen Orientierung,
Beratung oder Betreuung fur sic
oder lhre Angehérigen?

Lernen Sie unsere vielfaltige
Angebote und Servicedienste fi
alter werdende Menschen :
kennen. Wir sind ganz in lhrer
N&he und begleiten Sie gerne.

i

CaritasSeniorenzentrum Nievenheim
Seniorenwohnungen

Caritas-Pflegestation Dormagen
Caritas Palliativﬁ.lleg_e-
Seniorenbératung
Wohnberatung

J Mé:hlzeitenService (Essen auf Radern)

k Haus-Notruf-Dienst
Netzwerk fur Menschen ab 55
Mehrgenerationenhaus

Der Alte Salon - Tagespflege fur Senioren

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V. - Unter den Hecken 44

- 41539 Dormagen
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Liebe Mitblirgerinnen und Mitbdrger!

Die Pandemie ebbt weiterhin
nicht ab. Dennoch haben wir
uns als Gesellschaft in diesem
Jahr gewappnet. Mehr als 67
Prozent der Bevdlkerung sind
bereits vollstandig geimpft, das
gesellschaftliche Leben konnte
wiederaufgenommen werden.
So habe ich mich beispielsweise
sehr gefreut, dass der Senioren-
Mittagstisch wieder angeboten
werden kann. Denn gerade in
Zeiten des Lockdowns haben
wir gemerkt, wie wichtig soziale
Kontakte sind, das Miteinander,
Teil einer Gruppe zu sein. Auch
wenn es nur ein kurzes Ge-
sprach unter Nachbarn, mit der
Kassiererin oder beim Arzt ist,
es zeigt uns, dass wir Teil der
Gesellschaft sind.

Und deshalb ist es weiterhin
wichtig, dass wir uns in der Pan-
demie vernlnftig verhalten, um
die Angebote nutzen zu kdnnen,

die Sie in dieser Seniorenbro-
schuire finden. Es gibtzahlreiche
und vielfaltige Angebote vom
gemeinsamen Mittagstisch fur
Senioren, tiberdie Ombudsstelle
fir Schwerbehinderte bis hin

Vorwort & Inhaltsverzeichnis

zum Netzwerk 55plus. Es sind
aber auch viele wichtige Hilfs-
angebote flr tagliche Bedarfe
zufinden, wie beispielsweise die
Einkaufshilfen. Mein herzlicher
Dank qilt all jenen, die mit ihrem
unermudlichen und zumeist
ehrenamtlichen Einsatz dafur
sorgen, dass es diese Angebote
gibt, wie beispielsweise die Pfle-
gelotsen. Diese unterstiitzen Sie
auf Wunsch, wenn der medizi-
nische Dienst der Pflegekasse
sich ankindigt und gehen das
Ergebnis der Begutachtung mit
dem Betroffenen durch. Und
wenn Widerspruch eingelegt
werden soll, dann vermitteln die
Pflegelotsen an Caritas oder
Diakonie.

Diese Seniorenbroschure soll
lhnen als Kompass durch die
abwechslungsreiche Landschaft
der Hilfs- und Aktivitatsangebote
fir Seniorinnen und Senioren in

Dormagen dienen. Und wie
immer gilt: Helfen Sie uns, noch
besser zu werden. Falls Sie eine
neue Idee fiirein Angebot haben,
lhneninderbestehenden Palette
etwasfehltoder Sie einfach einen
Tipp loswerden mochten: Melden
Sie sich! Der Seniorenbeirat der
Stadt Dormagen hat fir lhre An-
liegen immer ein offenes Ohr. Er
nimmt Wiinsche und Probleme
aufund leitetdiese an die Verwal-
tung oder politische Gremien der
Stadt weiter. Zusatzlich vertritt
er auch die Interessen der Ge-
neration 55 Plus gegenliber Rat
und Verwaltung. Sie erreichen
den Seniorenbeirat tagsuber
telefonisch unter02133 257 689.

Bleiben Sie gesund!
Ilhr Erik Lierenfeld

Burgermeister
der Stadt Dormagen
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Corona-Hinweis

Die in dieser Ausgabe abgebildeten Fotos stammen teilweise
aus dem Archiv. Selbstverstandlich wird in allen Einrichtungen
peinlich genau auf die Einhaltung der jeweils aktuellen Corona-
Schutzmalnahmen geachtet. Aus Sicherheitsgrinden wurde daher
in einigen Fallen auf das Anfertigen neuer Aufnahmen verzichtet.

AuRerdemkann es zu Einschrankungen im jeweiligen Angebot der
Anbieter kommen. Wir bitten vorab um Uberpriifung auf Aktualitat
bzw. um eine telefonische Kontaktaufnahme mit dem Anbieter.

Bitte bleiben Sie gesund!
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,,7Ich freue mich auf die Aufgabe und Sie!"

Die neue Seniorenbeauftragte der Stadt Dormagen, Monika Brockers-Petry, stellt sich vor

Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitblirger

der Stadt Dormagen,
liebe Seniorinnen
und Senioren,

seit dem 1. November 2021
bin ich die neue Senioren- und
Schwerbehindertenbeauftragte
der Stadt Dormagen und mochte
mich lhnen hier kurz vorstellen:

Mein Name ist Monika Brockers-
Petry, ich bin 58 Jahre alt und
schon seit 1984 bei der Stadt
Dormagen beschaftigt. Ich kann
mich noch genau an meinen
Berufseinstieg im Rathaus er-
innern. Damals flihlte ich mich
blutjung und unerfahren und die
Kolleginnen und Kollegen, die
schon mehr als 30 Jahre lang
dabei waren, schienen mir uralt
und unerreichbar fern.

Wie schnell die Zeit verflogen
ist. Jetzt bin ich mit deutlich 55+
auch schon eine Seniorin und
stehe selber nicht selten vor den
gleichen Problemen wie einige

Wo Leben im Alter
ein Kinderspiel ist!
Natiirlich! In Dormagen.

Egal ob die Seniorenmittagstische, die
Helfenden Hande oder das Netzwerk 55plus:
Die vielseitigen und abwechslungsreichen
Angebote im Stadtgebiet bieten vielen
Seniorinnen und Senioren in Dormagen
die Méglichlichkeiten fir mehr Bewegung,
interessante Gesprache und einmalige

Erlebnisse.

Foto: Martina Mauerer

von lhnen. Ich muss mich bei-
spielsweise auch anstrengen, um
dem Weg der Digitalisierung im
Berufsleben zu folgen oder mich
den Herausforderungen eines
neuen Messenger-Dienstes auf
meinem Smartphone zu stellen.
Eine ganz wichtige Erkenntnis
habe ich in den vergangenen
Jahrzehnten fur mich gewonnen:
Es gilt, Altes zu bewahren und

" Mebhr Infos unter
02133 257 580
oder unter
dormagen.de/
lebenimalter

Neues zu zulassen. Altherge-
brachtes muss kommuniziertund
neuen Ideen und Entwicklungen
geniigend Raum gegeben wer-
den. Grofe Bedeutung kommt
aus meiner Sicht der Férderung
einergenerationsiibergreifenden
Vernetzung und Kommunikation
und dem Erhalteinerambulanten
altersgerechten Wohnsituationin
moglichst vertrauter Umgebung

zu. Wenn es jedem und jeder
Einzelnen von uns gelingt, fur
sich personlich Altgewohntes und
bereicherndes Neuesin Einklang
zu bringen und den Alltag fir
sich persdnlich entsprechend
zu gestalten, sind wir alle einer
groRtmaoglichen Zufriedenheit
im Alterwerden einen entschei-
denden Schrittndhergekommen.

Auf diesem Weg mdchte ich Sie
gerne begleiten und beraten.
Ich freue mich sehr auf die vor
mir liegenden Aufgaben und auf
Sie. Sie kdnnen mich telefonisch
unter02133-257 580 oder per E-
Mail an monika.brockers-petry@
stadt-dormagen.de erreichen.
Fir ein personliches Gesprach
ist derzeit eine vorherige

Terminvereinbarung erforderlich.

Herzlichst

lhre Monika Brockers-Petry
Senioren- und Schwer-
behindertenbeauftragte

der Stadt Dormagen

DORMAGEN

Natiirlich! Am Rhein.
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Beratung liber Hilfen im
Alter auch zu Coronazeiten
Die Verbande der freien Wohl-
fahrtspflege, Arbeiterwohl-
fahrt, Caritasverband, Diakonie
Rhein-Kreis Neuss e. V. und
Deutsches Rotes Kreuz, sowie
das Pflegeberatungsbiro des
Rhein-Kreis Neuss bieten eine
vernetzte Beratung tber Hilfen
im Alter an, die nicht nur Gber
die Beratungsstellen selbst,
sondern auch Uber die Hotline
01805 555 210 montags-
donnerstags von 09.00 Uhr
bis 16.00 Uhr und freitags von
09.00—13.00 Uhrerreichbarist.

Ein wesentliches Ziel der Se-
niorenberatung ist der Verbleib
alter werdender Menschen in
ihrer eigenen Wohnung, im
vertrauten Wohnumfeld. Dabei
stehen Selbstbestimmung und
Selbststandigkeit im Vorder-
grund.

Die Seniorenberatung um-
fasst Beratung, Unterstiitzung
und Information rund um die
Themen Pflege, Wohnen, De-
menz, haushaltsnahe Dienst-
leistungen, Entlastungs- und
Unterstitzungsangebote fir
Angehorige, Netzwerke 55 Plus
und andere soziale oder kultu-
relle Initiativen. Die Seniorenbe-
raterinnen und Seniorenberater

Seniorenberaterin bei der Cari-
tas: Ingrid Freibeuter.

Fotos: CV Neuss / Peter Wirtz, Diakonie Rhein-Kreis Neuss

finden bei sozialen und finanzi-
ellen Problemen gemeinsame
Lésungen, vermitteln Hilfe und
Unterstiitzung. Auch und gerade
in Coronazeiten!

Beratung iiber Hilfen im Alter
Hotline Seniorenberatung:
018 05/ 555 210

Zudem sind in Dormagen die
Seniorenberatungsstellen von
Caritasverband und Diakonie wie
folgt erreichbar:

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e. V.
Seniorenberatungsstelle
Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen

Ingrid Freibeuter (A-M)

Tel.: 021 33 /2500 - 1 07
E-Mail:
ingrid.freibeuter@caritas-neuss.de

Monika Steffen-Hartmann (N-Z)
Tel.: 021 33/2500 - 1 13
E-Mail: monika.steffen@caritas-
neuss.de oder

Diakonie Rhein-Kreis Neusse. V.
Seniorenberatungsstelle
Barbara Kelleher
Knechtstedener Str. 20,

41540 Dormagen

Tel. 02133 / 539 221

E-Mail:
b.kelleher@diakonie-rkn.de

Seniorenberaterin bei der Dia-
konie: Barbara Kelleher

Kontakte, Adiessen, -+t

Andere Beratungsstellen

Beratung und Hilfe in Renten-
angelegenheiten sowie z. B.
Fragen zum Versorgungsrecht,
Soldatenversorgungsgesetz,
Schwerbehindertengesetz und
Sozialversicherungsrecht bietet
fur seine Mitglieder der Verband
derKriegs-und Wehrdienstopfer,
Behinderten und Sozialrentner
Deutschland e. V. (VDK)
Sozialverband VdAK NRW e. V.
Sprechstunden des
Ortsverbandes Dormagen finden
unter coronabedingten Ande-
rungen statt,

dritter Freitag im Monatin der Zeit
von 13.00 bis 15.00 Uhr

im Mehrgenerationenhaus in
Dormagen

Unter den Hecken 44, im 2. OG
- Raum: ,Internetcafe”.
AusschlieBlich nur nach vorhe-
riger Anmeldung unter

Tel. 0157 3696 9148,

in der Zeit von 10.00 bis 14.00
Uhr, Montag — Mittwoch
Alternativ:

Sprechstunden

VdK Kreisverband Neuss
Telefon: 02131 /27 37 74
Email: kv-neuss@vdk.de
ErftstraRe 90, 41460 Neuss
Dienstag - Donnerstag

von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und Mittwoch zusatzlich

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
www.vdk.de

Wohnberatungsagentur
Rhein-Kreis Neuss

Im Oktober 2011 wurde die
Wohnberatungsagentur fur altere
und behinderte Menschen, die
sich dartber hinaus insbeson-
dere an Menschen mit Demenz
richtet, gegrindet (vgl. ausfiihr-
licher Berichtin dieserAusgabe).
Die Wohnberatungsagentur ist
wie folgt erreichbar:
Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.
Wohnberatungsagentur fir
Grevenbroich, Rommerskirchen,
Dormagen und Jiichen

Beate Muller

Montanusstr. 42

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/ 238-381
beate.mueller@caritas-neuss.de

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Knechtstedener Str. 40,

41540 Dormagen
Ansprechpartner: Ralf Rossel
Tel.: 0 21 33/4 44 40

E-Mail: info@drk-dormagen.de

*kk

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Ortsverband Dormagen
Friedenstr. 8,41540 Dormagen
Ansprechpartnerin:
Annemarie Schmitt

Tel.: 0 21 33/4 17 96

*k%k

Rechtsberatung

Bei geringem Einkommen
haben Sie Anspruch auf eine
nahezu kostenlose Rechtsbe-
ratung. Wenn ein notwendiges
Gerichtsverfahren ansteht, Sie
anspruchsberechtigt sind und
das Verfahren Aussicht auf
Erfolg hat, kann Prozessko-
stenhilfe beantragtwerden. Der
Staat Ubernimmt dann ganz
oder teilweise die Kosten der
Prozessfiihrung. Auskunft bei
allen Rechtsanwalten und beim
Amtsgericht Neuss, Breite Str.
48, 41456 Neuss, Tel.: 0 21
31/2 89-0,

*kk

Mieterschutz

Der Mieterverein bietet kosten-
lose Beratung in allen Fragen
des Mietrechtes. Vorausset-
zung ist jedoch, dass man
Mitglied ist bzw. wird.
Mieterverein Dormagen e. V.,
Friedrich-Ebert-Str. 19,

41539 Dormagen

Tel.: 0 21 33/4 62 79

*kk

Verbraucherberatung

Die Verbraucherberatung berat
sowohl vor Vertragsabschlis-
sen als auch danach, z. B. bei
Reklamationen. Dartber hinaus
erhalten Sie Ratschlage und
Tipps zu vielen Bereichen des
taglichen Lebens.
Verbraucher-Zentrale

Kolner Stralle 126

41539 Dormagen

Tel.: 02133 - 28 55 3-01
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Ansprechpartner
desSeniorenbeirates

Der Seniorenbeirat der Stadt
Dormagen setzt sich aktiv fir
die Interessen und Belange
der alteren Biirger und Bir-
gerinnen ein. Winsche und
Probleme nimmt er auf und
leitet sie an die Verwaltung oder
politische Gremien der Stadt
weiter. Er vertrittdie Interessen
der Generation 55 Plus gegen-
Uber von Verwaltung und Rat.
Fir die Kontaktaufnahme gibt
es Sprechstunden in verschie-
denen Ortsteilen. Jeweils ein
Beiratsmitglied wird bei der
Sprechstunde ein ,offenes
Ohr* fir Fragen und Anliegen
haben und sich freuen, wenn
vom Angebot reger Gebrauch
gemacht wird.

Sprechstunden
Dormagen-Mitte

Jeden 2. Freitag im Monat, 10
bis 12 Uhr, im Familienbulro
RomerstralRe/Ecke Castellstr.
(ehemals evd Kundencenter)
Ansprechpartner:

Willi Meisen

Tel.: 02133 - 46 207

(auch Koordinator alle Stadt-
teile)

Infolgenden Stadtteilen stehen
Ihnen Stadtteilkiimmerer als
Ansprechpartner zur Verfu-
gung:

Hackenbroich

Jeden 3. Mittwoch im Monat,
von 10 bis 12 Uhr,

im Blrgerhaus
Ansprechpartnerin:

Gisela Dornbusch

Tel.: 02133 - 60 907

Horrem und Dormagen-Nord
Ferdinand Thelen

Tel.: 02133 - 8649966
Stiirzelberg

Peter Hein, Tel. 02133 -71 820
Ulrike Ortmann,

Tel. 02133 - 73 252

Gohr

Kurt Troster, Tel.:02182-8717 18
Zons

Ingrid Weber, Tel.:02133478784
Sitzungen

Der Seniorenbeirat der Stadt
Dormagen halt turnusmafige
Sitzung ab, die immer am er-
sten Mittwoch des Monats statt-
finden. Sprechstunden kénnen
moglicherweise coronabedingt
ausfallen. Bitte informieren Sie
sich aufder Homepage https://
dormagen.de/leben-in-dor-
magen/senioren-gesundheit/
seniorenbeirat/

Seniorenbeirat auch in Zeiten
der Pandemie gut aufgestellt

Uberparteilich und konfessionell unabh&ngig

,Mit 66 Jahren, da fangt

das Leben an, mit 66

Jahren, da hat man Spaf}
daran!® — Wer kennt ihn nicht,
diesen im Jahr 1977 veroffentli-
chten Erfolgshitvon Udo Jiirgens.
Die Zeiten haben sich geandert.
Als Seniorin und Senior gilt
heute offiziell, wer der Genera-
tion 55+ angehort. Aufgrund des
sogenannten demographischen
Wandels stelltdie Generation 55+
mittlerweile einen sehrgroRenund
stetig wachsenden Anteil unserer
Bevolkerung. Die Interessen,
Winsche und Vorstellungen der
Generation 55+ sind vielfaltig.
Sie umfassen sowohl die Be-
reiche der seniorengerechten
Freizeitgestaltung, der Teilhabe
am kulturellen Leben, der Pflege
sozialer Kontakte, der Mitgestal-
tung und Willensbildung in der
Heimatgemeinde als auch den
ganz personlichen Wunsch der
Erhaltung der gewohnten ambu-
lanten Wohnsituation in vertrauter
Umgebung.
Diese vielfaltigen Interessen ver-
tritt der im Jahr 2013 ins Leben
gerufene Seniorenbeiratder Stadt
Dormagen. Die 13 Mitglieder des
Seniorenbeirates stehen lhnen
als Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner mit Freude und
personlichem Engagement sowie
mit Rat und Tat zur Verfligung.
Sehr beliebt sind Angebote wie
beispielsweise das fir das Jahr
2022 wieder in Kooperation mit
der StadtBus Dormagen GmbH
geplante Rollator-Training oder
das Pedelec-Training mit der Po-
lizeiund dem ADFC-Fahrradclub.
Brauchen Sie Hilfe bei der Be-
antragung von Leistungen bei
Behdrden, Begleitung bei Behor-
dengéngen, eine Beratung zur

Umgestaltung Ihrer Wohnung
oder der hauslichen Pflege?
Méchten Sie neue Kontakte zur
Freizeitgestaltung knipfen oder
habenAnregungen zurVerbesse-
rung der seniorengerechten Um-
gestaltungder Stralenund Platze
in Dormagen? Die engagierten
Mitglieder des Seniorenbeirates
haben ein offenes Ohr fur Sie und
werden Sie unterstitzen, lhnen
Kontakte vermitteln oder lhre In-
teressen gegeniiber dem Stadtrat
und der Verwaltung vertreten.

In einzelnen Stadtteilen freuen
sich aktive Mitglieder des Senio-

Will mit seinem Team vom Seni-
orenbeirat der Stadt Dormagen
etwas fiir éltere Menschen bewe-
gen: Der Vorsitzende Hans-Peter
Preuss

Fotos: Martina Mauerer

renbeirates als Stadtteilkiimmerer
auf lhren Anruf (siehe nebenste-
henden Kasten):

Im Neuen Rathaus (Eingang Ro6-
merstral’e/ Ecke Castellstrale)
bietetder Seniorenbeiratanjedem
2. Freitag im Monat von 10 bis 12
Uhr eine offene Sprechstunde an
(Kontakt: Herr Meisen, Tel: 02133
46207).

Im Burgerhaus Hackenbroich,
Salm-Reifferscheidt-Allee 20,
findet an jedem 3. Donnerstag
im Monat von 10 bis 12 Uhr eine
Sprechstunde statt (Kontakt Frau
Dornbusch, Tel: 02133 60907).
Aufgrund der Pandemie empfiehlt
sich derzeit eine vorherige telefo-
nische Kontaktaufnahme.

Der Seniorenbeirat, Geschafts-
stelle Neues Rathaus, Paul-
Wierich-Platz2,41539 Dormagen,
istebenfalls telefonisch erreichbar
unter 02133 257 689 sowie per
E-Mail an seniorenbeirat@stadt-
dormagen.org.

Die Sitzungen des Seniorenbei-
rates sind 6ffentlich und finden an
jedem 1. Mittwoch im Monat um
10 Uhr statt. Zuhorerinnen und
Zuhdrersind gerne gesehen. Viel-
leicht méchten auch Sie mit Ihrer
Erfahrung und Ihren Fahigkeiten
das Team des Seniorenbeirates
verstarken? Dann kommen Sie
doch einfach mal vorbei oder kon-
taktieren Sie den Vorsitzenden,
Hans-Peter Preuss telefonisch
unter 02133 257 689.

Seniorenbeirat

der Stadt Dormagen
Geschéftsstelle Neues Rathaus
Paul-Wierich-Platz 2

41539 Dormagen

Tel.: 02133/257-689

Mail
seniorenbeirat@stadt-dormagen.org

Speisen in Gemeinschaft

Das Seniorenzentrum Markus-
kirche bietet auch fur Senioren
ausderunmittelbaren Umgebung
einen stationaren Mittagstisch
an. Altere Menschen, die noch
inihrer eigenen Wohnung leben,
sind herzlich eingeladen, nach
Voranmeldungund gegeneinge-
ringes Entgeltin Gemeinschaft ei-
ne frische, abwechslungsreiche
und vor allem ausgewogene

Mahlzeit zu sich zu nehmen.

Im Rahmen einer Speiseplan-
besprechung kénnen Winsche
geaullertund so Einfluss aufden
Meniplangenommenwerden. Im
Bedarfsfallwird auch Spezialkost
angeboten (z.B. hochkalorische
oder vegetarische Kost).
AnsiebenTageninder Woche ist
die Cafeteria fir die Bewohner,
deren Freunde, Bekannte und

Angehérige sowie flir andere
Gaste gedffnet. Bitte informieren
Sie sich vorab Uber die aktuell
geltende Corona-Verordnung in
unserem Haus.

Seniorenzentrum
Markuskirche
Weilerstr. 18a
41540 Dormagen
Tel. 02133 /26 60 5
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Beratung uber Hilfen im Alter

Kostenlose Beratung der Caritas findet auch in Coronazeiten statt - telefonisch, online und auch persénlich

Die kreisweite, kostenfreie

.Beratung Uber Hilfen im

Alter” richtet sich an altere
Menschen und ihre Angehdrigen.
Die Beratung kann telefonisch, in
den Caritas-Beratungsstellen in
Neuss, Grevenbroich und Dorma-
gen, bei einem Hausbesuch oder
online unter http://www.caritas.de/
onlineberatung erfolgen.
Auch in der besonderen Situation
der Corona-Pandemie finden
weiterhin personliche Beratungs-
gesprache statt. Grundlage sind
die jeweils gliltigen Corona-Regeln.
Dabei hat der Schutz sowohl von
Ratsuchenden als auch von Seni-
orenberaterinnen und Seniorenbe-
ratern hohe Prioritat.
Die ,Beratung uber Hilfen im Alter*

Seniorenmittagstische sehr

Wo und wann lasst es sich
angenehmer plauschen als
bei einer gemeinsamen, frisch
zubereiteten Mahlzeitan einem
liebevoll gedeckten Tisch?
Diesen Rahmen bieten die
von der Stadt Dormagen und
der Caritas veranstalteten
Seniorenmittagstische, die
immer mittwochs im Caritas-
Mehrgenerationenhaus und
im Burgerhaus Hackenbroich
sowie donnerstags im SuS-
Vereinsheimin Gohrangeboten
werden.

Nach langer pandemiebe-
dingter Unterbrechung haben
die Mittagstische seit Anfang
Oktober 2021 wieder gedffnet
und erfreuen sich grof3er Be-
liebtheit. ,Wirsind sehrfroh, die
Seniorenmittagstische wieder
anbieten zu kdnnen. Aufgrund
der Pandemie waren einige Se-
niorinnen und Senioren zeitwei-
se gesellschaftlich sehrisoliert.
Dabei ist ein Miteinander und
der Austausch untereinander
so wichtig“, sagt die stadtische
Seniorenbeauftragte Monika
Brockers-Petry. ,Jetzt hoffen
wir sehr, dass wir auch nicht
mehr schliefien missen.“ Sehr
erfreut sind die Gaste regel-
maRig Uber typisch rheinische
Gerichte wie beispielsweise
Kasseler mit dicken Bohnen
und das klassische Mdhrenge-
muse. Die Mahlzeiten kosten

Foto: Martina Mauerer

L
Monika Steffen-Hartmann von
der Caritas-Seniorenberatung
berét telefonisch, online und
persénlich mit entsprechenden
Schutz- und Hygienemalinah-
men.

jeweils sechs Euro—ein Dessert,
ein Getrank und ein Kaffee sind
inklusive. ,Ohne die Unter-
stutzung vieler ehrenamtlicher
Helferinnen und Helfer kdnnten
diese Veranstaltungen gar nicht
durchgefiihrt werden. Deshalb
wollen wir uns fiir dieses grof3e
Engagement bedanken®, sagt

Fotos: Monika Brockers-Petry (4), Caritasverband Neuss

umfasst Informationen zu Pflege-
graden und Pflegediensten, Uber
Hausnotrufdienste und haushalts-
nahe Dienstleistungen oder Ange-
bote flirMenschen mitDemenz, Giber
die Kurvermittlung fir pflegende
Angehdrige, Uber Freizeit, Kulturund
soziales Engagement bis hin zum
WohnenimAlter. Fiir das zuletzt ge-
nannte Beratungsfeld stehenzudem
qualifizierte Wohnberaterinnen und
eine Architektin des Rhein-Kreises
Neuss mitspezifischemFachwissen
zur Verfligung.

Die Caritas-Seniorenberatung ist
mit dem Rhein-Kreis Neuss und
den Wohlfahrtsverbanden AWO,
Diakonie und DRK vernetzt. Eine
gemeinsame Hotline zur Beratung

Brockers-Petry. Aufgrund der
beschrankten Platze ist eine te-
lefonische Anmeldung unbedingt
erforderlich: Fir das Caritas-
Mehrgenerationenhaus melden
sich Interessierte bei Heinz
Schneiderunter021332500 108,
fur die Seniorenmittagstische in
Hackenbroich und Gohr bei Mo-

alterer Menschen und ihrer Ange-
horigen ist unter 01805 555 210
geschaltet. Somit tragt die Caritas-
Seniorenberatung mitdazu bei,dass
Seniorensolange wie moglichgutzu
Hause leben kénnen, gerade auch
in Coronazeiten.

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e. V.
Seniorenberatung

Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen
www.caritas-neuss.de

Ingrid Freibeuter (A-M)

Tel.: 02133 /2500 - 107
ingrid.freibeuter@caritas-neuss.de
Monika Steffen-Hartmann (N-Z)
Tel.: 02133/2500 - 113
monika.steffen@caritas-neuss.de

beliebt

nika Brockers-Petry unter 02133
257 580. Neben dem Angebotin
Mitte, Hackenbroich und Gohrist
der Startschuss fir weitere Se-
niorenmittagstische in anderen
Stadtteilen geplant — sofern das
die pandemische Lage zulasst.
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Aktuelles zu Corona und Pflege

Situation kann sich jederzeit &ndern / Uberblick (iber die MaBnahmen der Bundes- und Landesregierung

Ende Januar2020 wurde
. dererste COVID-19-Fall

in Deutschland diagnos-

tiziert, am 18. Oktober
2020 erlieR der Rhein-Kreis Neuss
die erste Allgemeinverfigung zur
Verhutung und Bekdmpfung des
Coronavirus SARS-CoV-2 bei
Feststellung der Gefahrungsstufe
2.ImHerbstund Winter 2021 lauft
die vierte Corona-Welle durchs
Land und es ist nicht absehbar,
wie die neue Bundesregierung
und die Lander, Kreise und Stadte
darauf reagieren werden.
Mit aktuellen Anpassungen ist
jederzeit zu rechnen. Die In-
formationen in dieser Ausgabe
kénnen daher nur ein Blitzlicht
auf die momentane Situation
setzen - aktuelle Informationen
sollten daher erganzend von der
Internetseite der Bundesregierung
(www.bundesregierung.de), beim
Rhein-Kreis Neuss (www.rhein-
kreis-neuss.de) und von unserer
Redaktion (www.ein-guter-rat-
online.de) abgefragt werden.

Corona und Pflege

Das Coronavirus stellt die Risiko-
gruppe der Pflegebediirftigen vor
groRRe Herausforderungen — und
mitihnen auch pflegende Angeho-
rige und professionell Pflegende.
Das wirft Fragen auf, die rund um
das Thema Coronavirusim Pflege-
Alltag entstehen, und die sich auf
die Pflege auswirken.

Corona-bedingte
SonderregelungeninderPflege
Besonders Pflegebediirftige miis-
sen vor einer Infektion mit dem
Coronavirus geschitzt werden.
Vorerkrankungen, ein hohes Alter
oder auch ein geschwachtes Im-
munsystem sind Risikofaktoren,
die tendenziell einen schwereren
Krankheitsverlauf begtinstigen.
Um das Infektionsrisiko gering
zu halten, gelten voriibergehend
veranderte Rahmenbedingungen
inderambulanten und stationéren
Pflege.

Pflegegrad-Begutachtungen
vom MDK und MEDICPROOF
Pflegegrad-Begutachtungendurch
den MDK und Medicproof finden
zeitweise nicht mehr vor Ort statt.
Sind Hausbesuche unumgéang-
lich, wird ein Hygienekonzept
gefordert, das von den Gutachtern
eingehalten werden muss.

Foto: Martina Mauerer

Ausnahme: In Corona-Risiko-
gebieten oder bei erheblich
erhohtem Risiko (Immunschwa-
che nach Organtransplantation,
Chemotherapie, fortgeschrittene
Lungenerkrankung) erfolgt die
Einstufung mdglicherweise wei-
terhin auf Aktenbasis, die durch
ein Telefoninterview mit dem An-
tragstellerund seinem pflegenden
Angehdrigen erganzt wird.

Verpflichtende Beratungsbe-
suche nach § 37.3 und Corona
Die Verpflichtung zu Beratungs-
besuchen nach § 37.3 wurde
zeitweise ausgesetzt. Das Pfle-
gegeld wird in dieser Zeit nicht
gekirzt. Es war und ist allerdings
weiterhin sinnvoll, dass Sie sich
beraten lassen — z. B. um drin-
gende Pflege-Fragen zu klaren.
Aktuell wird diskutiert, ob weiterhin
Sonderregelungen fur Beratungs-
besuche gelten werden.

Pflegeschulungen in
Corona-Zeiten

Es wird empfohlen, dass Pflege-
schulungen nicht wie gewohnt
im Zuhause des Pflegebedirf-
tigen stattfinden sollten. Damit
pflegende Angehdrige trotzdem
notwendiges Pflege-Fachwissen
vermittelt bekommen, finden der-
zeit ,Schulungen aus der Ferne*
statt, z. B. per Telefon oder Video.
Hierbeihandeltes sich nichtumei-
ne gesetzliche Regelung, sondern
eine individuelle Vereinbarung
zwischen Leistungserbringer und
Pflegekasse.

Entlastungsbetrag und Corona
Der Entlastungsbetrag kann von
Versicherten mit Pflegegrad 1 bis
zum31.12.2020 auch abweichend
vom geltenden Landesrecht
genutzt werden, bspw. fiir Nach-
barschaftshilfe. Die Ansparfrist fir
den Entlastungsbetrag aus dem
Vorjahr wird fir alle Pflegegrade
verlangert. Das Ansparen ist
mdglich, wenn der Entlastungs-
betrag in einem Monat nicht bzw.
nicht vollstdndig genutzt wurde.
Gesetzliche Grundlage hierfir ist
das Krankenhauszukunftsgesetz.

Hohere Pauschale

fiir Pflegehilfsmittel

Umdie Versorgung mit Pflegehilfs-
mitteln zum Verbrauch weiterhin
sicherstellen zu konnen, wurde
die Pauschale von 40 Euro auf
60 Euro monatlich angehoben. Mit
dem Krankenhauszukunftsgesetz
wurde die Frist bis Ende Dezem-
ber 2021 verlangert.
Hintergrund sind die enorm
gestiegenen Produkt- und Roh-
stoffkosten bspw. beiMundschutz,
Handschuhen und Desinfektions-
mittel bzw. die Rohstoffknappheit,
da einige Produkte nicht mehr
verfliigbar waren. Unter diesen
Umstanden war eine Versorgung
der Pflegebedurftigenim Rahmen
der monatlichen Pauschale in
Hohe von 40 Euro kaum bzw. gar
nicht mehr méglich. Aus diesem
Grund wurde der Pauschalbetrag
von 40 Euro auf 60 Euro vom
Gesetzgeber angehoben.

Erkrankte pflegende
Angehorige: Verhinderungs-
pflege im Coronafall

Wenn pflegende Angehdrige z.
B. am Coronavirus erkranken,
kénnen sie einen Antrag auf
Verhinderungspflege stellen.
Anspruch besteht, wenn sie die
Person mindestens 6 Monate in
hauslicher Umgebung gepflegt
haben und die Person Pflegegrad
2bis5hat. Die Pflegeversicherung
Ubernimmt dann die Kosten von
bis zu sechs Wochen (pro Ka-
lenderjahr) fur eine Ersatzpflege.
Kurzzeitpflege in Corona-Zeiten
Koénnen pflegende Angehorige
ihren pflegebedurftigen Verwand-
ten nicht zuhause pflegen, kann
er in stationarer Kurzzeitpflege
untergebracht werden. Vor der
Corona-Pandemie zahlte die
Pflegekasse bis zu 1612 Euro im
Kalenderjahr fir max. acht Wo-
chen.Wegen hoherer Vergutungs-
satze von stationdren Reha- und
Vorsorgeeinrichtungen erhielten
Pflegebediirftige moglicherweise
einenhoheren Leistungsanspruch
von der Pflegeversicherung.
Verfugen Einrichtungen tiber freie
Kapazitaten, kdnnen Kurzzeitpfle-
geplatze auch zur Uberbriickung
von sog. quarantanebedingten
Versorgungsengpassen bean-
sprucht werden. Das ist bspw.
dann der Fall, wenn pflegebe-
dirftige Menschen nach einem
Krankenhausaufenthalt aufgrund
einer Quarantanepflicht nicht in
die stationare Pflegeeinrichtung
zurlickkehren kénnen.

Ambulante Pflegedienste
und Corona
Sind pflegebediirftige Personen
auf die Versorgung durch einen
Pflegedienst angewiesen, sollten
sie diesen auch weiterhin in die
Hauslichkeit lassen. Die Anste-
ckungsgefahr kann durch den
Kontakt zu einem Pflegedienst,
der auch Kontakt zu anderen
Haushalten hat, erhohtwerden. Im
derzeitigen Corona-Alltag gelten
auchfirambulante Pflegedienste
strengere Hygienemalnahmen.
Pflegebedurftige oder pflegende
Angehdrige sollten trotzdem
darauf achten, dass die jeweilige
Pflege- oder Betreuungskraft die
Hygienestandards einhalt.
www.ein-guter-rat-online.de
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Einfuhlsam, liebevoll und engagiert

Carlos Navarette bietet seine Rundum-Betreuung zum Thema Pflege und Betreuung auch in Dormagen an

,,Weil es zu Hause am schon-
sten ist ... mochte ich mich mit

meinem Team fiir Ihr Wohl und
Ihre Selbststandigkeit im eigenen
Zuhause einsetzen.

Unvergleichlich sind der Blick
in den heimischen Garten, das
Aufwachen in den eigenen ver-

trauten vier Wanden und das
Offnen der Tir, wenn Sie Ihren
Besuch herzlich empfangen. Und
genau diese Momente mochte
ich Thnen auch in Zukunft weiter
ermdglichen.

Seit vielen Jahren als leitende
Pflegekraft in Neuss und nun
mit meinem Pflegedienst
Daheim-Zuhause kiimmere
ich mich um das Wohl und
die Zufriedenheit unserer
hilfs- und pflegebedurftigen
Menschen. Und weil unsere
Unterstiitzung keine Grenzen
kennt und man im Rhein-
land einfach zusammenhalt,
geben wir auch in Dorma-
gen unser Bestes - fur lhr
selbststéandiges und selbst-
bestimmtes Leben im fort-
geschrittenen Alter, das wir
individuell Ihren Bedurfnissen
angepasst unterstitzen.
Einfihlsam, liebevoll und mit
groRtem Engagement stehen

wir lhnen zur Seite. Und wir ach-
ten gewissenhaft darauf, dass
Sie moglichst immer von der
selben vertrauten Bezugsperson
betreut werden. Das verspreche
ich Ihnen!

Rufen Sie mich an. Gern berate
ich Sie personlich - auch bei
Ihnen Zuhause.”

Ihr

Carlos Navarette y Garcia
daheim-zuhause

Inhaber

daheim zuhause GmbH

Unter den Hecken 28

41539 Dormagen

Telefon: 02133 - 53 98 787
Telefax: 02133 - 53 98 788
www.daheimzuhause-betreuung.de

Biirozeiten:

Montag - Freitag 9.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

24 Stunden Ereichbarkeit

dahaim

zuhause:

Betreuung & Pflege, Dormagen

Weil es zu Hause am schonsten ist.

Wie wir Sie unterstiitzen:

e Rundum-Beratung zum Thema Pflege und Betreuung
e Pflegerische Versorgung
e Hauswirtschaftliche Unterstitzung

e

i

Nutzen Sie gerne unsere kostenfreie Beratung

Inhaber Carlos Navarette y Garcia
Unter den Hecken 28 ¢ 41539 Dormagen ® Tel. 02133-53 98 787 » Fax 02133- 53 98 788
www.daheimzuhause-betreuung.de

Nutzen Sie gerne
unsere kostenfreie
Beratung ...

... denn es
geht auch anders:

m stundenweise

m individuelle Unterstiitzung
in Ihrem Haushalt

m ohne standige Personal-
wechsel

m zu fest vereinbarten Zeiten

Kosteniibernahme durch
alle Pflegekassen

Fuir Sie bleibt alles beim Alten
und das ganz unkompliziert.
Als Betreuungs- und Pflege-
dienst verfiigen wir Uber eine
volle Pflegekassenzulassung
und haben so die Mdglichkeit,
Dienstleistungen direkt mit Ih-
rer Pflegekasse abzurechnen.
m Pflegesachleistungen

m Verhinderungspflege

m zusatzliche Betreuungs-

leistungen

e Betreuung bei Demenzerkrankungen
e Kostenlbernahme durch alle Pflegekassen
e Wir Ubernehmen den lastigen Schreibkram

3
i



Leben im Alter

Netzwerk 55plus

Leben im Alter auch in Coronazeiten aktiv gestalten

Bereits seit2009 istdas Netzwerk
fur Menschen ab 55 in Trager-
schaftdes Caritasverbandes und
gefordertdurch die Stadt Dorma-
genunterdem Motto ,Ich fir mich,
mit Anderen fir Andere“ aktiv.
Zahlreiche Menschen ab 55 ka-
men seitdem zu denmonatlichen
Netzwerkfrihstlickenin Zons und
Horrem oder nahmen anden viel-
faltigen Interessengruppen und
Angeboten teil. Zwar mussten
alle Angebote in Présenz auch
im zweiten Lockdown 2020/2021
abgesagt werden, doch ab Juni
2021 gelang ein schrittweiser
Neustart.

Zweiter Neustart

mit 3G, 2G und 2Gplus

Dabei fanden gerade Outdoor-
Aktivitaten wie Fahrradtouren in
Kooperation mit dem ADFC und
Boule-Treffen auf dem Platz vor
der Stadtbibliothek auch nach
dem zweiten Lockdown wieder
viel Resonanz. Auch die Tai-Chi-
Gruppe traf sich zeitweise im
Freien oder aber ab Herbst 2021
in einem gut gellfteten Raum.
Zudem wurde die zunachst guil-
tige 3G-Regel Mitte November
2021 vonder2G-Regel abgeldst.
DasAngebot,Gemeinsames Sin-
gen“ kann sogar nur mit 2Gplus
stattfinden.

Im ,Offenen Treff* des Caritas-
Mehrgenerationenhauses kom-
men auch die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der Gruppe
,Englisch-Konservation“ wie-
der wochentlich zusammen.
Hier werden kleine Texte und
Alltagsthemen in englischer
Sprache erortert. Dabei geht es
den Teilnehmenden nichtdarum,
die Sprache perfekt zu beherr-
schen, sondern die friiher einmal
erlernten Sprachkenntnisse wie-
der hervorzuholen und soziale
Kontakte zu pflegen. Neu ist ein
Englischkurs firAnfanger, derim
Herbst 2021 sofort ausgebucht
war, so dass eine zweite Gruppe
eingerichtet wurde.

Seit Sommer 2021 finden auch
weitere Netzwerk-Gruppen wie-
der statt, vom ,Offenen Kultur-,
Event- und Genusstreff iber
,Malen und Zeichnen®, ,Gesell-
schaftsspiele neu entdecken®und
den Handarbeitstreff sowie ,, Tanz
und Entspannung“und ,Fotogra-
fieren” bis hin zum Literaturtreff
und Wohnmobil-Stammtisch.
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Heinz Schneider ist Ansprech-
partner beim Netzwerk 55plus

Das Netzwerk-Frihstick findet
im kleineren Rahmen in einem
Café/Restaurantim Ring-Center
statt.

Smartphone, Computer und
Telefonkette weiterhin wichtig
Der Nutzung von Computer und
Smartphone kommt spatestens
seit ,Corona“ immer mehr Be-
deutung zu, um auch in diesen
schwierigen Zeiten Kontakte zu
halten. Hier spielen die Smart-
phone- und Computertreffen
des Netzwerkes eine besondere
Rolle. Die Teilnehmenden er-
halten praktische Hinweise zum
Umgang mit Smartphone, Laptop
und PC. Aber auch Telefonge-
sprache haben in Coronazeiten
eine Renaissance erlebt. So ru-
fensich die Teilnehmerinnenund
Teilnehmer der bereits seit 2011
bestehenden , Telefonkette” des

Fahrradtouren sind beliebt

Netzwerkes taglich vormittags
zu vorher vereinbarten Zeiten
undin einerfesten Reihenfolge
an, sodass jede Persontaglich
mindestens zwei telefonische
Kontakte pflegt.

Homepage mit aktuellen
Hinweisen zu Angeboten in
Coronazeiten

Alle Angebote und Termine
finden sich im Monatspro-
gramm und aufder Homepage
www.netzwerk-dormagen.de
wieder. Fortlaufend wird hier
Uber bestehende Angebote
informiert. Auch neue Ideen
werden im Netzwerk 55plus
diskutiert, immer unter Beach-
tung der aktuellen Situation
rund um ,Corona“.

Bereits 2012 wurde das Netz-
werk in das vom Bundesfami-
lienministerium und der Stadt
Dormagen geférderte Projekt
,Mehrgenerationenhaus” inte-
griert. In diesem Begegnungs-
zentrum gibtes nichtnurgene-
rationslibergreifende, sondern
auch interkulturelle Angebote
(siehe auch den Bericht zum
Mehrgenerationenhaus auf
Seite 38 dieser Ausgabe).

Netzwerk Dormagen
Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e. V.
Heinz Schneider

Unter den Hecken 44

41439 Dormagen

Tel. 02133/2500-108
heinz.schneider@caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de
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FreiwilligenVAgentur

Das ehrenamtliche Engagement
in der burgerlichen Gesellschaft
istauch in Zeiten der Corona Pan-
demie nach wie vor grof3. Seit 20
Jahren unterstitzt das Team der
Agenturam Ehrenamtinteressier-
te Menschen in Dormagen durch
eine umfassende Informations-,
Vermittlungs- und Beratungstatig-
keit. Inden Projekten Dormagener
Schulranzen, Dormagen liest
vor und den Helfenden Handen
werden Ehrenamtliche durch Rat
und Tat begleitet. Die Bandbreite
der Mdoglichkeiten sich zu enga-
gieren ist vielfaltig und jeder kann
eine Aufgabe finden. Gerade
jetzt brauchen Kinder Unterstit-
zung beim Lernen. Alteren und
behinderten Menschen werden
Einkaufs- und Begleithilfen gebo-
ten. Wichtig sind Ansprache und
Kontakt dort, wo Vereinsamung
droht. Natur und Umwelt sollen
hier auch nicht vergessen sein,
denn die Jahreszeiten bestimmen
die jeweiligen notwendigen Tatig-
keiten. Die Menschen, die durch
Krieg und Verfolgung ihre Lander
verlieBen um hierin Frieden leben
zu konnen, suchen Kontakte zu
Menschen, die ihnen bei der Inte-
gration zur Seite stehen.

Jeder Einsatz ist wichtig, egal ob
er viele oder nur wenige Stunden
in Anspruch nimmt oder die Zeit
durch Urlaub oder die Betreuung
von Enkelkindern begrenzt ist.
Wir beraten Sie gerne, kostenlos
und unverbindlich. Wir stellen
den Kontakt zu Einrichtungen,
Vereinen und Initiativen her und
beantworten lhre Fragen zum
Ehrenamt. Die FreiwilligenAgentur
Dormagen st eine Einrichtung der
Diakonie Rhein-Kreis Neuss e. V.
und Kooperationspartner der Stadt
Dormagen und anderer Vereine
und Trager.

Freiwilligen Agentur Dormagen
Knechtstedener Str. 20

41540 Dormagen (Horrem)
Telefon: 02133/53 92 20
E-Mail: freiwilligenagentur-
dormagen@t-online.de

Offene Sprechstunden
dienstags und donnerstags von
10bis 12 Uhr, jederzeitauch nach
telefonischer Vereinbarung
Ansprechpartnerin:

Barbara Funda
www.freiwilligenagentur-dorma-
gen.de
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Harfe spielen im Augustinushaus

Veeh-Harfen kdnnen von fast jedem Menschen gespielt werden. Jetzt bereichern sie die Senioreneinrichtung

Sie sieht aus wie ein gewohn-
liches Instrument, doch in ihr
steckt mehr als es scheint. Die
Veeh-Harfe kann von nahezu
jedem Menschen ohne Noten-
kenntnisse und ohne Ubung
gespieltwerden. Eine Besonder-
heit, die sich das Augustinushaus
in Dormagen zunutze macht: Dort
sind bereits vier der speziellen In-
strumente im Einsatz und sorgen
nicht nurfir schéne Klange, son-
dern flr viele Glicksmomente.

In der Kapelle der Senioren-
einrichtung herrscht eigentlich
meist Stille. Doch nun erténen
dort Schlager wie ,Rosen in Ti-
rol“ oder Hits von Elvis Presley.
,Das Musizieren tut unseren
Seniorinnen und Senioren gut.
Unsere alteste Musikerin ist 96
Jahre alt®, sagtAntje Verbiicheln,
Leiterin im Sozialen Dienst im
Augustinushaus.

Die Veeh-Harfe ist ein Saiten-
zupfinstrument, das ohne Vor-

kenntnisse funktioniert. Eigens
daflir wurde eine einfache und
deutliche Notenschrift entwickelt
—reduziert auf das Wesentliche.
Notenschablonen, die zwischen
Saiten und Resonanzkérper
geschobenwerden, ermoglichen
ein Spielen ,vom Blatt". Die Noten
werden im Wortsinn begreifbar.
Aufdie ldee, die Harfeninder Se-
nioreneinrichtung einzusetzen,
kam Verbicheln beim Besuch
eines Saitenmusikseminars in

,Das Musizieren auf der Veeh-Harfe funktioniert auch ohne Vorkenntnisse und tut unseren Seniorinnen
und Senioren gut®, sagt Antje Verbiicheln, Leiterin im Sozialen Dienst im Augustinushaus.

Fotos (3): St. Augustinus Gruppe

Suddeutschland. Dort lernte
sie die speziellen Instrumente
kennen. Zuriick in Dormagen
Uberzeugte die Leiterin des
Sozialen Dienstes zuerst ihre
Pflegedienstleitungund dannden
Forderverein, um Spenden fir
das Projekt zu sammeln. Denn
eine Veeh-Harfe kostet rund
800 Euro. Inzwischen zahlen
drei Harfen und eine Bass-Harfe
zum Repertoire und werden
fleiRig genutzt. ,Es ist toll zu
sehen, welchen Mehrwehrt das
Musizieren hat. Durchunsere En-
sembles fingen unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner an sich
zu duzen. Es sind sogar echte
Freundschaften entstanden®,
freut sich Verblcheln. Neben
den wechselnden Workshops
stehen immer zwei Instrumente
in der Kapelle, sodass die Se-
nioren auch selbststandig tUben
kdénnen oder spontan nach Lust
und Laune spielen kdénnen. So-
gar kleine Konzert waren schon
mdglich — mal in Begleitung mit
Klavier und Gitarre, mal nur mit
den puren Klangen der Veeh-
Harfen. Und das Musizieren hat
weitere positive Effekte wie die
Steigerung der Mobilitat, der
Feinmotorik und der Konzen-
tration der Teilnehmenden. ,Im
Vordergrund steht aber immer
die Freude an der Musik®, sagt
die Ideengeberin. Fir ihr Projekt
will sie noch mehr Menschen
begeistern.

Individuelle Pflegekurse fur
pflegende Angehorige zu Hause

Kooperation zwischen dem Augustinushaus und der AOK / Angelika Schotten schult die Teilnehmer

Pflegende Angehdrige unter-
stlitzen und pflegen ihr hilfebe-
durftiges Familienmitglied oft
Uber einen langen Zeitraum.
Zunachst sind es nur kleinere
Handreichungen und dannwach-
sen zunehmend der Hilfebedarf
und das Unterstitzungsausmal3.
Rickblickend berichten viele
pflegende Angehdrige, dass sie
»irgendwie“in die Rolle hineinge-
rutscht seien.

Dies ist der Zeitpunkt um sich
individuell durch einen Pflege-
trainer schulen zu lassen.
Angelika Schotten hat die Wei-

terbildung zur Pflegetrainerin
absolviert und darf pflegende
Angehdrige in der Hauslichkeit
oder in Gruppenkursen im Au-
gustinushaus in Kooperation
mit der AOK individuell schulen.
Diese Schulungen sind fiir die
Teilnehmer kostenlos.

Sie freut sich sehr Uber diese
Aufgabe. Oft kann sie dadurch
Hilfestellung und Tipps geben,
durch die die Angehdrigen
wieder Kraft schopfen kénnen,
Entlastung haben und der Pfle-
gebeddrftige weiter in seiner
Hauslichkeit verbleiben kann.
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Hausnotruf: Hilfe auf Knopfdruck

Verschiedene Anbieter in Dormagen / Hausnotruf ist rund um die Uhr erreichbar

Der Hausnotruf-Dienst

ist die ideale Ldsung fur

Menschen, die trotz einer
Krankheit, einer korperlichen
Beeintrachtigung oder des fort-
schreitenden Alters weiterhin
allein und so selbststandig wie
moglich leben méchten.
In den eigenen vier Wanden ist
schnell etwas passiert — und
vielleicht ist gerade niemand zur
Stelle, der sofort helfen kann.
Dabei muss es sich nicht immer
um einen akuten Notfall handeln,
dereinen sofortigen Rettungsein-
satz erfordert. Der Hausnotruf
ist nicht auf reine Notfallmedizin
beschrankt — der betreuende
Dialog steht fur die Mitarbeiter
im Vordergrund.
Auch fiir die Angehdrigen ist es
ein Bedurfnis, den hilfebedurf-
tigen Menschen gut versorgt zu
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Genderhinweis zur Schreibweise

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird
bei Personenbezeichnungen und personen-
bezogenen Hauptwortern die mannliche Form
verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im
Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fiir
alle Geschlechter. Die verkirzte Sprachform
hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet
keine Wertung.

wissen, wenn man selbst mal
nicht prasent sein kann. Dabei
geht es nicht darum, die Verant-
wortung fur seine Lieben abzu-
geben, sondern das beruhigende
Geflihlzu haben, dass schnell die
sinnvollsten HilfemaRnahmen
eingeleitet werden und man
selbst sofort informiert wird, falls
etwas passiert ist.

Schnelle Hilfe einfach

per Knopfdruck

Der Hausnotruf ermdglicht in
der Regel rund um die Uhr eine
sofortige Sprechverbindung zu
einem Mitarbeiterin der Zentrale.
Dafur wird ein Hausnotrufgerat
fest installiert. Das Gerat wird
meistens von den Dienstleistern
angeschlossen, sodass mansich
darum nicht kimmern muss und
keine Sorge besteht, dass etwas
nicht ordentlich funktioniert. Nun
kann mit dem Handsender, der
an einer Halskette oder einem
Armband getragen werden
kann, die Sprechverbindung per
Knopfdruck hergestellt werden.
Der Handsender ist stol3fest
und wasserdicht — er kann also
selbstinder Dusche oder Wanne
getragen werden.

Der Hausnotruf-Zentrale sind
alle Teilnehmer bekannt. Bei
einem Notruf konnen die Mit-

Hilfe auf Knopfdruck bietet der
Hausnotrufdienst und ermégli-
cht so ein selbststédndiges und
sicheres Leben in den eigenen
vier Wénden.

arbeiter den Teilnehmer sofort
identifizieren und haben zudem
unmittelbar Einsicht in wichtige
Daten: die Adresse, die Kon-
taktdaten der zuvor benannten

Eine Aufgabe des Rhein-Kreises
Neuss ist die Heimaufsicht. Sie
ist unter anderem zustandig fur
die Uberwachung sowie die Be-
ratung der Trager von Altenpfle-
geeinrichtungen innerhalb des
Rhein-Kreises Neuss. Aufdiese
Weise wird den Bewohnern von
staatlicher Seite ein Schutz ga-
rantiert. Darliberhinaus finden

Foto: Martina Mauerer

RheinzKreis,Neuss;
|Ls‘tizu;s,ta]n| dig, fur, die;
Heimaufsicht

Bewohner, Angehorige oder
Betreuer in der Heimaufsicht
in allen Fragen zum Ein-
richtungsaufenthalt einen
Ansprechpartner. Auflerdem
prift die Heimaufsicht die Ein-
richtungen regelmafigvor Ort,
etwa den baulichen Zustand,
die personelle Ausstattungund
die pflegerische Versorgung.
Die Begehungen zeigten, dafy
die Bewohner im Rhein-Kreis
Neuss gutversorgtund betreut
werden.

Heimaufsicht

Sozialamt des Rhein-Kreis
Neuss, Grevenbroich, Aufder
Schanze 2,

Tel. 02181 - 601-50 34

Foto: Die Johanniter

Kontaktpersonen, aberz.B. auch
Gesundheitsdaten. So weil}
der Mitarbeiter direkt, wie am
schnellsten und besten geholfen
werden kann.

Lassen Sie sich bei einem
Gesprach umfassend beraten
— auch uber weitere Leistungen
in diesem Zusammenhang, wie
beispielsweise die Kostenuber-
nahme durch die Pflegekasse.

Anbieter Haus-Notruf-Dienst
in Dormagen:

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss

Rheydter Str. 174, 41464 Neuss
Tel. 02131 - 889-134

Diakonie Rhein-Kreis Neuss
Weilerstr. 18a, 41540 Dormagen
Tel. 02133 - 26 60 999

DRK Neuss
Am Slidpark, 41466 Neuss
Tel.: 02131 -7 4595 14

Johanniter Unfallhilfe
Hellersbergstr. 7,
41460 Neuss

Tel. 02131 -71 48 00

Malteser Hilfsdienst e. V.
Furstenwall 206

40215 Dusseldorf

Tel. 0800 - 99 66 007

Kultur

Im Stadtgebiet finden Sie viel-
faltige kulturelle Angebote. Aus-
kiinfte hierzu erteilt das
Kulturbiro der

Stadt Dormagen im
Fachbereich fiir Bildung, Kul-
tur und Sport
Ansprechpartner: Olaf Moll,
Langemarkstr. 1-3,

41539 Dormagen

Tel.: 0 21 33/2 57-3 38,

Durch den Kreis Neuss wird ein
Kulturprogramm fiir Senioren
durchgefiihrt, das Theaterauffiih-
rungen, Musikveranstaltungen,
Ausstellungenund anderes mehr
umfasst. Einen Veranstaltungs-
kalender und weitere Auskiinfte
erhalten Sie beim

Rhein-Kreis Neuss

Altenhilfe

Lindenstr. 46,

41515 Grevenbroich
Ansprechpartnerin: Frau Mais
Tel.: 0 21 81/6 01-50 36
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Die Servicefee hilft gerne

Jacqueline de Buhr ist Inhaberin und erste Fee

...falls Sie es noch nicht

wussten... wir helfen

auch lhren Eltern oder
GroReltern!
Seit Anfang 2017 erhalt jeder
Pflegebedirftige in Deutschland
miteinem Pflegegrad, den so ge-
nannten Entlastungsbetrag von
125 Euro monatlich von seiner
Pflegekasse.
Dieses Geld wird nicht mit ande-
ren Leistungen der Pflegekasse
verrechnet, sondern steht zweck-
gebunden zur Unterstiitzung im
Haushalt zur Verfiigung. Das
bedeutet, Sie kénnen ein Un-
ternehmen zur Haushaltshilfe,

wie z.B. uns, beauftragen und
die Pflegekasse Ubernimmt die
Kosten fir Sie.

Erfahrungsgeman sind die Pfle-
gekassen sogar so kulant die
letzten 12-24 Monate noch gut
zu schreiben, sofern hier ein
Pflegegrad bzw. eine Pflegestufe
bestanden hat.

Melden Sie sich gerne bei uns
und wir prifen gemeinsam,
wie hoch lhr Guthaben bei der
jeweiligen Pflegekasse heute ist.
Das Ziel unserer Alltagshilfe
besteht darin, lhnen freie Zeit
fur die angenehmen Dinge des
Lebens zu schaffen. Genau so

gerne sind wir Gesprachspartner
und unterstiitzen SieimAlltag frei
nach Wunsch.

Unser umfangreiches Dienstlei-
stungsangebot erstreckt sich von
einfachen Haushaltstatigkeiten
wie Boden und Arbeitsflachen
reinigen bis hin zum kompletten
Rundum-Service. Das bedeutet
Wasche waschen, blgeln, fal-
ten usw. gehdren genau so zu
unserem Tatigkeitsfeld wie die
gemeinsame Erledigung von
Behdrdengangen.

Auch wenn Sie einmal eine
groRere Feierlichkeit planen
oder einfach eine gemeinsame

Unternehmung wie zum Beispiel
einen Zoo-Ausflug oder ahn-
liches wuinschen, dann sind Sie
bei uns genau richtig.

Beiuns haben Sie Uibrigens nicht
nur ,3“ Winsche!

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf

JP Servicefee GmbH

Kolner Stral’e 73

41539 Dormagen

Telefon: 02133 -8275 108
Telefax: 02133 - 82 75 283
E-Mail: info@)jpservicefee.de
www.jpservicefee.de

Jacqueline de Buhr ist Inhaberin und , 1ste Fee“. Das Team besteht ausschlie3lich aus qualifiziertem Personal, das Tag fiir Tag zuverldssig
und kompetent flir Sie im Einsatz ist.

Ihre Service

JP Servicefee GmbH ¢ Kélner StraBRe 73 * 41539 Dormagen
Telefon: 02133 - 82 75 108 * Telefax: 02133 - 82 75 283 « E-Mail:

info@jpservicefee.de * www.jpservicefee.de
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Sport ab 50 Jahren ist gesund

Wissenschaftliche Belege fir das Sporttreiben im Alter

In der zweiten Lebenshalfte sind
Sport und Bewegung, zusam-
men mit einer ausgewogenen
Ernahrung, der einzige wissen-
schaftlich gesicherte Weg, den
schleichenden Funktionsverlust
der inneren Organe, Sehnen,
Gelenke, Bandscheiben und
Wirbel zu verlangsamen. Sport
verringertzudem deutlich denAb-
bau der geistigen Kréafte. Selbst
bei sehr alten Menschen lassen
sich erstaunliche Trainingsef-
fekte erzielen. Das zeigte eine
Studie ,Korperliches Training
und Risikofaktoren im héheren
Lebensalter”, an der Universitat
Erlangen rund 250 Frauen ab
65 Jahren teilgenommen hatten.
Die Teilnehmerinnen wurden in
eine Trainingsgruppe und eine
Wellness-Gruppe aufgeteilt. Mit
der Trainingsgruppe wurde Uber
einen Zeitraum von 18 Monaten
ein komplexes Ausdauer-, Kraft-
und Koordinationstraining absol-
viert: Zweimal 60 und zweimal 20
Minuten pro Woche. Auch mitder
Wellness-Gruppe wurde trainiert,
allerdings deutlich wenigerinten-

Sportverband
Dormagen

Wenn Sie sich sportlich be-
tatigen wollen, finden Sie im
Stadtgebiet eine reichhaltige
Auswahl: von Turnhallen Gber
Sportplatze, Trimm-dich-Pfade,
Schwimmbader, Minigolfanla-
gebis hin zu Tennisplatzen und
Schiel3sportanlagen. Dartiber
hinaus bieten private Anbieter
spezielle Kurse und Aktivitaten
wie z. B. Ruckenschule oder
Bewegungstraining in Sport-
schule, Fitness-Studio oder
Aktivpark an. Auskiinfte erteilt
der jeweilige Anbieter und der
Sport-Verband

Dormagen e. V.
Paul-Wierich-Platz 1,

41539 Dormagen

Tel.: 0 21 33/2 57-4 21

Sportservice im Fachbereich
fiir Bildung, Kultur, Sport
Ansprechpartner:

Tobias Plaz
Mathias-Giesen-Str. 11,
41540 Dormagen

Tel.: 0 21 33/2 57-446

siv und seltener.

Nach 18 Monaten konnte bei der
Trainingsgruppe ein deutlicher
Zuwachs der Knochendichte
gemessen werden, insbeson-
dere in den HUft- und Ober-
schenkelhalsknochen. In der
Wellness-Gruppe gab es diesen
Effekt nicht.

Im beobachteten Zeitraum kam
es bei den Frauen der Trainings-
gruppe zu 42 Prozent weniger
Stirzen als bei den Frauen der
Wellness-Gruppe.

Das Risiko einer spateren Herz-
Kreislauferkrankung verringerte
sichinderTrainingsgruppe um 25
Prozent, in der Wellness-Gruppe
nur um 4 Prozent.

Bei den Frauen der Trainings-
gruppe verbesserten sich die
Werte der Triglyzeride sowie
des Quotienten von Gesamt-
cholesterin/ HDL-C, wahrend
bei der Wellness-Gruppe kei-
ne Veranderungen festgestellt
werden konnten. Die Frauen
der Trainingsgruppe hatten am
Ende eine insgesamt glinstigere
Korperfettverteilung (weniger
Bauchfett) als die Wellness-
Gruppe.

Einzig beim Bluthochdruck
konnten beide Gruppen gleich
positive Effekte erzielen. Das
deutet darauf hin, dass sich auch
ein vergleichsweise geringer
Trainingsaufwand glinstig auf
den Blutdruck auswirkt.

Weitere Studien ergaben, das
Sechzigjahrige, die vorher kei-
nen Sport betrieben haben,
durch ein dreimonatiges leichtes
Ausdauertraining eine Ausdauer-
leistung erreichen konnen, die

Das Risiko, an einem Schlagan-
fall zu sterben, sinkt, wenn man
kérperlich aktiv ist.

den Fahigkeiten untrainierter
Vierzigjahriger entspricht.

Das Risiko, an einem Schlagan-
fall zu sterben, sinkt, wenn man
kérperlich aktiv ist. Bei einer
norwegischen Studie war tber
einen Zeitraum von zehn Jahren
das Schlaganfall-Risiko bewe-
gungsfreudiger 50- bis 69jahriger
Frauen um 58 Prozent geringer
als das der nicht aktiven Frauen
gleichen Alters.

Im Rahmen einer amerika-
nischen Studie nahmen Manner
und Frauen im Alter zwischen
70 und 100 Jahren an einem
achtwdchigen Krafttraining teil.
Der Kraftzuwachs im Bereich
Schultern, Brust, Ricken und
Armmuskeln betrug bis zu 50
Prozent. Das Krafttraining wirkte
sich auch deutlich positiv auf die
Geschicklichkeit bei alltéaglichen
Verrichtungen aus.

Foto: Martina Mauerer

Im Rahmen einer australischen
Studie wurden rund 130 Manner
ab 50 Jahren untersucht, die tiber
Erinnerungsprobleme berichtet
hatten. Uber einen Zeitraum
von sechs Monaten absolvierte
ein Teil der Manner drei Mal wo-
chentlich ein leichtes Ausdauer-
training. Bei einem Vergleich mit
den weiterhin sportlich inaktiven
Mannern erzielten die Sportak-
tiven nach dem halben Jahr
in den Bereichen Gedachtnis,
Orientierung, Aufmerksamkeit,
Urteilsvermdgen, Sprache und
praktische Fahigkeiten deutlich
bessere Werte.

Bei einer deutschen Studie mit
Mannern und Frauen im Alter
von 77 bis 93 Jahren zeigte
sich, dass mit einem Gedacht-
nistraining, das von kérperlichen
Fitnesstibungen begleitet wur-
de, das Risiko einer Alzheimer
Erkrankung messbar verringert
werden konnte. Die Studie
.Bewegtes Alter” der Jacobs
University Bremen mit Mannern
und FrauenimAltervon 65 bis 75
Jahren ergab, dass dreimaliges
Bewegungstraining pro Woche
die geistige Leistungsfahigkeit
erheblich verbessern kann. Im
Vergleich zu einem Stretching-
und Entspannungsprogramm,
mit dem fiir das Denkvermogen
nichts erreicht werden konnte,
waren sowohl Nordic Walking
als auch ein Koordinations- und
Gleichgewichtstraining diesbe-
zlglich hoch effektiv.

60-jahrige Langlaufer (65 km pro
Woche) haben im Vergleich zu
untrainierten Mannern deutlich
héhere Blutspiegel von Testo-
steron und Wachstumshormon.

Hilfen zur Selbsthilfe

Eigenverantwortliche Selbst-
hilfe wird immer wichtiger. Der
Stellenwert dieser eigenverant-
wortlichen Selbsthilfe als ,Vierter
Saule” des Gesundheitswesens
inZeiten des Umbruchs tradierter
Strukturenim Gesundheitswesen
dringt ebenfalls vermehrt in das
Bewusstsein der Burgerinnen
und Burger.

Im Rhein-Kreis Neuss mitseinen
acht Stadte und Gemeinden und
den rund460.000 Einwohnernar-
beiten drei dezentrale Anlaufstel-
len der Selbsthilfe-Kontaktstelle
im Rhein-Kreis Neuss.

Selbsthilfegruppen

Die Arbeitsgemeinschaft berat
und engagiert sich in der offent-
lichen Gesundheitspflege.
Gemeinnitzige Arbeitsge-
meinschaft der Selbsthilfe-
gruppeninder StadtDormagen
Knechtstedener Stralie 42,
41540 Dormagen

Tel.: 021 33/4 10 10,

Fax 0 21 33/4 10 10,

E-Mail: arge-shg@web.de

Selbsthilfe-Kontaktstellen
Grevenbroich im
Gesundheitsamt Rhein-Kreis

Neuss, Auf der Schanze 1,
41515 Grevenbroich

Arztin Renate Gahl
02181-601 5327

Montags 15:00- 19:00 Uhr
Mittwochs 8:30- 12:00 Uhr
Freitags 8:30- 12:00 Uhr

Nebenstelle Dormagen,
Knechtstedener Stralie 42,
41450 Dormagen

Arztin Renate Gahl

02133-26 82 42

Dienstags 11:00 -14:00 Uhr
Donnerstags 17:00 - 20:00 Uhr

Foto: Martina Mauerer
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Caritas MahlzeitenService

Auch in Coronazeiten unterwegs / Zu Hause den Mittagstisch geniel3en

Zahlreiche Menl-Kuriere

sindin Dormagen, Greven-

broich, Rommerskirchen
undim Kolner Norden mit ,Essen
auf Radern” unterwegs und das
auchanjedem Wochenende. Die
Mentizusteller erflllen nebender
Lieferung des Mittagessens eine
wichtige soziale Aufgabe. Sie
haben stets ein offenes Ohr flr
Ihre Kunden. Sie erkennen, wenn
jemand Unterstiitzung, Beratung
oder Hilfe bendtigt. Und Sie kon-
nen auf Wunsch schnell Kontakt
zu den umfangreichen Angebo-
ten, Diensten und Einrichtungen
des Caritasverbandes herstellen,

sei es zur Seniorenberatung,
zur Wohnberatungsagentur oder
zum Netzwerk 55plus, zu den
ambulanten Pflegediensten, zum
Hausnotrufdienst, zur Tagespfle-
ge oder zu den Caritashausern.

Gerade in Coronazeiten ist
der personliche Kontakt der
Menukuriere zu den Kunden,
vor allem zu alteren oder be-
hinderten Menschen besonders
wichtig. Selbstverstandlich sind
die Fahrerinnen und Fahrer mit
einer Mund-Nasen-Bedeckung
ausgestattet und achten bei der
Lieferung der Mahlzeiten auf
Abstand und Hygiene.

Die abwechslungsreichen Me-
nis kdnnen als heiles Mittages-
sen oder tiefgekihlt aus einem
Katalog mit 200 Menuvorschla-

gen des Kooperationspartners
apetito gewahlt werden. Auch
Sonderkostformen, z. B. plriert,
natriumvermindert oder hochka-
lorisch gibt es im reichhaltigen
Angebot. Ebenso kann auf All-
ergienund Sonderwiinsche (z.B.
vegetarische Kost) eingegangen
werden. Zum Angebot gehéren
auch Vorsuppen, Kuchen und
Desserts. Zu den verschiedenen
Jahreszeiten kommen weitere

Aktionen dazu. Sehr beliebt
sind Spargelments oder Menls
zum Weihnachtsfest, z.B. un-
sere ,Klassische Entenkeule in
Bratensolle, dazu Rotkohl und
KartoffelkloRe“.

Somit ist der Caritas-Mahlzei-
tenService ein wichtiger Bau-
stein zum Verbleib im eigenen,
vertrauten Wohnumfeld, nicht
nur flr altere, sondern auch
fir Menschen mit Behinderung

Caritas

MahlzeitenService

oder flir Menschen nach einem
Krankenhausaufenthalt.
Caritas MahlzeitenService
fur Dormagen, Grevenbroich
und Rommerskirchen

Jutta Mintel

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-555
mahlzeitenservice@
caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de

plus

Ihr hochwertiges Mittagsmeni plus Sicherheit und Beratung.

Fir Sie sind wir unterwegs in Dormagen,

Rommerskirchen, Grevenbroich und naher
Umgebung, auch an jedem Wochenende.
Damit Sie zu Hause gut umsorgt sind!

Telefon: 02133 2500-555

Mail: mahlzeitenservice@caritas-neuss.de
Internet: www.caritas-neuss.de

ZUM SCHUTZ VOR CORONA
MIT ABSTAND UND MASKE

VIELEN DANK!

S .
zlg Caritasverband

caritas

Rhein-Kreis Neuss e.V.
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Unter der Nummer 02133

257 919 sind sie zu er-
reichen: die Helfenden Hande
Dormagen und die Pflegelotsen.
Mittlerweile gehdren der Gruppe
43 nette und hilfsbereite ehren-
amtliche Helfer und Helferinnen
an, die lhnen kompetent, zeit-
nah und kostenlos zur Seite
stehen. Auch in der Zeit
der Corona Pande-
mie werden, unter
Einhaltung der Hy-
gienemalnahmen,
weiterhin Auftrage
angenommen und
durchgefihrt. Um
Unterstlitzung bitten
kénnen Jung und Alt
fur die unterschied-
lichsten Tatigkeiten.

Es werden

« Einkaufshilfen,
wenn zum Beispiel
nach einem Kranken-

aﬁeﬂ.‘i@_ﬁéb

ST
oﬁ'rm ag®

Helfende Hande und
Pflegelosten Dormagen

Hinter der Rufnummer 02133 - 257 919 steckt eine Erfolgsgeschichte

hausaufenthaltderKihlschrank
leer ist, angeboten und
 Begleitungen zu kleinen am-
bulanten Eingriffen beim Arzt,
« Kinderbetreuung, wenn die
Mutter etwas fiir sich selbstoder

fir andere Familienmitglieder
zu erledigen hat,

» Technischer Rat oder Unter-
weisung, wenn die Anleitung
zu Fernseher, Computer oder
Mobiltelefon unverstandlichist,
die GlUhbirne gewechselt oder
der Schuhschrank aufgebaut
werden muss
und, und und...

Darliber hinaus stellen sich
Helfende Hande als Patienten-
begleitung zur Verfigung, dabei
wird |hnen beim Packen der
Tasche fliir das Krankenhaus
geholfen und beim Organisieren
der Versorgung des Haushalts
in der Abwesenheit. Die Helfen-
den Hande sind allerdings kein
Umzugs-oder Taxiunternehmen,
und ersetzen auch keinen Profi
aus der Fachwerkstatt. Aber
es werden gern Hinweise zu
professioneller Hilfe gegeben
und zustandige Ansprechpartner
vermittelt.

Zu den Helfenden Handen ge-
horen seit diesem Jahr auch funf
Pflegelotsen. Wenn Sie einen
Antrag auf einen Pflegegrad
gestellt haben und der Medizi-
nische Dienst sich bei lhnen zur
Begutachtung anmeldet, treffen
die Pfleglotsen gemeinsam mit
lhnen die erforderlichen Vorbe-
reitungen, Zusammenstellenvon
Unterlagen, Arztberichten und
Kontaktdaten. Die Pflegelotsen
bestarken Sie darin, Wesent-
liches zu berichten und nicht zu
verschweigen und begleiten Sie,
wenn Sie es mochten, das ganze
Verfahren Uber.

Méchten Sie sich informieren
oder haben Fragen? Dann rufen
Sie an: 02133 257919

oder schauen doch mal rein:
www.helfende-haende-
dormagen.com

Aufgrund eigener Betroffenheit
und mit dem Gedanken: ,,Wer
kann mir raten, was soll ich
tun®und mitder Unterstiitzung
desdamaligen Landrats Dieter
Patt sowie des Kreisgesund-
heitsamtes griindete Elisabeth
Fittgen vor lber 13 Jahren
eine Selbsthilfegruppe fir
Sehbehinderte.

Das Ziel dieser Gruppe ist
es, Menschen mit Sehbe-
hinderung anzusprechen,
Fachinformationen weiterzu-
geben und eine Gemeinschaft
herzustellen.

Die Gruppe frifft sich je nach
Corona-Lage normalerweise
alle zwei Monate. Willkommen
sind alle Menschen mit Sehbe-
hinderung, gleich welcher Art,
und deren Angehdrige. Zuden
Treffen werden Referenten
zum ThemaAugen, Arzte, Op-
tiker und Hilfsmittelhersteller
etc. eingeladen.

Wichtigstes Themader Treffen
ist der Erfahrungsaustausch:
Welche Therapieistflirwelche
Augenerkrankung anwendbar,
welche Hilfsmittel sind nitzlich

Selbsthilfe

und wie werden sie finanziert.
Wann steht mir Beihilfe flr
Sehbehinderte oder Blinden-
geld zu?

Namentlich bekannte Teilneh-
mer werden unter Berlick-
sichtigung der jeweils gultigen
Corona-Schutzverordnung per
Brief oder Email sowie liber die
Presse eingeladen.

Weitere Informationen:
Selbsthilfegruppe fiir
Sehbehinderte Dormagen
Elisabeth Fittgen

Tel.: 02133 — 44506

Email: efittgen@t-online.de

B

PETRA

Sie brauchen Hilfe?

Arzttermin etc.

gehorigen.
Kostenlose Beratung.

Petra Jakubassa & Team

Mobiler Betreuungsdienst
fiir Senioren und Familien

Individuelle Freizeitgestaltung
und Hilfe bei alltiglichen Dingen

Betreuung und Begleitung - wir sind fiir sie da!

Wir begleiten Sie oder Thre Angehdrigen beim Einkauf,

Sie brauchen Unterstiitzung oder mehr Freizeit?
Wir bieten Thnen stundenweise Betreuung fiir Thre An-

Mobiler Betreuungsdienst fiir Senioren und Familien
Telefon 02133-80373 « Mobil 0157-70204901
info@mobile-freizeit-betreuung.de « www.mobile-freizeit-betreuung.de

Seite 17

Leben im Alter

Rollator-Training bringt Sicherheit

Weitere Trainingstermine sind geplant / Sie werden auch Uber diesen Seniorenflihrer online verdffentlicht

AufInitiative des Senioren-

beirates der Stadt Dorma-
genund der Stadtbus Dormagen
GmbH beraten Experten der
Polizei der Abteilung Unfallpra-
vention des Rhein-Kreis Neuss,
des Buros flr Birgerschaftliches
Engagement der Stadt und des
Sanitatshauses Salgert regel-
mafig Senioren dazu, wie der
Rollator im Alltag sicher genutzt
werden kann.
Der Stadtbus Dormagen stellt
eigens fiir das Training einen Li-
nienbus zur Verfligung. ,Bei einer
Runde durch Hackenbroich mit
mehreren Stopps kann so unter
echten Bedingungen geubt wer-
den. Das auch fiir 2022 geplante
Rollator-Trainings-Angebot, das
wieder in Kooperation mit der
Stadtbus Dormagen GmbH und
der Polizei durchgefihrt werden
soll, ist sehr beliebt”, erklart Ide-
engeber Hans-Peter Preuss, der
1. Vorsitzende des Seniorenbei-
rates der Stadt, der das Training
auch begleitet.

Besonders das Busfahren ist
fur viele Senioren mit Rollator
eine Herausforderung, bei der
das Ein- und Aussteigen haufig
Probleme bereiten. Aber auch
ein falsch eingestellter Rollator
birgt erhebliche Risiken. ,Von
unserem Training kdnnen alle
Senioren mit Rollator etwas mit-
nehmenund ihre Sicherheitbeim
Busfahren deutlich verbessern®,
so Monika Brockers-Petry, die
unter der Rufnummer 02133/257
580 auch Fragen beantwortet.
Angehdrige kénnen das Rol-
latortraining begleiten. Wer
mochte, kann zudem vor Ort
die Einstellung seines Rollators
Uberprifen lassen.

Viele Altere sind auf den Rollator
angewiesen, um noch ein wenig
mobil und unabhéngig zu bleiben.
Allerdings bringen viele Senioren
sich den Umgang mit dem Rol-
lator selbst bei und gewdhnen
sich dabei riskante Mandver an.
Im Rollator-Training wird getbt,
wie sich der Rollator im Alltag

Hans-Peter Preuss (Vorsitzender _i = t

des Seniorenbeirates): ,,Sehr
beliebt sind Angebote wie das

ftir das Jahr 2022 wieder in

Kooperation mit der Stadtbus

Dormagen GmbH geplante
Rollator-Training oder das
Pedelec-Training mit der
Polizei und dem
ADFC-Fahrradclub®.

Rollator-Training fiir
Seniorinnen und Senioren

Tipps fiir mehr Sicherheit bei Busfahrten:

Neue Termine werden regelmalig
auf der Webseite www.dormagen.de '

(Seniorenfiihrer) bekannt gegeben! '

Weitere Informationen unter 02133 257 689
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besser nutzen |aRt, wie man
Stufen oder unebene Flachen
bewaltigt, wie man bei Gefalle
richtigbremstund vorallemauch,
wie man gefahrlos den Stadtbus
nutzen kann.

Die Verkehrsunfallpravention
ist ein wichtiger Baustein der

"nr B};Ck“

polizeilichen Verkehrssicher-
heitsarbeit. Ziele sind, Verkehrs-
unfalle zu reduzieren und fir die
Gefahren im StralRenverkehr zu
sensibilisieren. Deshalb wird das
Rollatortraining von der Polizeiin
speziellen Veranstaltungen ge-
nauso begleitet, wie das Sichere
Radfahren mit dem Pedelec.

Weitere Informationen - auch
zu den Terminen im Jahr 2022
- gibt es beim

Seniorenbeirat

der Stadt Dormagen
Geschéftsstelle Neues Rathaus
Paul-Wierich-Platz 2

41539 Dormagen

Tel.: 02133 / 257-689

Mail
seniorenbeirat@stadt-dormagen.org
oder bei der
Seniorenbeauftragten

Monika Brockers-Petry

Tel. : 02133/ 257 580

Leben im Alter
", Natiirlich! In Dormagen.
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Seniorenberatung in Dormagen

Als Seniorenberatung der Diakonie in Dormagen steht zu Fragen im Alter Barbara Kelleher zur Verfligung

Ziel der Beratung fur
. Betroffene, Angehdri-

ge oder Pflegende ist
es, dass die Pflegebeddrftigen
so lange wie mdglich in ihrem
gewohnten hauslichen Umfeld
verbleiben kdnnen. Frau Kelle-
her informiert und berat hier in
weitreichenden Themenfeldern:
fir kleinere Anliegen telefo-
nisch, ansonsten im Biro der
Seniorenberatungsstelle  oder
auch bei den Betroffenen zu
Hause.
Die Inhalte sind hierbei sehr in-
dividuell und reichen von der
Hilfestellung beim Verstehen
und Aufsetzen von Briefen, Fra-
gen zur personlichen Planung
,Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfiigung, Patientenver-
figung‘ oder dem grolRen The-
ma der Pflegeversicherung: ,Ich
mochte einen Antrag auf einen
Pflegegrad stellen. Was muss
ich tun?‘, ,Welche Anspriiche
und Entlastungsmdglichkeiten
habe ich im Alltag?’. Die Se-
niorenberaterin klart hier auf

und zeigt Wege zu ambulanten
Unterstitzungsmadglichkeiten
durch z. B. Haushaltshilfen oder
Pflegedienste. Weiterhin ver-
mittelt sie, wenn ein Mabhlzei-
tendienst oder Hausnotruf be-
nétigt wird oder Fragen zu tech-
nischen Hilfsmitteln wie bei-
spielsweise einem Duschhalte-
griff, Rollator oder ahnlichem,
auftauchen. Bei Bedarf einer
intensiveren  Wohnraumbera-
tung, Demenz oder Depressi-
on ist Frau Kelleher mit Fach-
stellen vernetzt, die weiterhel-
fen kénnen.

Fir pflegende Angehdrige bie-
ten die Pflegekassen gezielte
Qualifizierungsmaflnahmen
oder Moglichkeiten der Entla-
stung durch Tages- und Nacht-
pflege, Kurzzeit- und Verhinde-
rungspflege, an. Hierzu stehen
bereits ab dem Pflegegrad 2 be-
stimmte jahrliche Budgets zur
Verfligung, die unter Umstan-
den auch kombiniert werden
kénnen. ,Wenn der Betreuungs-
aufwand intensiver oder die

Pflegesituation zuhause nicht
mehr gewahrleistet werden
kann, gibt es die Moglichkeiten
der 24-Stunden- oder Statio-
naren Pflege.’, so die Senio-
renberaterin. ,Die Hintergriinde
hierzu erklare ich gerne!".

Frau Kelleher steht Ihnen mon-
tags-freitags von 09.00 — 13.00
Uhr zur Verfigung. Bitte neh-
men Sie zunachst telefonisch

Kontakt auf und vereinbaren
Sie einen Termin!

Seniorenberatungsstelle
Dormagen

Diakonie Rhein-Kreis Neusse. V.
Barbara Kelleher
Knechtstedener Str. 20,

41540 Dormagen (Horrem)

Tel. 02133 / 539 221
B.Kelleher@diakonie-rkn.de

Donnerstagnachmittagsistfur
Menschen mit Demenz eine
schone Zeit, denn sie kommen
in unbeschwerter und unter-
haltsamer Runde mit anderen
Menschen zusammen.

Von 14.00 — 16.30 Uhr wird
dann uber Witze gelacht
und es werden aktivierende
MaRnahmen angeboten: bei
Gesellschaftsspielen, Singen
oder beim Worteraten bringt

Das ,,Verweilcafé" fiir

sich jeder im Rahmen seiner
Fahigkeiten und Vorlieben ein
und tut so etwas fur den Geist.
Ubungen mit Luftballons, im
Stuhlkreis und beim Spaziergang
halten fit und bringen SpaR. Rei-
sen in die Vergangenheit mit Ge-
schichten aus alter Zeit wecken
Erinnerungen und bei Kaffee und
Kuchen wird schlieflich eine klei-
ne ,Verschnaufpause'’ eingelegt.
Geschulte Ehrenamtler begleiten

Das Verweilcafe im Schiitzenhaus

Menschen mit Demenz

dieses niedrigschwellige Ange-
bot (coronabedingt derzeit) in
den Raumlichkeiten des Schiit-
zenhauses Horrem. Neben der
Betreuung Betroffener ermaglicht
das Café Angehdorigen eine stun-
denweise Entlastungund dientso
dem Erhaltder Pflegebereitschaft
und —fahigkeit.

Finanziert wird das Angebot im
Rahmen des Entlastungsbud-
gets bereits ab dem Pflegegrad 1.

Aberauch Betroffene ohne Pfle-
gegrad kdnnen als Selbstzahler
beim Verweilcafe teilnehmen.
Fir weitere Information infor-
miert Sie hier gerne die Se-
niorenberaterin der Diakonie
Rhein-Kreis Neuss, Barbara
Kelleher, jeweils montags-frei-
tags 9.00—-13.00 Uhrunter Tel.:
02133-539 221 oder per mail:
B.Kelleher@diakonie-rkn.de
Fuhlen Sie sich angespro-
chen und méchten bei diesem
Angebot ehrenamtlich mit-
wirken? Uber Méglichkeiten
des freiwilligen Engagements
kommen wir gerne mit lhnen
ins Gesprach! Hierzu berat Sie
die Seniorenberaterin oder fur
die Freiwilligenagentur Barbara
Funda, Tel.: 02133-539 220.
Verweilcafé der

Diakonie

Rhein-Kreis Neuss e. V.
Barbara Kelleher

Am Ribenweg
(Schutzenplatz)

41540 Dormagen

Tel. 02133 / 539 221

Fotos: Diakonie Rhein-Kreis Neuss; Martina Mauerer
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Ihr tragbarer
Sprachverstarker
fir unbeschwerte

TV-Momente

Mit OSKAR

endlich wieder den
—ernsener verstehen.

FINDEN SIE WIEDER FREUDE AM FERNSEHEN
MIT STIMMOPTIMIERTEN TON DIREKT AN IHREM SITZPLATZ

Haben Sie auch das Gefihl, dass Fernsehen zusehends anstrengender wird und Dialoge
immer schwerer zu verstehen sind? Uberlaute Klangeffekte und Musik iberdecken haufig
das gesprochene Wort. Dank innovativer Technik bringt Ihnen OSKAR sprachoptimierten
Ton genau dorthin, wo Sie sitzen. Stimmen werden hervorgehoben und stérende Neben-
gerausche aktiv reduziert. So verstehen Sie endlich wieder besser was im Fernseher lauft.

JETZT
BEI UNS
ERLEBEN

Neuss Koln Dormagen
OTON Die Horakustiker Die Horakustiker Die Horakustiker
Neuss GmbH Dormagen GmbH Dormagen GmbH

Oberstrafse 128 | 41460 Neuss
. 02131 - 539 83 00

Severinstrafse 42 | 50678 Kéln
Q. 0221-932 895 89

Kolner Strafse 57 | 41539 Dormagen
e 02133 - 276 29 00

oton wee

DIE HORAKUSTIKER

www.oton-hoerakustik.de
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Gut vorbereitet auf den Pflegebedarf

So finden Sie den richtigen Pflegeplatz

Wir alle wiinschen uns ein

selbstbestimmtes Leben,
auch im Alter und bei Pflegebe-
durftigkeit. Dennoch kann jeder
von uns ab einem bestimmten
Zeitpunkt in die Situation kom-
men, dass ein Leben in den
eigenen vier Wanden nicht mehr
moglich ist und ein Umzug in
eine Pflegeeinrichtung notig
wird - sei es, weil die Wohnung
nicht barrierefrei, die Demenz
sehr weit fortgeschritten oder
der Pflegebedarf fir eine am-
bulante Versorgung zu groR ist.
Viele Familien Uberfordert diese
Situation, sie wissen sich nicht
zu helfen. Barbara Caron, die
Hausleitung des Malteserstift
St. Katharina, empfiehlt Familien
daher frihzeitig zu Uberlegen,
welche Pflegeeinrichtungen in
Frage kommt und sich dort un-
verbindlich auf die Wartelisten
setzen zu lassen: ,Wenn man
dieses Thema friih angeht, ist
man besser auf den Ernstfall
vorbereitet. Dann kann sich
die pflegebedirftige Person
z.B. wahrend eines Kurzzeit-
pflegeaufenthaltes einen ersten
Eindruck von der Einrichtung
machen. Weil eine Besichtigung
des Malteserstift St. Katharinain
Zeitenvon Coronanur Personen,
denen ein konkreter Pflegeplatz
angeboten wird, ermoglicht wer-
den kann, verweist sie auf den
neuen Internetauftritt: ,Ab Januar
2022 kdnnen sich Interessenten
z. B. anhand von 360°-Bildern
auch am Bildschirm einen sehr
guten Eindruck von unserem
Haus machen.”

So finden Sie den

richtigen Pflegeplatz

In den meisten Pflegeeinrich-
tungen gibt es eine Warteliste
und die Einrichtung meldet
sich, sobald ein Platz frei wird.
Im Regelfall wird dies einige
Monate dauern und die Hauser
kénnen vorab nicht sagen, wann
es tatsachlich so weit sein wird.
Nach einer Hausbesichtigung
und einem ausfihrlichen In-
formationsgesprach, bei dem
Interessenten alle ihre Fragen
stellen kénnen, geht alles ganz
schnell. Der Einzug erfolgtinner-
halb weniger Tage.

Die Eingewohnung in die Ein-
richtung verlauft am besten,

wenn die Senioren personliche
Dinge, die ihnen wichtig sind
mitbringen: den Fernsehsessel,

e

die Bilder der Enkel oder andere
Erinnerungssticke. Je mehr
die Mitarbeitenden Uber die
Biografie der Bewohner wissen,
destobesserkonnen sie sich auf
die Bedulrfnisse der Senioren
einstellen: Steht der Bewohner
eher frih auf oder spat? Ist die

l'.'-.-..' .

Bewohnerin sehr gesellig oder
lieber fir sich?
+EsgibtBewohnerund Bewohne-

rinnen, die ihr Zuhause vor dem
Einzug in die Pflegeeinrichtung
schon lange nicht mehr verlas-
sen haben und bei uns wieder
richtig aufblihen, weil sichihnen
so viele Maglichkeiten eroffnen,
erklart Hausleitung Caron: Ver-
schiedene Gruppenangebote,

Spaziergange und Ausflige
wecken bei vielen Senioren
noch vorhandene Ressourcen,
wodurch ihr persénliches Wohl-
befinden steigt. Auch Besuche
von Familie und Freuden sind
trotz Corona moglich. Dabei
gelten die jeweils aktuellen Co-
ronaschutzverordnungen.

Auch ehrenamtliche Mitarbeiten-
de besuchendie Seniorenwieder
und unterstltzen das Personal
bei besonderen Angeboten.
,S0gar die Kindergartenkinder
waren in diesem Herbst wieder
bei uns und haben den Senioren
Basteleien mitgebracht und ge-
sungen. Wir alle sind zuversicht-
lich, dass im nachsten Jahrauch
der Karnevalsumzug und das
Schutzenfest wieder stattfinden.
Dank solcher Veranstaltungen
bleiben die Senioren weiterhin
Teil der Hackenbroicher Ge-
meinschaft. Das schatzen viele
von ihnen sehr” erklart Barbara
Caron.

Redaktionsstand: 1.12. 2021

Die Bediirfnisse der Bewohner stehen im Vordergrund - ein Platzchen im Griinen gehért dazu.
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Foto: Martina Mauerer
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Das Team der Ambulanten Pflege

Die Diakonie Neuss-Sud gGmbH versorgt mit dem Ambulanten Pflegedienst ,,Die Briicke™ nun auch Dormagen

Der Ambulante Pflege-
dienst ,,Die Brlcke“ der
Diakonie Neuss-Sud versorgt
nun auch das
gesamte Dor-
magener Stadt-
gebiet.

Ansprechpart-
nerin in Dorma-
gen ist Derya
Yildirim (Foto).
Ergénzend zum
Leistungsspek-
trum der Altenhilfe Diakonie

Neuss Sid GmbH, bietet der
ambulante Pflegedienst hilfebe-
durftigen Menschen und ihren
Angehdrigen die Sicherheiteiner
fachgerechten medizinischen
und pflegerischen Versorgung
und Betreuung im eigenen Zu-
hause. Dartber hinaus unterstut-
zenundentlastendie Diensteihre
Kunden bei Einschrankungen in
der Verrichtung von Hauswirt-
schaft und beim Wahrnehmen
von Terminen.

Die Mitarbeiter des Teams,

Ambulanter Pflegedienst Die Briicke
Kai Wiedeler, Pflegedienstleistung, Derya Yildirim, stellvertretende Pflegedienstleitung
Oststr. 17,41564 Kaarst, Tel. 02131 -52 13 100, wiedeler@dw-neuss-sued.de, www.dw-neuss-sued.de

Die Diakonie Neuss-Sud gGmbH ver-
sorgtmitihrem Ambulanten Pflegedienst
,,Die Bricke“ auch das Stadtgebiet

Dormagen.

Wir kommen zu lhnen!
Gemeinsam betrachtet sind wir ein
frohliches, aufgeschlossenes, kompe-
tentes und fachlich qualifiziertes Team
aus examinierten Pflegefachkraften,
Hauswirtschafts-und Betreuungskraften.

www.dw-neuss-sued.de
info@dw-neuss-sued.de

AMBULANTER PFLE.

Wir helfen lhnen!

Vor dem ersten Einsatz bekommen Sie
eine professionelle umfassende Beratung
mit all den Moglichkeiten und Hilfsange-
boten, die lhrer Lebenslage und lhren
Bedirfnissen gerecht wird.

Fordern Sie unseren Hausprospekt an!

Wir kommen zu |hnen nach Hause und
helfen dort, wo Sie Unterstlitzung win-
schen und bendtigen.

bestehend aus insgesamt 16
Pflegekraften, einer Auszubil-
denden in der Altenpflege, drei
Mitarbeitern in der Hauswirt-
schaft und Betreuung sowie ei-
ner Verwaltungsfachkraft, teilen
ihr Konnen, verbinden sich im
Denken, begegnen einanderund
entfalten so das gemeinsame
Potential. lhre Mission ist die
Fahigkeit, Kompetenzen und
vorhandene Kréfte der betreuten
Menschen zu erhalten und zu for-
dern. Eine zugewandte Pflege ist

GEDIENST

den Mitarbeitern der Dienste eine

Verpflichtung. In den Mittelpunkt

der Betreuung wird der einzelne

Mensch mit seinen individuellen

Bedltirfnissen, Wiinschen und Fa-

higkeiten gestellt und die Pflege-

und Betreuungsangebote darauf

ausgerichtet.

Die Leistungen im Einzelnen:

» Grundpflege

» Behandlungspflege

» Betreuungsangebote

» Hauswirtschaftliche Versorgung

 Rufbereitschaftrund umdie Uhr

» Pflegeberatungsbesuche
nach § 37 lll

* Begleitdienste

Gerne werden auch weitere

Dienste vermittelt, wie z. B.:

 Essen auf Radern

* Hausnotruf

Finanzierung

Als Partner aller Pflegekassen
beraten die Pflegedienstlei-
tungen ausfihrlich zu den Leis-
tungen und damit verbundenen
Kosten.

Ambulanter Pflegedienst
,,Die Briicke*
Kai Wiedeler, Pflegedienstleistung

Derya Yildirim,

lesliDiakonie

HEEnecuss-5id

(Stellvertretende Pflegedienstleitung,
Ansprechpartnerin Dormagen)
Oststr. 17, 41564 Kaarst

Tel: (02131) 52 13 100

Fax (02131) 52 13 101

Email: yildiim@dw-neuss-sued.de

Diesns? asm Mesaclios

Diakonie Neuss-Siid gGmbH
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Bewadhrte Pfeiffer-Qualitat
jetzt in zweiter Generation

Unternehmensnachfolge: Claus Pfeiffer libergibt seinen ,, Treffpunkt Gesundheit” an seine Tochter Miriam Tripp

Claus Pfeiffer, seit 42
Jahren Apotheker in
Dormagen, hat seinen
»Treffpunkt Gesund-
heit“ bestehend aus drei Apothe-
ken und einer Vielzahl von
Dienstleistungen, zum 1. April
2021 an seine Tochter Miriam
Tripp Ubergeben.

Nun fihrt sie das bewahrte
Konzept des Vaters in den drei
Apotheken, Sonnen-, Pfeiffer-
und Augustinus-Apotheke als
eingetragene Kauffrau (e.K.)
weiter und wird sich den He-
rausforderungen der heutigen
Zeitstellen. Dennjede Unterneh-
mergeneration wird mit neuen
Aufgaben konfrontiert.

War es bei Claus Pfeiffer der
Generikamarkt mit Ratiopharm
und Co. und die Freigabe der
Arzneimittelpreise im apothe-
kenpflichtigen Bereich, so ist es
jetztder Onlinehandel und die Di-
gitalisierung mit Einfiihrung des

E-Rezeptes. Diesen Herausfor-
derungen stellt sich Miriam Tripp
mit Optimismus. Neben dem
umfassenden Angebot und der
engen Bindung zum Patienten
soll in naher Zukunft ein Online-
Shop das Service-Angebot
erweitern. Kunden kénnen dann
bequem online ihre Produkte
auswahlen und zwischen der
Option Abholung oder Lieferung
nach Hause auswahlen.

Claus Pfeiffer hatte sich frih
der Versorgung der Menschen
in Dormagen und Umgebung
verschrieben. 1990 Ubernahm
er die Sonnen Apotheke, die in
den 50er Jahrenan der Pommer-
nallee 9, etwa 400 Meter vom
heutigen Standort, als zweite
Apotheke ,im Dorf* fiir die Bewoh-
nerderneu entstehenden Bayer-
Siedlungen gegriindet worden
war. Frih schon setzte er den
Servicegedanken fiirdie kranken
Menschen um und hieltdie Wege

zum Patienten und den Arzten
moglichst kurz. 2006 folgte die
Pfeiffer Apotheke im Arztehaus
Virchowstrafde,im Fruhjahr2020
dann die Augustinus Apotheke
im neuen Arztehaus an der
Krefelder Strale neben dem Au-
gustinushaus. Dort wurde auch
ein Drive-In-Service eingerichtet,
so dass der Kunde (sei es die
Familie mit fieberndem Kind auf
dem Rucksitz oder der Senior
mit Problemen in der Mobilitat)
nicht einmal das Auto verlassen
muss, um seine Arzneien zu
bekommen. Auch in Zeiten von
Corona erweist sich der Drive In
als beliebte Alternative.
Mittlerweile sind 50 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter im Unter-
nehmen beschaftigt, darunterein
halbes Dutzend Apothekerinnen
und zwei Krankenschwestern.
Die Rundumversorgung der
Patienten steht immer an erster
Stelle. Neben der klassischen

Versorgung der Bevolkerung mit
Arzneimitteln werden viele Spe-
zialgebiete bedient. So gehdren
die Herstellung von Rezeptur-
arzneimitteln, die Versorgung mit
Inkontinenz- oder Stomaartikeln
oderdie Beratung zu parenteraler
und enteraler Ernahrung zumAll-
tag der pharmazeutischen Arbeit.
Auch das Mitwirken im Palliativ-
Team Dormagen gehort flr das
Team selbstverstandlich dazu.
Sollten Probleme mit der re-
gelmaRigen Einnahme von
Arzneimitteln auftreten, wird der
besondere Service der Verbli-
sterung angeboten. Hier werden
patientenindividuell Arzneimittel
nach Medikationsplan fir eine
Woche portioniertund verblistert.
Besonders bei vergesslichen
Patienten bietet dieser Service
einen groRen Vorteil. Sie werden
mit genauen Tagesangaben
erinnert, die entsprechende
Medikation einzunehmen.

Foto: Sonnenapotheke

sonnen Apotheke

N NP NP

Pfeiffer Apotheke

Augustinus Apotheke

Pflegehilfsmittel zu Lasten der Pflegekasse bis zu
60 € monatlich fur jeden Patienten mit einer Pflegestufe*

—

Sonnen Apotheke

Pommernallee 26

41539 Dormagen

Tel: 02133 777410
Fax:02133 7774118
info@sonnenapotheke-dormagen.de

Offnungszeiten:

Mo - Fr  08.00 - 19.00 Uhr
Sa 09.00 - 13.00 Uhr
\\ 1/
—
Pfeiffer Apotheke

Virchowstr. 4

41539 Dormagen

Tel: 02133 976580
Fax:02133 9765820
info@pfeiffer-apotheke.de

Offnungszeiten:

Mo - Do 08.00 - 13.00 Uhr und
14.00 - 18.30 Uhr
Fr 08.00 - 13.00 Uhr
\\LL/
) e

Augustinus Apotheke

Krefelder Str. 82a

41539 Dormagen

Tel: 02133 777450

Fax:02133 7774529
info@augustinusapotheke-dormagen.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do 08.00 - 19.00 Uhr
Mi 08.00 - 17.00 Uhr
Fr 08.00 - 14.00 Uhr

mit DRIVE-IN Schalter

* zur Zeit auf 60 € erhoht
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Zehn Jahre Wohnberatung im Rhein-Kreis

Die Wohnung der Lebenssituation anpassen / Beratung auch in Coronazeiten

Bereitsim Oktober2011 wurde die
Wohnberatungsagentur Rhein-
Kreis Neuss in Tragerschaft des
Caritasverbandes gegrindet.
In Kooperation mit dem Rhein-
Kreis Neuss, gefordert durch die
Landespflegekassen und den
Rhein-Kreis Neuss beraten die
Mitarbeiterinnen der Wohnbe-
ratungsagentur seitdem altere
Menschen, Eltern von Kindern
sowie Erwachsene mitHandicap/
Behinderung, Menschen mit
Demenz und deren Angehdrige,
Vermieter oder Institutionen. Bei

Senioren- und Pflegeheime

Name Anschrift Telefon Anzahl  Kurzzeit- Geschutzter Weitere
Platze pflege Bereich Infos
St. Augustinushaus Krefelder Str. 82 41539 Dormagen Tel. 02133/2810-0 84 ' P S. 1
Alloheim Haus Dormagen Virchowstr. 2 41539 Dormagen Tel. 02133/256050 172 ' = S 31
Caritashaus St. Josef Conrad-Schlaun-Str.18b 41542 Dormagen Tel. 02133/29670 87 . - S.2
Caritashaus St. Franziskus Conrad-Schlaun-Str. 18 41542 Dormagen Tel. 02133/296701 40 - P S.2
Seniorenzentrum Markuskirche Weilerstr. 18a 41540 Dormagen Tel. 02133/ 26 605 80 - - S.43
Malteserstift St. Katharina Dr.-Geldmacher-Str. 24 41540 Dormagen Tel. 02133/ 5068-105 68 ’ . P S.26
Malteserstift St. Katharina Dr.-Geldmacher-Str. 24 41540 Dormagen Tel. 02133/ 5068-105 17 ° Junge Pflege (18-64 J) S. 26

Ubernblick: Betreu
Wohnen mit: Service,

eutes, Wohne en,

, Seniorenwoehnungen,

Seniorenwohnungen Markuskirche = Weilerstr. 18a 41540 Dormagen Tel. 02133 / 26 605 S.43
Alloheim Seniorenresidenz AG Roéntgenstr. 20 41539 Dormagen Tel. 02133 / 256050 S. 31
Wohnresidenz am Rathaus Castellstr. 8 41539 Dormagen Tel. 02133/ 25 00 101 S.2
Wohnen mit Service St. Andreas Conrad-Schlaun-Str. 18a 41542 Dormagen Tel. 02133 /29 670 S.2
Gemeinnutzige Baugenossenschaft Weilerstr. 11 41540 Dormagen Tel. 02133 /2509 16

Gemeinnutzige Baugenossenschaft Eichenweg 13 41540 Dormagen Tel. 02133 /2509 16

Gemeinnutzige Baugenossenschaft Knechtstedener Str. 28 41540 Dormagen Tel. 02133 /2509 16

Gemeinnutzige Baugenossenschaft Paul-Huisgen-Str. 53 41540 Dormagen Tel. 02133 /2509 16

Arbeiterwohlfahrt Dormagen Friedensstr. 8 und 8a 41539 Dormagen Tel. 02133 /4 17 96

Arbeiterwohlfahrt Kreis Neuss Schulstr. 91 41543 Dormagen Tel. 02181 /7 05 56

St. Gabriel Delrath Im Grund 10-12 41542 Dormagen Tel. 02133 /700 87

Arbeiterwohlfahrt Zons Raabestr. 33 41541 Dormagen Tel. 02133 /4 19 96

Dieter Schuck Salvatorstr. 5 41540 Dormagen Tel. 02133 /8 08 44

Malteserstift St. Katharina Dr.-Geldmacher-Str. 24 41540 Dormagen Tel. 02133/ 5068-105 S. 26

Allgemeine Fragen zu Sozialwohnungen, Wohnberechtigungen usw. beantwortet der stadtische Bereich ,Soziales Wohnen®,
Tel. (02133) 2 57 - 4 97 oder 2 57 - 4 18 (Fax: 0 21 33/2 57-8 84).
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Hausbesuchen, Vortragen und
Infoveranstaltungen geben sie
Hinweise zu Veranderungen in
den Wohnungen und Hausern,
bringen kleinere und groRere
UmbaumaRRnahmen auf den
Weg. Inderbesonderen Situation
der Corona-Pandemie findet die
Beratung mit entsprechenden
SchutzmaRnahmen statt.

Ziel istimmer, die Wohnung oder
das Haus den veranderten Be-
durfnissen, der Lebenssituation
anzupassen. Eine Wohnung mit
wenigen oder am besten ohne
Barrieren soll es den Menschen
ermoglichen, so lange wie mdg-
lich in der gewohnten Umgebung
zu bleiben.

Beratung liber Hilfsmittel,
UmbaumaBnahmen und
Finanzierung

Das Spektrum der mdglichen
MaRnahmen reicht von tech-
nischen Hilfsmitteln wie einem
Treppenlift Gber die Beseitigung
kleiner Schwellen und Stolper-
fallen bis hin zum Umbau des
Badezimmers.

Vor-und Nachbesprechungen mit
den beauftragten Handwerkern
gehéren ebenso zum Service
wie die Unterstitzung bei Ver-
handlungen mit Vermietern oder
Hilfen bei der Beantragung von
Zuschussen, insbesondere bei
der Pflegekasse.

Bei einem kostenfreien Hausbe-

such nimmt die qualifizierte Cari-
tas Wohnberaterin die Wohnsitu-
ationunterdie Lupe. ,Wirmachen
eine Bestandsaufnahme, weisen
auf Probleme hin und zeigen
Lésungenauf*, erklartdie Caritas
Wohnberaterin Beate Mdller.
Bei der praktischen Umsetzung
von umfangreichen Verande-
rungeninder Wohnung kommtei-
ne Architektin des Rhein-Kreises
Neuss dazu, mitderdie Vorschla-
ge und Ideen aus baulicher Sicht
abgestimmt werden.

Gesamte Lebenssituation

im Blick

Inder Wohnberatung gehtes aber
nicht nur um die Wohnsituation

Auch in Zukunft zu Hause,
sicher und barrierefrei.

Sie mdéchten mehr erfahren?

e Fir Neuss und Meerbusch: Tel:,02131 291255 =
e Far Grevenbroich (A-M), Dormagen, Rommersklrchen und
Jichen: Tel. 02181 238-381 e k
e Fir Grevenbroich (N-Z), Kaarst und
Korschenbroich: Tel. 02181 238-382

.

Ilhre Wohnberatungsagentur
Im Rhein-Kreis Neuss.

Caritasverband

| Rhein-Kreis Neuss a.lf

als solche, sondern auch um die
gesamte Lebenssituation eines
Menschen. So werden oft weitere
Hilfen, z.B. Essen auf Radern,
Hausnotrufdienst, ambulante
Pflege oder Betreuung vermittelt
sowie Hinweise zu alternativen
Wohnformen (Seniorenwoh-
nungen, Wohnen mit Service
u.a.), zu Entlastungsangeboten
(Gesprachskreise, Demenzcafés
u.a.) oderzurBeantragung eines
Schwerbehindertenausweises
gegeben. Auch Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen
kénnen die Wohnberatung in
Anspruch nehmen. Schwerpunkt
dabei sind die Themen Orientie-
rung, Sicherheit und Entlastung.
Im Herbst 2021 startete zudem
in Kaarst die ,Wohn-Ideen-
Schmiede”, eine neue Veran-
staltungsreihe fir Menschen ab
55, die sich praventiv mit dem
Leben und Wohnen im Alter be-
schaftigen mochten. Die ,Wohn-
Ideen-Schmiede” soll nach und
nach auch in anderen Stadten
im Rhein-Kreis Neuss angeboten
werden.

So zieht die Wohnberatungsa-
gentur Rhein-Kreis Neuss nach
zehn Jahren eine sehr positive
Bilanz und leistet einen wich-
tigen Beitrag zum selbstandigen
Wohnen im Rhein-Kreis Neuss,
sowohl fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mitHandicap als
auch fiir altere Menschen und fur
Menschen mit Demenz.

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e. V.
Wohnberatung fiir Dormagen
MontanusstralRe 42,
Grevenbroich

Beate Muller

Tel. 02181 / 238-381
beate.mueller@caritas-neuss.de

Fotos: Caritasverband, Peter Wirtz



Malteserstift St. Katharina
Dr.-Geldmacher-Straie 24 | 41540 Dormagen-Hackenbroich
Telefon: 02133 5068-105

www.malteser-stkatharina.de

Malteser

...weil Naihe zihlt.

Leben und Arbeiten im Malteserstift St. Katharina
in Dormagen-Hackenbroich

Im Mai 2011 hat das Malteser-
stift St. Katharina eroffnet und
wurde 2019 um das

Haus Johannes erweitert.

Die erste Wohn- und Pflege-
einrichtung der Malteser in
Dormagen bietet nun ins-
gesamt 85 Pflegeplitze sowie
45 Appartements fiir Wohnen
mit Service und 10 Wohnungen
fiir Junges Wohnen.

Stationire Pflege — auch fiir junge Menschen

Die Schwerpunkte liegen neben der stationdren Pflege in der Betreuung demenziell veranderter Men-
schen. Auch die Kurzzeit-/Urlaubspflege ist moglich. Ein besonderer Schwerpunktpflegebereich richtet
sich an junge pflegebediirftige Menschen.

Wohnen mit Service fiir Jung und Alt

Noch riistige Senioren, die ihre Eigenstandigkeit nicht aufgeben und trotzdem an eine Pflegeeinrichtung
angebunden sein mochten, leben in ihrem eigenen, selbst eingerichteten Appartement. Es ist mit Einbau-
kiiche und einem behindertengerechten Bad ausgestattet und bei Bedarf an den Hausnotruf angeschlos-
sen. Bei Pflegebedarf stehen ortliche ambulante Dienste zur Verfiigung. Auch fiir die Mieter gibt es ein
abwechslungsreiches Freizeitprogramm.

Im Jungen Wohnen konnen Menschen, die bereits in jungem Alter auf Pflege angewiesen sind, weitest-
gehend selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden leben. Gleichzeitig soll ihnen der Kontakt zu Gleich-
altrigen in @hnlicher Lebenssituation helfen, ihr Sozialleben ansprechend und abwechslungsreich zu
gestalten. Zusatzlich zu den Wohnungen gibt es einen grofien Aufenthaltsraum mit Kiiche, in dem die
jungen Mieter gemeinsam Zeit verbringen konnen.

Attraktiver Arbeitsplatz

Im Malteserstift St. Katharina ist ein engagiertes und hoch
motiviertes Team mit viel Freude an der Arbeit mit pflege- Malteserstift St. Katharina
bediirftigen und alteren Menschen tatig. Wer sich fiir eine Mit-
arbeit im Malteserstift St. Katharina interessiert, kann sich bei
der Hausleiterin Barbara Caron melden und sich ein person- » Kurzzeit-/Urlaubspflege
liches Bild von den guten Arbeitsbedingungen und der tollen
Stimmung im Haus machen. Fiir unsere Mitarbeiter bestehen

» Vollstationare Pflege

» Schwerpunktpflege fiir junge

vielfaltige Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten sowie zahl- pflegebediirftige Menschen
reiche weitere Angebote, zum Beispiel im Bereich der Gesund-
heitspravention. Wir haben jedes Jahr Stellen fiir den Freiwilli-
gendienst im Bereich Pflege/Soziale Betreuung und Haustech- » Junges Wohnen
nik zu vergeben, auch fiir Personen tiber 27 Jahre.

» Wohnen mit Service
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Pflegestationen
und Ambulante
Pflegedienste

Die Pflegestationen/ambu-
lanten Pflegedienste bieten
durchihre ausgebildeten Fach-
krafte Hilfe fur pflegerische
Dienste in der Wohnung der
Hilfebedurftigen an. Hilfe-
stellung wird gegeben beim
Waschen, Baden, Anziehen,
bei Besorgungen, bei der
Pflege, beim Einnehmen der
Medikamente, bei der Wund-
und Heilversorgung und der
Pflege. Die Pflegestationen
und ambulanten Pflegedienste
verfigen alle Uber entspre-
chende Versorgungsvertrage
gemal § 72 SGB XI. In den
Sozialstationen kénnen auch
Hilfsmittel wie Krankenbetten,
Gehbhilfen, Rollstiihle und Ahn-
liches ausgeliehen werden.

Anbieter in Dormagen:

Caritas Pflegestation
Krefelder Str. 5

41539 Dormagen

Tel.: 0 21 33/25 00-2 22,
www.caritas-neuss.de

*kk

Diakonie

Rhein-Kreis Neuss e. V.
Pflegestation

Weilerstr. 18a,

41540 Dormagen

Tel.: 0 21 33/26 60 999,
www.diakonie-rkn.de

*kk

Ambulanter Pflegedienst
Die Briicke

Diakonie Neuss-Siid

Tel. 02131 - 52 13 100,
www.dw-neuss-sued.de

*kk

RKN Rhein-Kreis Neuss
Pflegedienst UG

Kolner Str. 118-120

41539 Dormagen

Tel: 02133-2697289

Tel: 02133-9795319 (24 h)
Fax: 02133-2697291

Mail: info@rkn-pd.de
www.rkn-pd.de

*kk

AKN Neuss
Glehner Weg 41,
41464 Neuss

Tel. 02131 - 400 50

Begegnungsstatten in
der Stadt Dormagen

Bitte informieren Sie sich vorab Uber die aktuelle Corona-Situation

Wenn Sie Freude am geselligen
Zusammensein mit Gleichge-
sinnten oder auch Interesse an
gemeinsamen Aktivitaten wie
Tanzveranstaltungen, Ausflige,
Liedernachmittage, Spiele, Vor-
trdge und vieles mehr haben,
sollten Sie eine Altentagesstatte
oder -stube in lhrer Nahe be-
suchen. Die Einrichtungen im
Stadtgebiet Dormagen werden
von den Kirchengemeinden
(KG), der Arbeiterwohlfahrt und
der Stadt Dormagen unterhalten.

Begegnungsstitte der AWO
Friedenstr. 8,

Do-Horrem

Frau Schmitt, Tel. 41 796

Begegnungsstatte der AWO
Raabestr. 33,
Dormagen-Zons

Tel. 42274

Seniorentreff ,,Alte Schule*
Dormagener Str. 21
Dormagen-Hackenbroich
Herr Kootz, Tel. 260 97 30

Altenstube Rheinfeld
Rheinfelder Str. 45
Dormagen-Rheinfeld
Frau Anlage, Tel. 4 17 80

Altenstube in der Senioren-
einrichtung Markuskriche
Weilerstr. 18a,

Do-Horrem

Frau Raasch, Tel. 440 73

Altenstube Alfred-Delp-Haus
Lindenkirchplatz 42
Dormagen-Straberg

Frau Hahn, Tel. 82 106

Altenstube St. Aloysius
Oberstr. 14, Stirzelberg
Frau Schwandt, Tel. 73 151

Altenstube der Stadt Dormagen
Salvatorstr. 16-18,

Nievenheim

Frau Hackbarth, Tel. 97 83 97

Netzwerkcafé des
Seniorennetzwerkes
Pfarrscheune Zons
Hubertusstr. 1a
Dormagen-Zons

Herr Schneider, Tel. 2500 108

Vielfaltiges Betreuungsangebot
der Diakonie Rhein-Kreis Neuss

Ausgebildete Fachkrafte sind in Dormagen im Einsatz

Die Diakonie Rhein-Kreis Neu-
ss bietet in Dormagen von Be-
ratungsstellen, Uber Betreutes
Wohnen, Hauswirtschaftliche
Versorgung, Hausnotruf, Ambu-
lante Pflege, Kurzzeitpflege bis
hin zum Seniorenzentrum eine
abgestufte Betreuung und Ver-
sorgung an.

Seniorenzentrum Markuskirche
Das Seniorenzentrum Markus-
kirche ist Heimat fir insgesamt
80 Bewohner, die bei der Be-
waltigung ihres taglichen Le-
bens Unterstiitzung bendtigen.
Die Bewohner leben in kleinen,

familienahnlichen hausgemein-
schaften von jeweils zehn Per-
sonen.

Auflerdem stehen sechs Woh-
nungen im Rahmen von Ser-
viceWohnen (Betreutes Woh-
nen) zur Verfligung und es wird
eine Kurzzeitpflege angeboten.
Dabei handelt es sich um ein
zeitlich begrenztes Angebot,
das zur Uberbriickung genutzt
werden kann, wenn pflegende
Angehdrige durch Krankheit
ausfallen oder einmal Urlaub
brauchen sowie beim Ubergang
vom Krankenhaus zurick in die
eigene Wohnung.
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Seniorenzentrum Markuskirche
Weilerstr. 18a,

41540 Dormagen

Tel.: 02133 /2 66 05

Ambulante Pflege

Im Krankheitsfall oder bei Pfle-
gebedurftigkeit in den eigenen
vier Wanden bleiben zu kénnen
— das ist der Wunsch vieler
Menschen. Die Angebote un-
serer Dormagener ambulanten
Diakonie-Pflegestation  helfen
dabei. Unsere Mitarbeitenden
sind Ihre Partner fur ein selbst-
bestimmtes Leben zu Hause.
Unabhangig von Konfession,
Nationalitédt und Alter bieten wir
professionelle Pflege und indi-
viduelle Betreuung ganz nach
Ilhren Bedurfnissen. Wir bie-
ten Kranken- und Altenpflege,
hauswirtschaftliche Versorgung
sowie erganzende Betreuungs-,
Pflege- und Serviceleistungen
an.

Diakonie Pflegestation
Weilerstr. 18a,

41540 Dormagen

Tel.: 02133 /2 66 09 99
www.diakonie-rkn.de

OTON Die Horakustiker prasentieren:

Die Zukunft des Horens bei OTON Die Horakustiker.
Personlich. Kompetent. Digital.

Gutes Horen bedeutet Lebensqualitat. Be-
dingt durch eine dlter werdende Gesell-
schaft wachst der Bedarf an Horgeratever-
sorgungen, denn mit dem Alter nimmt die
natrliche Leistungsfahigkeit des Gehors
ab und kleine Helfer im Ohr sind gefragt.
Verena Gotze und Nora Wegener sind
Expertinnen, wenn es um gutes Horen
geht: In ihren drei OTON Hérakustik-Fach-
geschaften in Dormagen, Koln und Neuss
machen sie Horen wieder zum Erlebnis.

Die Fachgeschdfte der beiden Inhaberin-
nen stechen besonders durch ihr vielfalti-
ges Angebot rund um das Thema Haéren
hervor. ,Neben der allgemeinen Horakus-
tik sind wir spezialisiert auf Padakustik,
also Horgerdteanpassung bei Sauglingen
und Kindern, sowie auf die Anpassung von
Cochlea-Implantaten®, beschreibt Verena
Gotze die Kompetenzen inihrem Team. ,Ich
selbst bin seit 20 Jahren Horakustikerin und
seit zehn Jahren Padakustikerin und weifs,
wie viel Expertise, Fingerspitzengefiihl und
Empathie es fiir eine gelungene Horanpas-
sung braucht®, erzahlt die Inhaberin. Vor
zehn Jahren wurde das erste Fachgeschaft

in Dormagen eroffnet und seither sprechen
ein wachsender Kundenstamm und zufrie-
dene Horgeratetrager*innen fiir den Erfolg
und den tberzeugenden Service bei OTON
Die Horakustiker.

Die beiden Powerfrauen (iben ihren Hand-
werksberuf mit wahrer Leidenschaft aus.
Aktuell begeistert sich Verena Gotze fiir
das neue, patentierte Horgerdteanpas-
sungssystem audiosus, das ganz neue
Mafsstabe setzt: Horen wie friiher wird
zum greifbaren Ziel. ,Kein anderes Ver-
fahren erreicht eine solche Prazision bei
Klang- und Frequenztreue, Dynamik und
Bandbreite*, so Verena Gotze. Schon bei
der Erstanpassung kann ein nahezu na-
tirliches Horen erreicht werden, die Hor-
systeme konnen anschliefsend mindestens
eine Woche zuhause getestet werden.
Kunden berichten von einem wahren Feu-
erwerk an Gerduschen und von deutlichen
Verbesserungen beim Horen und Verste-
hen. Selbst in akustisch herausfordernden
Situationen wie Restaurantbesuchen sind
signifikante Verbesserungen hérbar. Nach
anschliefsender Feineinstellung werden die

KOSTENLOS
PROBE-
TRAGEN!

Frohliche!

Neuss Koln Dormagen
OTON Die Horakustiker Die Horakustiker Die Horakustiker
Neuss GmbH Dormagen GmbH Dormagen GmbH

Oberstrafse 128 | 41460 Neuss
R, 02131-539 83 00

www.oton-hoerakustik.de

Severinstrafse 42 | 50678 Kéln
Re 0221-932 895 89

. 02133 - 276 29 00

Koélner Strafse 57 | 41539 Dormagen

Horgerate bei Bedarf nach weiteren drei
Wochen nochmals angepasst.

Insbesondere fiir Musikliebhaber ist das
neue Horgerdteanpassungssystem au-
diosus spannend, denn bisher konnten
Horgerate nicht das ganze Spektrum mu-
sikalischer Klange weitergeben. Durch die
grundlegend andere Philosophie bei der
Einstellung der Horgerate mit audiosus, bei
der nicht nur allein Sprache, sondern eben
auch Musik berlicksichtigt wird, erleben
Musikfans nach oft langer Zeit zum ers-
ten Mal wieder den vollen Klang geliebter
Musikstiicke. Fir viele Musikliebhaber be-
deutet das eine ganz neue Lebensqualitat
- dank Frauen wie Verena Gotze und Nora
Wegener, die sich trauen, gemeinsam mit
ihrem sehr gut ausgebildeten Team das
Thema Horgerateanpassung mit Begeiste-
rung anders anzugehen.

Die OTON-Fachgeschdfte sind (ibrigens die
einzigen audiosus-Partner in Neuss und
Dormagen, vereinbaren Sie also baldmdg-
lichst einen personlichen Beratungstermin
und tberzeugen Sie sich selbst.

Empfohlener
Horakustiker

www.besser-hoeren.de

oton wee

DIE HORAKUSTIKER
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ALLOHEIM

FENEOREN-RUSIDEHIEN

Wir dienen [her
Lebensqualisgt.

"

Lebensqualitat

Alloheim hatmehrals 45 Jahre
Erfahrung in der Betreuung
und Pflege von pflegebedirf-
tigen Menschen und zahlt zu
den Pionieren im deutschen
Pflegemarkt. Neben der sta-
tionaren und mobilen Pflege
sowie dem betreuten Wohnen
hat Alloheim umfassende An-
gebote in der Spezialpflege
entwickelt. Dazu gehodren:
Demenzpflege, stationare
Junge Pflege, Pflege von
Wachkoma-Patienten, Sozi-
alpsychiatrische Pflege und
Adipositas-Konzept.

Mit rund 240 stationaren Pfle-
geeinrichtungen ist Alloheim
der zweitgroRte private Pfle-
ge-Anbietern in Deutschland.
Alloheim beschaftigt mehr als
22.000 Mitarbeiter und bildet
viele Auszubildende aus, die
den Pflegeberuferlernen. Allo-
heimistbundesweit vertreten.
Somithaben Interessierte gute
Chancen, in ihrer Wunschre-
gion eine betreute Wohnung
oder einen Pflegeplatz zu
finden — ganz gleich, ob sie
in ihrer vertrauten Umgebung
bleiben oder z. B. in die Nahe
ihrer Kinder ziehen wollen.

.'l
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Auch im Alter Lust auf Lernen

Im Dormagener Alloheim

schlagt die Stunde der
Bildhauer: Mit strahlenden und
stolzen Gesichtern betrachten
die Kunstlerinnen und Kiinstler
ihre fertigen Skulpturen. Zum al-
lerersten Mal in ihrem teilweisen
langen Leben haben die Senio-
rinnenund Senioren sogenannte
~SculptureBlocke” - ein leicht zu
bearbeitender Kreativwerkstoff
aus PUHartschaum - in Form
gebracht und mit Blattgold und
-silber verziert. Unterstitzt und
angeleitet wurden sie dabei von
einer Kinstlerin und Geronto-
therapeutin.

Spald, Neugier und vor allem
die eigene Kreativitdt standen
bei dem Kunstprojekt im Vorder-
grund. Denn es gehtnichtdarum,
ein perfektes Meisterwerk zu
kreieren, sondern den Senioren
einen Raum zu geben, in dem
sie sich ausprobierenund Neues
erlernen kénnen.

Zudem stehen die Schaffens-
phase an sich und die Interak-
tion miteinander im Mittelpunkt.
So haben sich die Bewohner
gegenseitig unterstitzt und ver-
schiedene Handicaps — seien
es die schwacher werdenden

Augen oder die motorisch nicht
mehr ganz so sicheren Hande
— untereinander ausgeglichen.
Am Ende waren alle begeistert,
insbesondere diejenigen, die in
ihren jungen Jahren gar kein
kinstlerisches und handwerk-
liches Interesse hatten. ,lch
wusste gar nicht, dassich sokre-
ativ und handwerklich geschickt
bin, friher gehdrten eher FuRball
und Skat spielen zu meinen
Hobbies", berichtet ein Senior.
Daher hat er es sich auch nicht
nehmen lassen, sich direkt fir
den nachsten Kurs der Kinst-
lerin anzumelden. Hier wird
mit Acrylfarbe auf Leinwande
gemalt, Thema: ,Meine schonste
Urlaubserinnerung®.

100-Jahrige

entdecken das Skypen

Wenn Familie und Freunde
nicht jeden Tag zu Besuch
kommen koénnen, wollen die
Senioren mit ihnen dennoch
in Verbindung bleiben. In den
Alloheim Senioren-Residenzen
wird daher der Kontakt mit den
Liebsten nicht nur per Telefon,
sondern auch Uber Skype oder
Facetime gehalten. Denn das
Visuelle spielt gerade im Alter

eine wichtige Rolle. So war eine
100-jahrige Seniorin begeistert
vom ersten Videotelefonat ihres
Lebens:,,Wasfireine tolle Tech-
nik“, freute sie sich besonders,
als sich ihre Enkel und Urenkel
zuschalteten.

Wenn dann doch mal das Bild ein-
friertoder es andere technischen
Fragen gibt, sind die Mitarbeiter
derAlloheim Senioren-Residenz
in Dormagen jederzeit zur Stelle
und helfen gerne weiter. Das
Videotelefonat

ist fir die Bewohnerin nun zum
festen Bestandteil der Kommuni-
kation mitihrer Familie geworden.
Fir das Team im Alloheim ist es
wichtig, pflegebedurftigen Men-
schen ein sicheres und behag-
liches Zuhause zu bieten. Denn
die Pflege isteine anspruchsvolle
Aufgabe mit grofRer Verantwor-
tung. Mit Professionalitat und
Herz sorgen die Mitarbeiter
dafir, dass sich die Bewohner in
der Senioren-Residenz rundum
wohlftihlen. Egal ob Pflegekraft,
Koch, Hausmeister oder Reini-
gungskraft: Sie alle gemeinsam
machen die Einrichtung zu dem,
was sie ist — ein Ort der Lebens-
qualitat.

©AIIoheim, Foto: RobertKneschke - stock.adobe.com, Text Paul Howe, redaktionell bearbeitet von Norbert Kiipping
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Wohnen im Alter

Dauer- und Kurzzeitpflege

In der Senioren-Residenz
ist sowohl eine zeitlich un-
befristete Dauerpflege als auch
eine Kurzzeitpflege moglich. Wir
versorgen und betreuen Men-
schen aller Pflegegrade.

Es gibt einen speziellen Wohn-
bereich fur demenziell erkrankte
Menschen. In unserem Pflege-
heimleben 172 Menscheninins-
gesamt sechs Wohnbereichen.
Es gibt 115 Einzelzimmer sowie
28 Doppelzimmer. Die Einzelzim-
mer miteigenem Bad sind jeweils
zirka 30 Quadratmeter grof3
und als Appartement mit einem
Wohn- und einem Schlafzimmer
konzipiert. Sie haben teilweise
eine eigene Loggia.

Das Pflegeheim steht fur pro-
fessionelle Dienstleitungen und
Rundum-Service fir unsere
Bewohner. Mitarbeiter in allen
Bereichen werden kontinuierlich
zu Themen der Pflege, Haus-
wirtschaft, Hygiene und Service
geschult. Qualitat wird grofR
geschrieben und regelmaRig in
Formvoninternen oder externen
Prifungen nachgewiesen.
GemeinsameAktivitaten nehmen
einen groRRen Stellenwert in un-
serem Hause ein. Wirintegrieren
unsere Bewohner in ein aktives
Leben und berticksichtigen dabei
dieindividuellen Fahigkeiten und
Ressourcen jedes einzelnen

Urdane Rasidens birtal lhren
# [n der Maha des Tenbuma von Do

Menschen. Uber einen Vorflur
erreichen Sie das Bad mit eige-
ner Toilette, Waschbecken und
Dusche.

Jedes Zimmeristferner miteinem

Notrufsystem ausgestattet. Fast
alle Appartements verfligen zu-
satzlich Uber eine eigene Loggia.
Wahrend das Wohnzimmer nicht
mobliertist und auf die liebevolle

Auch fir Menschen mit Demenz

FurMenschen mitDemenz
—egal ob sie im hauslichen
Umfeld oder in einer stationaren
Pflegeeinrichtung leben - reicht
eine normale Pflege und Be-
treuung nicht aus. Betroffene
Angehdrige wissen, wie wichtig,
eine permanente Anleitung,
Zuwendung und nicht zuletzt
verstandnisvolle Betreuung
sind. — Dies meist rund um die
Uhr. Zugang zur Erlebniswelt
dementiell erkrankter Menschen

Die Alloheim Senicren- F-.E'.:-l:lF'I'I'-' in Dormagen

bekommtman nur, wenn manihre
Vergangenheitundihre Biografie
kennt.

Die Wohngruppe war die ersteim
Rhein-Kreis Neuss, die Anfang
2003 speziell fir 18 dementiell
erkrankte Menschen miterhdhter
Weglauftendenz geschaffenwur-
de. Entsprechend fundiert sind
heute die Erfahrungen, die die
Mitarbeiter der Pflegeeinrichtung
vorweisen kénnen.

personliche Einrichtung mit den
eigenen Lieblingsstiicken wartet,
befinden sich im Schlafzimmer
bereits ein hohenverstellbares
Bett, ein Nachtschrank und ein
Kleiderschrank. Beim Aufstellen
lhrer Mébel und Anbringen der
Bilder sind lhnen unsere Haus-
techniker gerne behilflich.

Pflege und
Qualitat

. In der Alloheim Senioren-

Residenz bieten wir eine
umfangreiche Palette hoch-
wertiger Pflegeleistungen fur
Bewohner aller Pflegegrade an.
Pflege und Qualitat sind fiir uns
untrennbar miteinander verbun-
den. Dabei steht der anspruchs-
volle Alloheim-Standard fiir hohe
MaRstabe in der Betreuungs-,
Service- und Pflegequalitéat.
Die Pflege in der Alloheim
Senioren-Residenz ist deshalb
gleichermaflen von unseren
engagierten Mitarbeitern und
von hohen Qualitatsstandards
gepragt. Andererseits gibt es fir
die Pflege in Deutschland eine
Vielzahl gesetzlicher Regelnund
Vorgaben. Wirwollen Sie deshalb
Uberunser spezifisches Angebot
aber auch Giber den Rahmen, in-
nerhalb dessen Pflege stattfindet,
informieren.

In Kontakt bleiben:

A&kt Lebes und woll Hihlen

wncd ughinch in ivhigei Loge
&  Pgrighnleches Crorign mit Teich

¢ I8 Doppelzimessr

& Apllentsmaus mil zobinsichen Stzndghchheinn &
& 115 Einzeloppostemants foo. 30 m)

8 #  Umilongreiches

Wenaka bngaproghemm
*  Am aeigies Leben kil hoban
hra et onganegh und
creagehilll verbwingen

e al

.ﬁaILDI'IIEII'ﬂ &ninrm-ﬁmiderﬁz .E'Gf'lfﬂal’.‘ﬂr.

! o ]
onelm.ce

Virchowsiralle 2 - 41539 Dormogen
Tebabon 02133 25&605.0
dormogan@alloheim.da




Wohnen im Alter

Alternativen
zum Heim

AuRer dem Leben im Heim
bieten sich fir altere Menschen
weitere WWohn-Moglichkeiten:

Privathaushalt

Mehr als 93 Prozent der Men-
schen uber 65 Jahren leben im
Privathaushalt. Allerdings ist
es wichtig und notwendig, die
Wohnung und die Ausstattung
den geanderten Bediirfnissen
anzupassen.

Bei Pflegebediirftigkeit werden
Zuschusse zu MalRnahmen der
Wohnungsanpassung unter
bestimmten Voraussetzungen
von der Pflegeversicherung
bezahlt. Wird Hilfe und Pflege
notwendig, kénnen ambulante
Dienste inAnspruch genommen
werden. Das Angebot reicht
von der hauslichen Pflege Uber
hauswirtschaftliche Dienste,
Menuebringdienste, Einkaufs-
dienste und Fahrdienste bis
hin zu Wasche- und Betreu-
ungsservice.

Wohngemeinschaft
Immer haufiger wird diese
Wohnform als Alternative zum
Alleinsein in den eigenen vier
Wanden angesehen. Die Er-
fahrungen zeigen aber, dass
bei eintretender Pflegebedurf-
tigkeit schnell die Grenzen der
Belastbarkeit einer Wohnge-
meinschaft erreicht sind. Die
rechtzeitige Inanspruchnahme
ambulanter Dienste kann hier
Uberforderungen vorbeugen.

Betreutes Wohnen
Beim Betreuten Wohnen wird
versucht, die Vorteile des
eigenen Haushalts mit den
Vorteilen eines Heims zu
kombinieren. Fir den eigenen
Haushalt spricht die Unabhan-
gigkeit und die Privatsphare,
wahrend das Angebot von
Versorgungs-, Betreuungs-und
Pflegeleistungen, Sicherheit
und Barrierefreiheit zusatzlich
fur Sicherheit sorgen.
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Barrierefreies Wohnen fordern

Anspruch auf eine Wohnung, die Behinderten-Bedirfnissen entspricht

Menschen mit Behinde-

rungen haben Anspruch
auf eine Wohnung, die ihren
speziellen Bedirfnissen ent-
sprechend ausgestattetist. Dafiir
bietetdas Land Nordrhein-West-
falen Hilfen zur Beschaffung,
Ausstattung, Erhaltung oder zum
behindertengerechten Umbau
von Wohnraum an (Wohnungs-
hilfen). Geférdert werden auch
technische Anlagen (z.B. Lichtsi-
gnalanlagen fiir Hérbehinderte),
soweit sie zu den individuellen
Rehabilitationshilfen gehdren.
Die Hilfe besteht in der Uber-
nahme der anerkannten Kosten
fir den speziellen behinde-
rungsbedingten Mehraufwand,
dazu gehéren auch Kosten fiir
notwendige Zeichnungen, Bau-
antrage u.a.
Auskinfte erteilen die Dienststel-

Le

+,
Angebote fur Menschen 55

o R

Aahaim

Zuhause

O'Magen 2021/25

len im Rathaus bzw. Bezirksamt
oder die Integrationsamter,
letztere nur soweit die Hilfe im
Zusammenhang mit dem Erhalt
und/oder der Sicherung einer
Arbeit steht. Fachliche Beratung
Uber die behindertengerechte
Umgestaltung einer Wohnung
bieten in vielen Orten spezielle
Wohnberatungsstellenan. Sonst
helfen in der Regel Gesund-
heits- oder Umweltadmter weiter.
Adressen von Wohnberatungs-
stellen in NRW finden Sie in
der Rubrik ,Beratungsangebote
von Stadten und Kreisen“ www.
leben-mit-behinderungen.nrw.
de und auf den Internetseiten
des Ministeriums fur Gesund-
heit, Emanzipation, Pflege und
Alter NRW.

Als Planungsgrundlagen fir die
Schaffung von barrierefreiem

Im Alter

Wohnraum als Neubau, sowie
imBestand, gibtes Uiberarbeitete
Planungsgrundlagen, die in DIN-
Normen (DIN 18025) festgelegt
sind. (weitere Informationen auch
unter Din-Normen)

Leistungen der Pflegekasse
Bei Vorliegen eines entspre-
chenden Pflegegrades bietet
die Pflegekasse Zuschisse fir
MafRnahmen zur Verbesserung
desindividuellen Wohnumfeldes.
Bis zu 4000 Euro zahlt die Pfle-
gekasse pro Gesamtmalinahme,
die dasindividuelle Wohnumfeld
verbessert, wenn dadurch die
hausliche Pflege ermdglicht
oder erheblich erleichtert bzw.
eine moglichst selbststandige
Lebensfihrungwiederhergestellt
wird.

e Aktuelle Informationen
* Wissensdatenbank

e PDF zum Download

e und vieles mehr ...

Meldungen und Infos stindig aktualisiert:
www.dormagen.de (Seniorenfiihrer)

Ihr direkter Draht:
* Redaktion

* Heftbestellungen
* Anzeigenabteilung

Werbeagentur und Verlag
Norbert Kiipping,

Tel.: 02131 - 66 53 254
nkuepping@pressethemen.de
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Wohnen im Alter

Menschen brauchen Menschen.

Ein Unfall. Ein Schlagan-
fall. Eine Krankheit, die
sich verschlimmert. Ein geseg-
netes Alter. Die Gruinde flr einen
aufkommenden Betreuungs-
bedarf sind vielfaltig. Niemand

Durch die Vermittlung von fir-
sorglichen  Betreuungskraften
entlastet die sogenannte 24
Stunden Pflege gleichermalen
Angehdrige und Pflegebedirf-
tige im Alltag. Bei diesem Mo-

ist davor gefeit, allmahlich oder
auch von heute auf morgen auf
Unterstiitzung angewiesen zu
sein. Das Ziel der meisten Be-
troffenen und ihrer An- und Zu-
gehdrigen: ein selbstbestimm-
tes Leben in den eigenen vier
Wanden. Doch nicht immer ist
eine Begleitung rund um die Uhr
aus eigener Kraft zu stemmen.
Das Modell der Betreuung im
hauslichem Umfeld ist daher die
perfekte Lésung!

dell leben die zumeist osteuro-
paischen Betreuungskrafte im
Haushalt der pflegebedirftigen
Personen und versorgen sie im
Alltag.

Mit der Brinkmann Pflegevermittlung im Alter

betreut zu Hause leben

Die Brinkmann Pflegevermittlung ist eine der gréf3ten unabhéngigen Vermittlungs-
agenturen im Bereich der Betreuung in hauslicher Gemeinschaft (BihG) — der so-
genannten 24-Stunden-Pflege. Das Familienunternehmen, mit Hauptsitz in Oerling-
hausen, wurde 2010 von Marzena Brinkmann gegriindet und gehort mittlerweile zu
den Marktfiihrern in dieser Branche.

Deutschlandweit unterstiitzen wir Pflegebediirftige und deren Angehérige durch
die Vermittlung qualifizierter osteuropaischer Betreuungskréfte fiir zuhause. Unser
Ziel ist es, Senioren so lange wie mdglich in ihrem gewohnten Umfeld wiirdevoll
und gut versorgt zu wissen.

Der Wunsch mdglichst lange in den eigenen vier Wanden zu leben, ist gerade im
Alter und bei Pflegebediirftigkeit sehr hoch. Das Modell der hduslichen Betreuung
in Gemeinschaft sorgt dafiir, dass dieser Wunsch erfiillt wird. Durch die Vermitt-
lung von liebevollen Betreuungskraften entlastet die sogenannte 24-Stunden-Pfle-
ge gleichermalen Angehorige und Pflegebediirftige im Alltag.

Top Dienstleister Kundenbewertung

SEHR GUT
4,72von 5

Weiterempfehlung
RG 99 %
@ Proven Expert @ Proven Expert

Wir bieten lhnen:

+ Grundpflege (Korperpflege, Nah-
rungszubereitung und -aufnahme,
Bekleidung, pflegerische MaRnah-
men, Transfer)

« Hauswirtschaftliche Versorgung
(Einkaufen, Kochen, Waschen,
Putzen usw.)

« Alltagsbegleitung (Gesellschaft
leisten, Begleitung bei Arztbesuchen
und sonstigen Besorgungen, Spa-
ziergénge, Ausfliige, Aktivierung und
Mobilisierung im Alltag)

Die Regionalvertretung Neuss beréat
Sie gerne kompetent und zuverldssig.

Kompetent entlasten - herz-
lich Freude schenken

Sie bereiten ein behagliches Zu-
hause und unterstiitzen bei der
Grundpflege. Von der Begleitung
zu alltéglichen Terminen bis zur
anregenden Unterhaltung, dem
gemeinsamen  Gesellschafts-
spiel oder einem gemeinsamen
Filmabend - die Betreuungs-
krafte sind ein verlassliches und
freundliches Gegenuber. Diese
Teilhabe am Miteinander fordert
die Selbststandigkeit und erhéht
die Lebensqualitat der begleite-
ten Menschen. Eine herzliche
Rundum-Versorgung wird somit
gewahrleistet.

Liebevoll.
Zuhause.

Betreut.

www.brinkmann-pflegevermittlung.de

Fiir Neuss und Umgebung

I,

Dionissios Liampotis
Leostralle 18
41462 Neuss

. 02131 - 70 84 490

Email:
neuss@brinkmann-pflegevermittlung.de

Brinkmann’

PFLEGEVERMITTLUNG
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Einstufung in die Pflegegrade

Selbststandigkeit des Pflegebediirftigen wird bewertet, nicht mehr die Pflegezeit / Es gilt Bestandsschutz

Der neue Pflegebedirf-

tigkeitsbegriff erfasst die
individuellen Beeintrachtigungen
und Fahigkeiten der Pflegebe-
dirftigen.Um die Pflegebedrftig-
keit einzuschatzen, wird in sechs
Lebensbereichen der Grad der
Selbststandigkeit, also das Aus-
mal, indemdie pflegebediirftige
Person sich noch selbst ohne
fremde Hilfe versorgen kann,
eingeschatzt. Die Gutachter er-
mitteln fir die Einschatzung der
Schwere der Pflegebedirftigkeit
jeweils das Ausmal, in dem
Pflegebedurftige Hilfe anderer
Personenbendtigen. Das Ergeb-
nis istdie Einstufung in einen von
funf Pflegegraden, die die bishe-
rigen drei Pflegestufen ersetzen.
Das Neue Begutachtungsas-
sessment (NBA) berlcksichtigt
korperliche, kognitive und psy-
chische Beeintrachtigungen bei
der Einstufung gleichermafien.
Ausschlaggebend fur die Hohe
der Pflegeleistungen ist allein

Foto: Martina Mauerer

der Pflegegrad. Demenzerkran-
kungen und andere Einschran-
kungen der Alltagskompetenz
werden nicht mehrwie bisher ge-
sondert erfasst, sondern gehen
in die neue Begutachtung ein.
AulRerdem wird der Grundsatz
gestarkt, Pflegebedurftigkeit mit
Praventions- und Rehabilitati-
onsmafinahmen mdglichst zu
verhindern oder zu verzégern.
Das Begutachtungsverfahren

ermdglicht daher den Gutach-
tern gezielte Praventions- und
Rehabilitationsempfehlungen
abzugeben. Damit werden auch
wichtige Informationen fir die
Pflegeplanung erhoben.

Wen betrifft es?

Die weitreichenden Neuerungen
betreffen somit insbesondere
Pflegebedurftige. Mit den neuen
Pflegegraden sollen sich fiur die

grof’e Mehrheit der heutigen und
zuklnftigen Leistungsbezieher
deutliche Leistungsverbesse-
rungen ergeben. Kognitiv und
psychisch beeintrachtigte Pfle-
gebedirftige werden bei den
Leistungsbetragengleichgestellt.
Kein Pflegebedurftiger, der zum
Zeitpunkt der Umstellung Leis-
tungen bezieht, wird durch die
Umstellung schlechter gestellt.

Auch die pflegerische Versor-
gung wird auf neue fachliche
FuRe gestellt: So ist das Neue
Begutachtungsassessment der
fachliche Bezugsrahmen z. B.
fur die neue Pflegedokumenta-
tion (,Strukturierte Informations-
sammlung — SIS*) und fur die Er-
gebnisindikatoren fiir stationare
Pflegequalitat.

Wenn die Gutachter Rehabilita-
tionsmalRnahmen vor oder bei
Pflegebedurftigkeit empfehlen,
kénnen auf dieser Grundlage
RehabilitationsmaBnahmen in
Anspruch genommen werden.

Einstufung in Pflegegrade

[ Modul1 ][ Modul2 | [ Modul3 | [ Modul4 ] [ Modul5 | [ Modul 6 | [ Modul 7 | [ Modul 8]
Mobilitdt Kognition & Verhaltens- Selbstver- Krankheiten Alltag & Auler- Haus-
Kommuni- weisen, sorgung & Therapie soziale hausliche haltsfih-
kation Psyche Kontakte  Aktivitaten rung
Korperliche Be- Verstehen und Hierunter fallen u.  z. B. selbststdndig Umgang mit Z. B. den Tagesab- Kann die Person Selbstststan-

weglichkeit, z. B.,
alleine aufstehen,
vom Bett ins Ba-

dezimmer gehen,

Reden, z. B., zeit-
lich und raumlich
orientieren, Sach-

selbststandig im
Wohnbereich

fortbewegen und
Treppen steigen.

Gewichtung

10 %

a. Unruhe in der
Nacht, Angste,
Aggressionen,

waschen, anklei-
den, die Toilette
aufsuchen, sowie

verhalte verstehen, die auch fiir ande- essen und B. Medikamente in direkten Kontakt
Risiken erkennen, re belastend sind, trinken. selbst einnehmen, treten oder die
Gesprache mit an- Abwehr pflege- Blutzuckermes- Skatrunde ohne
deren Menschen rischer Mal3nah- sungen, Hilfsmittel- Hilfe zu besuchen.
fuhren. men. einsatz (Prothe-
sen, Rollator) Arzt.

Héherer Wert aus Modul 2 oder 3

Gewichtung Gewichtung Gewichtung Gewichtung

15 % 40 % 20 % 15 %
Gesamtpunkte
12,5->27 27->475 47,5->70 70 ->90 90 - 100

krankheits- oder
therapiebedingten
Anforderungen z.

lauf selbststandig
gestalten, mit an-
deren Menschen

Pflegegrad

sich selbststandig
im offentlichen
Raum bewegen,
an Veranstal-

digkeit bei

Tatigkeiten wie
Einkaufen, Be-
hérdengéngen

Monatliche; LeistungemnachydergsozialenRilegevessicherungy

ab 1. 1.2017 Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5

1. Vollstationare Pflege 125 € 770 € 1.262 € 1.775 € 2.005 €

Unterbringung in einem Seniorenpflegeheim

2. Tages- und Nachtpflege 125 €* 689 € 1.298 € 1.612 € 1.995 €
Pflegebedurftige Menschen verbringen den Tag bzw. die Nacht in einer Tages-

oder Nachtpflegeeinrichtung. Sie werden von zu Hause abgeholt und wieder

zurlickgebracht. Diese Leistungen kdnnen auch mit der ambulanten Pflege bzw.

dem Pflegegeld kombiniert werden. Wer z.B. 50 Prozent der oben genannten

Leistungen fiir die Tages- oder Nachtpflege in Anspruch nimmt, hat immer noch

einen 100-prozentigen Anspruch auf das Pflegegeld bzw. die ambulante Pflege.

3. Pflege zu Hause (Pflegedienst/Sachleistung) 689 € 1.298 € 1.612 € 1.995 €
Pflege zu Hause durch einen ambulanten Pflegedienst (Pflegesachleistung)
Die Sachleistung Ambulante Pflege und das Pflegegeld (4.) kénnen mit-

einander kombiniert und prozentual gegeneinander aufgerechnet werden.

4. Pflege durch Angehorige (Pflegegeld) 316 € 545 € 728 € 901 €
Pflegebedurftige Menschen werden von Angehdrigen oder anderen privaten
Personen betreut. Die Sachleistung Ambulante Pflege (3.) und das Pflegegeld

kénnen kombiniert und prozentual gegeneinander aufgerechnet werden.

5. Entlastungsbetrag* 125 €
Pflegebediirftige, die zu Hause gepflegt werden, kénnen zusatzliche Betreuungs-

und Entlastungsleistungen in Anspruch nehmen. Diese sollen die Pflegebediirftigen

und pflegenden Angehdrigen unterstltzen, zum Beispiel zur Sicherstellung einer

Betreuung im Alltag oder zur Unterstuitzung bei der hauswirtschaftlichen Versor-

gung oder der Organisation des Pflegealltags. Der Entlastungsbetrag wird

zusatzlich zu den sonstigen Leistungen der Pflegeversicherung bei hauslicher

Pflege gewahrt, er wird mit den anderen Leistungsanspriichen also nicht verrechnet.

6. Pflegehilfsmittel - Verbrauchsprodukte

Als Pflegehilfsmittel gelten Hilfsmittel, wenn sie zur Erleichterung der Pflege oder
zur Linderung der Beschwerden des Pflegebedurftigen beitragen oder ihm eine
selbststandigere Lebensfiihrung ermoglichen. Verbrauchsmitttel (z.B. Einmal-
handschuhe, Betteinlagen, Desinfektionsmittel).

40 € alle Pflegegrade

7. Wohnumfeldverbessernde MaRnahmen

mehrere Anspruchsberechtigte zusammenwohnend
Zuschusse fiir die Anpassung des Wohnumfeldes

4.000 € je MaBnahme, alle Pflegegrade
16.000 € je MaRnahme, alle Pflegegrade

8. Kurzzeitpflege 125€* 1.612€
Kurzfristige Unterbringung bis zu acht Wochen in einem Seniorenpflege-

heim, z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt, oder wenn der pflegende

Angehdrige im Urlaub ist. Im Kalenderjahr bestehende, noch nicht ver-

brauchte Leistungsbetrage fur Verhinderungspflege kdnnen auch fur die

Kurzzeitpflege eingesetzt werden kann. Dadurch kann der Leistungsbetrag

der Kurzzeitpflege maximal verdoppelt werden; die Zeit fur die Inanspruch-

nahme kann auf bis zu acht Wochen ausgeweitet werden. Der fiir die Kurz-

zeitpflege in Anspruch genommene Betrag wird auf den Leistungsbetrag fiir

eine Verhinderungspflege angerechnet.

jahrlich

9. Verhinderungspflege 1.612 € jahrlich, fur alle Pflegegrade (bis 6 Wochen)

{

tungen teilneh-
men und welche
Transportmittel
sie selbststandig
nutzen kann.

oder der Rege-
lung finanzieller
Angelegenhei-
ten.

Die Module 7 und 8 werden nicht
fiir die Einstufung der Pflegebe-
dtirftigkeit herangezogen.

Pflegeplanung
Pflegeberatung
Versorgungsplanung

Wenn Pflegepersonen verhindert sind, z.B. weil pflegende Angehérige Urlaub

machen wollen oder krank werden, haben Pflegebedirftige das Recht auf Ver-

tretung - die so genannte Verhinderungspflege - z.B. durch einen ambulanten
Pflegedienst oder private Pflegepersonen. ** Bei Pflegegrad 1 gewahrt die
Pflegeversicherung Leistungen nach § 28a SGB XI.

10. Zus. Leistungen in ambulant betreuten Wohngruppen
Anschubfinanzierung fiir die Griindung von ambulant betreuten Wohngruppen
(Pflege-WGs)

11. Wohngruppenzuschlag in ambulant betreuten Wohngruppen
z. B. fiir eine Hilfsperson

12.Vollstationare Pflege fiir Behinderte Menschen

13. Sonstiges
Pflegende Angehdrige haben u. U. Anspruch auf
* Zahlung von Rentenbeitragen
* Freistellung vom Beruf
* Pflegezeit
* Familienpflegezeit
* Pflegeberater
* Pflegekurse

2.500 € pro Person, 10.000 € pro Wohngruppe (einmalig)

214 €

266 € (maximal)

Verschiedene Leistungen kdnnen miteinander kombiniert werden.
Die angegebenen Zahlen sind Hochswerte.
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Ambulante
Pflege

Die meisten Fragen und

Probleme der hauslichen

Versorgung von alteren
oder hilfebedirftigen Personen
kénnen heute von professio-
nellen Kraften gelost bzw. be-
antwortet werden. Denn sowohl
die Sozialstationen der freien
Wohlfahrtsverbande als auch die
privatgewerblichen Pflegedienste
verfiigen Uber hochqualifizierte
Mitarbeiter mit einem weiten
Angebotsspektrum. Wer sich zu
Hause helfen lassen mochte,
beispielsweise beim Aufstehen,
Umbetten, Bettenmachen, Essen
und Trinken, An- und Entkleiden
oder bei der Korperpflege, kann
sich von geschultem Personal
helfen lassen. Je nach arztlicher
Verordnung kdnnen auch Verban-
de gewechselt, Vorbeugung und
Behandlung des Wundliegens,
Injektionen, Blutdruckmessen,
Gymnastik, Inhalation und andere
krankenpflegerische MalRnah-
men gegeben werden.

Mobile soziale
Dienste

Haufig flihren Krankheit,

Alter oder Verletzungen

nach kleineren Unfallen
dazu, daf® man eigentlich noch
ganz gut alleine zurecht kommt,
aber Entlastung im Haushalt,
beim Putzen oder Besorgungen
braucht. Dann kann man auf
sogenannte ,,mobile soziale
Dienste" zurlckgreifen. Zu die-
sen sozialen Diensten werden
folgende Dienstleistungen, die
hauptséachlich von professionellen
hauswirtschaftlichen Kraften und
(Bundes-) Freiwilligen erledigt
werden, gezahlt: Hilfe bei der
Korperpflege, Hilfe im Haushalt
zum Beispiel beim Einkaufen,
bei der Wasche, beim Kochen,
FensterputzenundallenArbeiten,
dieden hilfesuchenden Menschen
schwerfallen. Dazu kommen
noch Reinigungs- und Repara-
turdienste, aber auch Fahr- und
Begleitdienste. Auskunfte erteilen
die Wohlfahrtsverbande, Sozia-
lamter und private Anbieter.

Schwerbehinderte
erhalten Rat und Hilfe
in der Ombudsstelle

Stadt, Caritas und Sozialverband VdK

Jeder zwolfte Mensch in

Deutschland ist schwer-
behindert. Allein im Rhein-Kreis
Neuss werden jahrlich rund
11000 Schwerbehindertenaus-
weise beantragt.
Furdie vielen Hilfesuchenden hat
die Stadt Dormagen in Zusam-
menarbeitmitdem Sozialverband
VdK und dem Caritasverband
eine Ombudsstelle eingerichtet.
Hier beraten geschulte ehren-
amtliche Sozialrechtsberater
zu Fragen des Schwerbehin-
dertenrechts in Dormagen. In
einem Netzwerk mit zahlreichen
Partnern kénnen weitere Fragen
beantwortetwerden. Fragenzum
Klage- und Widerspruchsver-
fahren obliegen allerdings der
hauptamtlich besetzten VdK-
Kreisgeschéaftsstelle in Neuss.

,Mit der steigenden Zahl alterer
Menschen wird auch der Anteil
der Schwerbehinderten in un-

serer Bevolkerung weiter zuneh-
men. Dieser Herausforderung
begegnen wir gemeinschaftlich
in Dormagen®.

lhren Sitz hat die Ombudsstel-
le im Mehrgenerationenhaus,
einem Begegnungszentrum
fur Jung und Alt im ,,Haus der
Familie” des Caritasverbandes
Unter den Hecken 44.

L,Unser Haus ist behindertenge-
recht ausgestattet. Auch durch
die Verbindung mit den hier vor-
handenen Seniorenangeboten
eignet es sich hervorragend fiir
die Ombudsstelle”, so Caritas-
Koordinator Heinz Schneider.
Anjedemdritten Freitagim Monat
versucht der Sozialverband VdK
jenach Coronalage von 13 bis 15
Uhr eine Sprechstunde im Mehr-
generationenhaus anzubieten.

In Coronazeiten ist eine Anmel-
dung unter der Telefonnummer
0157 369 691 48 erforderlich.

Nach dem
Krankenhaus

Eine schwierige Situation

ist flr viele, vor allem

alleinstehende Personen,
die Entlassung aus dem Kran-
kenhaus, wenn die Gesundheit
noch nicht wieder vollkommen
hergestelltist, aber auch daheim
niemand helfend eingreifen
kénnte. In solchen Situationen
besteht Hoffnung auf instituti-
onelle Hilfe. Die Sozialdienste
des Krankenhauses konnen
in diesen Fallen weiterhelfen.
Eventuelle Dienste kdnnen unter
anderemvonder Pflegeversiche-
rung, den Krankenkassen oder
eventuell vom Sozialamt bezahlt
werden. Viele Menschen kennen
die Krankenhaus-Sozialdienste
nicht, haufig wird die Hilfe auchin
Feuerwehraktionen kurz vor der
Entlassung in Anspruch genom-
men. Dann lassen sich jedoch
viele Probleme nicht mehr recht-
zeitig 16sen, so daf man besser
selbst oder ein Vertrauter so friih
wie mdglich Kontakt aufnimmt.

Pflege auf
kurze Zeit

Unter dem Begriff der

,,Kurzzeitpflege" verbirgt

sich eine voribergehende,
meist auf vier Wochen begrenzte
Pflege auf Zeit. Fir den Bedarf
kann es eine Fiille von Griinden
geben, die haufigsten sind die
Abwesenheit oder Erkrankung
der pflegenden Angehdrigen,
voriibergehender Bedarf nach
einem Krankenhausaufenthalt
oder wahrend einer schweren
Erkrankung.
In den meisten Alten- und Pfle-
geheimen gibt es daflr verein-
zelte ,,Ferienplatze". Daneben
werden im Rahmen der Schaf-
fung weiterer Heimplatze auch
Kurzzeitpflegeplatze ingréRerem
Umfang geschaffen. Eine aktuelle
Ubersichtkann beim Kreis Neuss
erfragt werden.
Weitere Informationen geben
Sozialstationen, Sozialamt, Kran-
kenhaus-Sozialdienst, Pflege-/
Krankenkasse oder auch die
verschiedenen privatenAnbieter.

Rentenbeitrage wahrend der Pflege

Wer hat einen Anspruch auf Zahlung von Rentenbeitragen?
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,yRKN Rhein-Kreis Neuss Pflegedienst™
im Herzen von Dormagen

Krankenbeobachtungen beim RKN Pflegedienst

Die Krankenbeobachtung

ist eine bedeutende Auf-
gabe in der ambulanten Pflege
und muss den Klienten in seiner
Gesamtheit erfassen.
Sie dient der Feststellung von
Veranderungen, der Wahrneh-
mung von Bedirfnissen, der
Feststellung, ob der Klient in
der Hauslichkeit verbleiben
kann oder ob eine Kranken-
hausbehandlung notwendig ist,
als Informationsquelle fir wei-
tere MaRnahmen und dient als
Grundlage der Kommunikation
mit dem behandelnden Arzt.
Komplikationen und Heraus-
forderungen entstehen, wenn
Veranderungen nicht gezieltund
vollstandig wahrgenommen, be-
schrieben und objektiviert, wenn
Klient und Therapieerfolg nicht
Uberwacht, wenn Komplikationen
nicht erfasst und verhitet und
Winsche und Bediirfnisse nicht
festgestellt werden. So kann ein

# RK

RHEIN-KREIS NEUSS
PFLEGEDIENSTS

Krankheitsverlauf nicht beurteilt
werden.

Um Veranderungen feststellenzu
kénnen, bedarfes demnach einer
Aufnahme des Status Quo. Wir
von RKN fiihren diese Analysen
bereits im Aufnahmegesprach
durch. So dauert ein solches
Aufnahmegesprach zwar bis zu
zwei Stunden, wir sind dann aber
auch in der Lage, ab dem ersten
Pflege- oder Behandlungsein-
satzmiteiner gezielten Kranken-
beobachtung zu beginnen.

Der zweite wesentliche Aspekt
der Krankenbeobachtung ist die
Schulung der Pflegekrafte. Wir
von RKN haben in den letzten
zwei Jahren viel Zeit und Geld
in Fortbildungen investiert, um
insbesondere unsere Pflegehilfs-
krafte fachlich in die Qualifikation
zu versetzen, gezielte Kranken-
beobachtungen durchzufiihren
und beiAbweichungen reagieren
zu koénnen. So ist gewahrleistet,

dass auch die Angehdrigen
unserer Klienten sich darauf
verlassen kénnen, dass wir han-

H ilfe fiir Pflegebediirftige

deln, wenn wir Veranderungen
feststellen. RKNistund bleibt ein
verlasslicher Partner beider Pfle-
ge, Betreuung und medizinischer
Versorgung unserer Klienten.

Pflege ist Vertrauenssache,
sprechen Sie mit uns.

Die Geschaftszeiten sind von
10:00 bis 18:00 Uhr und nach
Vereinbarung.

Wir beraten Sie auch gerne bei
lhnen zu Hause.

RKN Rhein-Kreis Neuss
Pflegedienst UG
Kolner Str. 118-120
41539 Dormagen
Tel:
02133-2697289
Fax:
02133-2697291
Mail:
info@rkn-pd.de
www.rkn-pd.de

Unterstutzu NE fiir die Angehdérigen

* Examinierte Pflegefachkrafte
(Alten- oder Krankenpfleger)

* Arzthelfer/innen (MFA)

* Pflegehelfer/innen

> In kaum einem anderen Beruf erfahrt man jeden Tag

immer wieder aufs Neue die Dankbarkeit unserer Klienten und die
Wertschatzung unserer Pflege. Durch unseren guten Ruf steigt auch die
Anzahl unserer Klienten.
Aktuell suchen wir in Voll- Teilzeit oder auf Minijob Basis:

Wer seinen pflegebedirftigen Angehdrigen pflegt, hat Anspruch
auf Rentenbeitrage. Daflir mussen folgende Voraussetzungen
erflllt sein:
* Der Pflegebedirftige hat mindestens Pflegegrad 2;
* Die Pflegeperson wendet mindestens 10 Stunden in der Woche
fur Pflege auf;
* Die zehn Stunden sind auf mindestens zwei Tage verteilt;
* Die Pflegeperson arbeitet nicht mehr als 30 Stunden in
der Woche.
Es besteht die Mdglichkeit, die erforderlichen zehn Stunden zu
erreichen, indem die Pflegezeit bei mehreren Pflegebedirftigen
addiert wird.

Altenpfleger ist ein toller Beruf,
durch den man den Menschen,
die unser Land aufgebaut ha-
ben, im Alter ein Stiick Lebens-
qualitat zuriickgeben kann.

Wenn Sie Interesse an der Mitarbeit in einem innovativen ambulanten Pfle-
gedienst haben, bewerben Sie sich bitte bei uns per Post, per Mail oder
telefonisch.

REN Rhein-Kreis Neuss Pflegedienst UG
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Mehrgenerationenhaus Dormagen

Begegnung auch in Coronazeiten / Bitte informieren Sie sich jeweils vorab Uber die aktuellen Angebote

Das ,Mehrgeneratio-

nenhaus”, ein Begeg-

nungszentrum furAltund
Jung, befindet sich im ,Haus der
Familie® des Caritasverbandes
in Dormagen. Hier sind mehrere
Dienste und Angebote fur Kinder,
Jugendliche, Erwachsene, Fa-
milien und Senioren — von der
Schwangerschaftsberatungs-
stelle Uber Kindertagesstatte,
Familienpflege und Erziehungs-
beratung, den Fachdienst fiir
Integration und Migration, die
Kurberatung fiir pflegende An-
gehdrige bis hin zur Senioren-
beratung - angesiedelt, so dass
Unterstitzung und Hilfe schnell
und unkompliziert méglich sind.
Das Mehrgenerationenhaus wird
vom Bundesfamilienministeri-
um und der Stadt Dormagen
gefordert.

Vielfaltige Angebote

Zwar konnte aufgrund der Coro-
na-Pandemie das wochentliche
Demenzcafé ,,Café Nostalgie®,
das sonst immer montags zwi-
schen 14:00 und 17:00 Uhr bis
zu neun Menschen mit Demenz
betreut, um pflegende Ange-
hérige zu entlasten, noch nicht
starten, aber der Kontakt zu Eh-
renamtlichen und Angehdrigen

wird kontinuierlich fortgesetzt.
Gaste des Demenzcafés werden
zum Teil einzeln betreut. Auch
der vor der Corona-Pandemie
von zehn Ehrenamtlichen mit
viel Engagement organisierte
SprachTreff ,Neue Nachbarn
im Dialog®, insbesondere flr
Flichtlinge und Menschen mit
Migrationsgeschichte, konnte
bislang nicht wieder gedffnet
werden. Auch hier werden die
Menschen individuell unterstitzt.

Mehr
Generationen
Haus

Dariber hinaus treffen sich
mehrere Interessengruppen des
Netzwerkes 55plusimoderrund
um das Mehrgenerationenhaus.
Auf grolRe Resonanz stiel3 das
Angebot ,Englisch fir Anfan-
ger®. Schnell entstanden zwei
Gruppen, dieim November 2021
starteten. Hinzu kommen Info-
veranstaltungen, Schulungen
und generationsubergreifende
Angebote, oft in Kooperation mit
dem DRKoderanderen Tragern,
Einrichtungen und Initiativen.
Auch Gastgruppen nutzen den

,Offenen Treff*, so z.B. der Ge-
sprachskreis fur Frauen 50plus
oder die Alzheimer Gesellschaft.
Darliberhinaus findet auch der
beliebte Mittagstisch im Mehr-
generationenhaus statt.

Beratung,

,Helfende Hande*

und Repaircafé

Auch die Beratung durch den
Sozialverband VdK wird an je-
demdritten Freitagim Monatvon
13:00 — 15:00 Uhr im ,Offenen
Treff* des Mehrgenerationen-
hauses durchgefuhrt. Hier erhal-
ten die Ratsuchenden Beratung
und Unterstutzung zum Beispiel
bei der Beantragung eines
Schwerbehindertenausweises.
Eine vorherige Anmeldungistun-
ter 0157 369 691 48 erforderlich.
Seit Herbst 2014 bestehen die
»Helfenden Hande“ — Ehren-
amtliche helfen JungundAlt-, ein
Gemeinschaftsprojekt der Stadt
Dormagen mit Diakonie und Cari-
tas, nicht nurfir altere Menschen
und gerade jetztin Coronazeiten
aulerordentlich wichtig. Weitere
Informationen dazu unter www.
helfende-haende-dormagen.de.
In Kooperation mit dem Inter-
nationalen Bund ist auch das
Repaircafé im Bildungszentrum,

Bismarckstr. 54a in Nievenheim
1 x monatlich gedffnet. Bei einer
Tasse Kaffee konnen hier mit
handwerklicher Unterstiitzung
durch ehrenamtlich Mitarbei-
tende Gegenstéande, z. B. eine
defekte Kaffeemaschine, repa-
riert werden (erster Mittwoch
im Monat, 15:00 bis 18:00 Uhr).

So sind im Mehrgeneratio-
nenhaus in Dormagen auch in
Coronazeiten weiterhin Begeg-
nung, Beratung und Unterstut-
zung moglich, jedoch immer im
Rahmen der jeweils glltigen,
bundes- oder landesweiten
Corona-Regeln.

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.
Mehrgenerationenhaus

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen
www.caritas-neuss.de

Heinz Schneider

Mittagstisch und weitere Ange-
bote

Tel. 02133 - 2500-108
heinz.schneider@caritas-neuss.de

Ingrid Freibeuter

Demenzcafé ,,Café Nostalgie*
Tel. 02133 - 2500-107
ingrid.freibeuter@caritas-neuss.de

Vielfalt im ,,Seniorenzentrum Nievenheim"

Umfangreiches Leistungsangebot der CaritasSeniorendienste

In unmittelbarer Nahe zur

Pfarrkirche St. Pankratius

Dormagen Nievenheim
liegt in reizvoller Umgebung
mitten im alten Ortskern das
familiare Caritas-Seniorenzen-
trum Nievenheim mit vier Ein-
richtungen.
Im Caritashaus St. Josef werden
87 alte und pflegebedirftige
Menschen betreut. Die Unter-
bringung erfolgt in Einzel- und
Doppelzimmern. Eine schon
angelegte Gartenanlage imland-
lichen Bereich zeichnet dieses
Pflegeheim besonders aus. Fur
regelmafige Gottesdienste oder
dasstille, personliche Gebet steht
die Hauskapelle zur Verfligung.
Das Caritashaus St. Franziskus
verfligt iber 40 Platze speziell fiir
demenziell erkrankte Menschen.
Neben dem als Kommunikati-

onszentrum eingerichteten Ess-
bereich stehen den Bewohnern
ausschliefllich  Einzelzimmer
mit eigenem Badezimmer zur
Verfugung. Ein eigens fir mo-
bile, desorientierte Bewohner
geschaffener Sinnesgarten bietet
Méglichkeiten vom geschitzten

L

-Kreis Neus

Spazierengehen bis hin zum
aktiven Gartengestalten.
Beide Hauser fluhren den
Landesbutton ,Sturzpraventive
Einrichtung® und bieten mit ihren
geschulten Mitarbeitern professi-
onelle Pflege und Betreuung fur
die Bewohner an. Auch die Még-
lichkeit ,Wohnen mit Service“
wird in Nievenheim angeboten.
Im Caritas Seniorenzentrum im
«» Haus St. Andreas leben in 18,
im 2018 neu erdffneten Haus
St. Sebastianus in 17 barriere-

v freien Mietwohnungen altere

$ Menschen, die den Lebensalltag

2 weitgehend selbst gestalten
©

< kénnen. Sie kénnen die Wirt-

Qo

§schaftseinrichtungen (Wasche-
2 rei, Cafeteria, Mittagstisch etc.)

=

& derbenachbarten Hauser nutzen

o . . .
s und weitere Serviceleistungen
£ individuell buchen.

Caritas Seniorenzentrum

Nievenheim

e Caritashaus St. Josef
Conrad-Schlaun-Straflte 18 b
41542 Dormagen
Tel.: 02133/2967-0

e Caritashaus St. Franziskus
Conrad-Schlaun-Strale 18
41542 Dormagen
Tel.: 02133/2967-0

¢ St. Andreas
Wohnen mit Service
Conrad-Schlaun-Strafte 18 a
41542 Dormagen
Tel: 02133/2967-0

¢ St. Sebastianus -
Wohnen mit Service
Conrad-Schlaun-Stralle 16
41542 Dormagen
Tel: 02133/2967-0
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Neue Tagespflege in Dormagen

Diakonie Neuss-Sud erdffnet neue Einrichtung / Entlastung fir Angehdérige

Nach einem gut durch-

dachten Plan ist gemein-
sam mit der Wohnungsbauge-
nossenschaft Dormagen, dem
Architekturbiiro Schmale und
der Diakonie Neuss Sud ein
sehr schénes neues Projekt
entstanden: Eine Tagespflege fur
Senioren wie auch Seniorenwoh-
nungen miteinemumfangreichen
Serviceangebot.
Die neue Tagespflege, mittlerwei-
le die vierte inunserem Unterneh-
men, ist mitihren ca. 400gm eine
sehr helle, gerdumige Einrich-
tung, in der Menschen mit ihren
unterschiedlichen Erkrankungen
und Einschrédnkungen eine
vollumfassende Tagesstruktur
erhalten.
Unser Team aus Pflegefachkraf-
ten, Pflegehelferinnen, Betreu-
ungskraften, einer Kochin und
auch ehrenamtlichen Mitarbei-
tern stehen unseren Gasten von
Montag bis Freitag zur Verfligung.
Wir bieten ein Rundum-Wohl-
fuhlprogramm fiir jedermann an;

NEUE TAGESPF

Die Diakonie Neuss-Sid

unterhalt derzeit die vier Tagespfle-
,,Kurt-Burckhardt-Haus*,

gen
Schneider-Haus*,

seit Neuestem auch ,,Am alten Wo-
chenmarkt Dormagen®.
Hier ist jeweils auch eine Verhinderungs-
pflege mdoglich. Und die Ambulanten
Pflegedienste und sonstigen Angebote
der Diakonie Neuss-Sid sichern kurze
Wege und eine vernetzte Betreuung.

www.dw-neuss-sued.de
info@dw-neuss-sued.de

,,Die Brlicke* und

Gymnastik, Lese- wie Singrun-
den, Gesprachskreise, gemein-
sames Kochen und Backen sind
nur einige unserer Angebote.
Neben den Betreuungs- und
Arbeitsraumen ist das Herzstiick
unserer Einrichtung der grof3e
Tagesraum mit seiner offenen
Wohnkiiche. Hier verbringen
wir den Grof3teil des Tages zu-
sammen.

Neben der individuellen phy-
sischen wie psychischen For-
derung und Forderung liegt uns
auch das leibliche Wohl unserer
Gaste am Herzen. In unserer
offenen, groflen Kiiche ist jeder
zum Mitmachen eingeladen.
Unsere Gaste lieben es mit der
Kéchin Uber Lebensmittel und
Rezepte zu fachsimpeln und
neue wie auch alte Backrezepte
auszuprobieren — durch die Viel-
falt an Geschmackern und die
unterschiedlichen (kulturellen)
Hintergrinde kommen immer
wieder kuriose und auch lustige
Speisen auf den Tisch.

p N g

gGmbH

,,Paul-

nal betreuen.

Fir weitere Informationen, Beratung,
Besichtigung und Anmeldung stehen

Ende Oktober 2021 wurde die
Tagespflege mit einer grofien
Feier offiziell er6ffnet. Ganz neu
inund an unserem Konzept einer
vollumfanglichen Betreuung sind
unsere Seniorenwohnungen.
Auf zwei Etagen verteilen sich
13 Einzelwohnungen und zwei
Ehepaarwohnungen, in denen
mittlerweile insgesamt 17 Men-
schen leben.

Die Wohnungen sind als Service-
wohnungen deklariert, das heifdt,
dass unseren Mietern einmal wo-
chentlich ein Betreuungstag von
3 Stunden und zweimal wochent-
lich ein Informationstag zur Verfu-
gung stehen. Der Betreuungstag
wird auf Wunsch der Mieter in
Zusammenarbeit mit einer Be-
treuungskraft der Tagespflege
gestaltet. Man kann gemeinsam
backen, kochen, Gesellschafts-
spiele spielen oder zusammen
ins Stadtchen gehen. Der In-
formationstag wird im Wechsel
durch die Pflegedienstleitung
und eine Verwaltungskraft der

LEGE IN DORMAGEN

Die Raume der Tagespflegen sind
grol3ziigig und Ubersichtlich gestaltet.
Durch eine ansprechende und wohn-
liche Einrichtung entsteht eine ange-
nehme, nahezu familidre Atmosphare.
Verbringen Sie den Tag
freundlichen Haus und lassen Sie sich
von fachkundigem, engagiertem Perso-

gung.

in einem

Tagespflege durchgefihrt. Hier
werden alle Fragen zu Wohnan-
gelegenheiten im Allgemeinen,
formelle Sachverhalte oderauch
zur Pflege und Betreuung erortert
und geklart. Unser Ubergeord-
netes Ziel ist es, wie auch in
der angegliederten Tagespflege
auch, ein Lebenin Gemeinschaft
zu schaffen und ein wirdevolles
Leben im Alter zu ermdglichen.
Wir tragen hiermit einen groRRen
Teil zur Selbstbestimmtheit und
Selbstandigkeit unserer Bewoh-
ner bei und erhalten diese auch
auf lange Sicht.

Wir freuen uns auf all das, was
nun kommen mag und was wir
miteinander gestalten und errei-
chen kénnen.

Tagespflege

Am alten Wochenmarkt
Helblchelstr. 12,

41539 Dormagen

Tel: 02133 - 93 63 210

Leitung: Barbara Rieck
rieck@dw-neuss-sued.de
www.dw-neuss-sued.de

wir lThnen gerne personlich zur Verfi-

Fordern Sie unseren Hausprospekt an!

Tagespflege Am alten Wochenmarkt
Helblchelstr. 12, 41539 Dormagen

Tel: (02133) 93 63 210

lslDiakonie

HEEnecuss-5id

Fax (02133) 93 63 211
Leitung: Barbara Rieck

Diﬁh-ﬂ it Hﬁh-kﬁﬂh

Diakonie Neuss-Sud gGmbH
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Parkausweis
fur Behinderte

Stadtverwaltungen sind zustandig

Nur wer in Jichen oder

Rommerskirchen wohnt,
reicht den Antrag fir einen
Behinderten-Parkausweis beim
Rhein-Kreis Neuss ein. In allen
anderen Fallen wenden sich die
Burger an die Stadtverwaltung,
in der sie ihren Wohnsitz haben.
Wereinen Behindertenparkplatz
benutzen will, muss eine Son-
dergenehmigung beantragen
und erhalt dann den in der Eu-
ropaischen Union einheitlichen
blauen Parkausweis. Dieser
muss beim Parken aufeinem Be-
hindertenparkplatz gut sichtbar
im Fahrzeug ausgelegt werden.
Weitere Ausnahmen sind u.a.:
Parken im Parkverbot und auf
Parkplatzen fiir Bewohner bis
zu drei Stunden, kostenlos an
Parkuhren und Parkschein-
automaten, Uberschreitung
der angegebenen Parkzeiten,
Parken in FuRgangerzonen
wahrend der Ladezeit und in
verkehrsberuhigten Bereichen
auBerhalb der gekennzeichne-
ten Flachen ohne den durchge-
henden Verkehr zu behindern,
soferninzumutbarer Entfernung
keine andere Parkmdoglichkeit
besteht. Der Parkausweis gilt
immer nur flr Fahrten mit dem
Erlaubnisinhaber.

Voraussetzungen

Der blaue Parkausweis ist
fir Personen mit einer aner-
kannten Schwerbehinderung
und einer auRergewo6hnlichen
Gehbehinderung (Merkzeichen
aG), Menschen mitbeidseitiger
Amelie oder Phokomelie oder
vergleichbaren Funktionsein-
schrankungen oder Blindheit
(Merkzeichen BI) vorgesehen.
Liegendiese Voraussetzungen
nicht vor, besteht ggf. die Mog-
lichkeit, die sog. ,Parkerleich-
terung fir besondere Gruppen
schwerbehinderter Menschen®
zu erhalten. Die medizinischen
Anspruchvoraussetzungen fiir
das MerkzeichenaG kdnnenim
Internetunterwww.rhein-kreis-
neuss.de nachgelesenwerden.
Der Parkausweis wird sofort
far funf Jahre ausgestellt,
wenn die Antragsunterlagen
den Nachweis uber die Art
der Schwerbehinderung er-
bringen. Andernfalls wird die
Schwerbehindertenstelle des
Rhein-Kreises Neuss angehort,
was etwas Zeit in Anspruch
nehmen wird.
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Kurz & wichtig

Es gibt Vieles zu beachten

Rat und Vororge

Testament

Die nachstehenden

Erlauterungen sind
als allgemeine Hinweise zu ver-
stehen. Da das Testament- und
Erbrecht viele Besonderheiten
aufweist, kannesinvielen Fallen
sinnvoll sein, sich vorab z. B.
notariell beraten zu lassen. Mit
dem Testament wird sicherge-
stellt, dass bei der Aufteilung des
Nachlasses nach den Wiinschen
des Verstorbenen verfahren wird.

Man unterscheide:
Offentliches Testament

Das offentliche, vor einem Notar
mindlich erklarte, geblhren-
pflichtige Testament bietet fol-
gende Vorteile: Der Notar berat
und verdeutlicht die Konsequen-
zen der geplanten Verfligung.
Zweifel dartber, ob Uberhauptein
Testamentvorliegt - eswird beim
Amtsgericht hinterlegt -, ob es
echtist und wie es zu verstehen
ist, kdnnen dann in der Regel
nicht vorkommen.

Eigenhandiges Testament

Ohne Kosten kann ein eigen-
handiges Testament aufgesetzt
werden. Dabei muss nicht nur
die Unterschrift, sondern der
gesamte Text handschriftlich und
eigenhandig niedergeschrieben
werden. Ort und Datum durfen
nicht vergessen werden und die
eigenhandige Unterschrift mit
Vor- und Zunamen darf nicht
fehlen. Das Testament kann zu

Hause aufbewahrt oder sicher-
heitshalber beim Amtsgericht
hinterlegt werden.

Gemeinsames Testament
von Ehegatten

Das Gesetz ermdglicht es Ehe-
gatten, ein gemeinschaftliches
Testament, das flirden Tod eines
jeden Ehegattengilt, entwederin
offentlicher oder eigenhandiger
Formzuverfassen. Esreichtaus,
wenn ein Ehegatte das Testa-
menteigenhandig niederschreibt
und beide Ehegatten mit Vor-und
Zunamen unterschreiben. Infor-
mieren Sie sich rechtzeitig bei
einem Notar oder einer Notarin,
einem Steuerberater oder einer
Steuerberaterin, ob es z. B.
steuerliche Griinde dafiir gibt, be-
sondere Vermogenswerte bereits
zu Lebzeiten zu vererben.

Dokumentenmappe

Wichtige Urkunden und Papiere,
die Sie z. B. bei der Regelung
von Behodrdenangelegenheiten
immer brauchen, bewahren Sie
am besten in einer Mappe auf.
Eine Dokumentenmappe kann
man kaufen oder selbstanlegen.
Folgendewichtige Unterlagenge-
hérenin die Dokumentenmappe:
Geburtsurkunden, Heiratsurkun-
den oder Familienstammbuch,
Rentennachweise, Arbeitsver-
trage, Zeugnisse, Wertpapiere,
Sparbucher, Versicherungspoli-
cen, Sozialversicherungsunter-
lagen, Testament und sonstige
Urkunden und Nachweise.

Im Todesfall

Bei einem Todesfall macht es die
personliche Trauer oft schwer,
klare Gedanken Uber die zu erle-
digenden Formalitdten zu fassen.
Die nachstehenden Hinweise
kénnen lhnen hierbei helfen:
Arztbenachrichtigen, derdenTo-
tenschein ausstellt, oder, wenn
der Angehorige im Kranken-
haus verstarb, den Totenschein
im Buro des Krankenhauses
abholen — nachste Angehdrige
unterrichten, Meldung des Todes-
falles spatestens am folgenden
Werktag beim

Standesamt

Historisches Rathaus
Paul-Wierich-Platz 1,

41539 Dormagen

Tel.: 0 21 33/2 57-3 30 oder
257-477.

Mitzubringen sind: Totenschein,
Geburtsurkunde (bei ledig Ver-
storbenen), Heiratsurkunde oder
Stammbuch, Personalausweis
oder Reisepass des Verstorbe-
nen und des Anzeigenden, ggf.
Scheidungsurteil (bei Geschie-
denen), Sterbeurkunde (bei
Verwitweten).

Grabstelle besorgen und beim

Pflegeversicherung

Pfarramt unter Vorlage der Be-
erdigungserlaubnis (wird vom
Standesamt ausgestellt) die
Beerdigung anmelden.
Bestattungsinstitut einschalten
Benachrichtigung der gesetz-
lichen und privaten Versiche-
rungstrager:
Rentenversicherung, Lebensver-
sicherung, Unfallversicherung,
Sterbekasse und Krankenkasse
des Verstorbenen - Abgabe des
Testamentes beim Amtsgericht.

Telefon-Seelsorge

Die Telefonseelsorge ist fir alle
da, die einen Gesprachspartner
brauchenoderjemandensuchen,
der zuhort, beisteht oder auch,
soweit es maglich ist, Hilfemog-
lichkeiten aufzeigt. Die Mitarbei-
ter/-innen der Telefonseelsorge
sind Tag und Nacht erreichbar
und zur Verschwiegenheit ver-
pflichtet. Selbstverstandlich
braucht ein Anrufer, wenn er es
nicht will, seinen Namen nicht
zu nennen. Durch einen Anruf
bei der Telefonseelsorge fallen
keine Telefongebihrenan. Sieist
erreichbar unter Tel.: 08 00/1 11
01 11 und 08 00/1 11 02 22.

Patientenverfiigung

In den letzten Jahrzehnten ist
das Sterben zu Hause im Kreise
der Familie zur Ausnahme ge-
worden. Die meisten Menschen
sterben in Alten- oder Pflege-
heimen oder in Krankenhau-
sern. Viele Menschen fragen
sich, ob das Ausschopfen aller
medizinischen Madglichkeiten
am Lebensende wirklich eine
VerbesserungderLebensquali-
tatist, oder ob nurein belasten-
der Sterbeprozess verlangert
wird. Um menschenwiirdig bis
zuletzt leben zu kénnen, kann
eine intensivmedizinische Be-
handlung erforderlich sein oder
auchderVerzichtaufebendiese
Anwendung.Aberwerentschei-

det, wenn Sie dies nicht mehr
kénnen? Mithilfe einer Patienten-
verfigung konnen Sie schon jetzt
die Anwendung medizinischer
Verfahren und damit ihre letzte
Lebensphase mitbestimmen.
Falls Sie nicht mehr selbst Uber
Ihre medizinische Behandlung
entscheiden kénnen, gibtdie Pa-
tientenverfigung dem Arzt und
Ihren Angehdrigen eine wichtige
Entscheidungshilfe.

Auskunft und Beratungzuden
verschiedenen Verfiigungen
und Vollmachten geben:

Betreuungsstelle der
Stadt Dormagen

Im Neuen Rathaus
Paul-Wierich-Platz 2,

41539 Dormagen
Ansprechpartner:
Herr Soldatow,

Tel.: 021 33/ 257-294

Diakonisches Werk
Rhein-Kreis Neuss
Knechtstedener StralRe 20,
41540 Dormagen
Ansprechpartnerin:
Barbara Kelleher,

Tel.: 021 33/ 539 221

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss
Unter den Hecken 44,
41539 Dormagen
Ansprechpartner:

Frau Monika Steffen,
Tel.: 021 33 /2500 -113

Hht Verfiigungen, & Viollmachten, tt

Verfiigungen, Volimachten

Ein Unfall, ein Schlaganfall, ein
langsames Abgleiten des Ehe-
gatten in die Demenz — viele
Menschen stehen plotzlich neben
dem Bett ihres hilflosen Ange-
hérigen und missen feststellen,
dass sie nicht das Recht haben,
in seinem Sinn zu entscheiden.
Liegt keine Vorsorgevollmacht
vor, muss in der Regel ein Be-
treuungsverfahren eingeleitet
werden. Daherempfiehltes sich,
in gesunden Tagen, gemeinsam
mit dem Ehepartner und den
Angehodrigen, ,den Fall der Falle®
zu besprechen und entspre-
chende Vollmachten zu erteilen.
Leider ist immer noch vielen
Menschen nicht bekannt, dass

4 Venfugungen, & Volimachten, 4.+

auch Eheleute nicht flireinander
entscheiden konnen. Liegt keine
Vorsorgevollmachtvor, muss ein
Betreuer bestellt werden.

Vorsorgevollmacht

Eine Vorsorgevollmacht ist eine
Willenserklarung, die einem
anderen Menschen, z. B. der
Ehefrau oder dem Ehemann
oder den Kindern, eine rechts-
geschaftliche Vertretung erlaubt.
Sie werden sich sicher fragen,
warum Sie Uberhaupt eine sol-
che Vorsorgevollmacht erteilen
sollen? Jeder kann jedoch in die
Lage kommen, dass er durch
Alter, Krankheit oder Gebrech-
lichkeitwichtige Angelegenheiten
nicht mehr selbst regeln kann.

Dies kdnnen die Bankgeschafte
sein, Entscheidungen lber
Operationen, Einwilligungen in
arztliche Behandlungen, eine
Wohnungsauflésung, die orga-
nisiert werden muss, ein Miet-
vertrag, der gekiindigt oder neu
abgeschlossen werden muss,
und viele Dinge des taglichen
Lebens mehr. lhre Angehdrigen
kénnen und werden lhnen bei
einem Unfall odereinerschweren
Erkrankung sicher beistehen, sie
kénnen aber keine rechtsver-
bindlichen Erklarungen abgeben.
Sollten Sie, z. B. einen Schlagan-
fall erleiden, der Sie zumindest
fur einige Zeit handlungsunfahig
macht, wird ein Betreuer bestellt
werden missen, der mit dem

Krankenhaus, den Arzten und
eventuell einer Rehaklinik lhre
weitere Behandlung absprechen
darf. Sollte eine Rickkehr in die
eigene Wohnung nicht mehr
moglich sein, muss der Betreuer
einen Heimplatz suchen; ein
Heimvertrag muss abgeschlos-
sen werden. Dies kann der
Ehepartner oder die Kinder mit
einer Vorsorgevollmacht regeln.
Eine solche Vorsorgevollmacht
ermoglicht ein hohes Mall an
Selbstbestimmung. Ein weiterer
Vorteil einer Vorsorgevollmacht
ist, dass sie sofort gilt und die An-
gehorigen sofort handlungsfahig
sind. Eine Betreuung muss erst
Uberdas Amtsgerichteingerichtet
werden.

Betreuungsverfiigung
Sollte eine Betreuung notwen-
dig werden, weil keine Vorsor-
gevollmacht vorliegt, wird das
zustandige Amtsgericht lhre
Wiinsche fiir eine Betreuerbe-
stellung berticksichtigen. Wenn
Sie sich durch eine voraus-
gegangene Erkrankung nicht
mehr selbst aulBern koénnen,
wird lhr Wunsch, den Sie vorher
schriftlich festgelegt haben,
bericksichtigt. Eine solche
Erklarung ist eine Betreuungs-
verfligung. Sie koénnen auch
schriftlich festlegen, wer auf
keinen Fall zu Ihrem Betreuer
bestellt werden soll. Ihre Win-
sche sind fir das Amtsgericht
bindend.
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Stadt Dormagen
Stadtverwaltung
Neuss Rathaus
Paul-Wierich-Platz 2
41539 Dormagen
Tel. 02133 / 257-0
www.dormagen.de

Seniorenbeauftragte
Monika Brockers-Petry
Paul-Wierich-Platz 1
41540 Dormagen

Tel.: 02133/ 257-580

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e. V.
Unter den Hecken 44
41539 Dormagen

Tel: 02133/ 2500-0
www.caritas-neuss.de

Caritas Seniorenberatung
Unter den Hecken 44
41539 Dormagen

Tel: 02133/ 2500-113

Caritashaus St. Josef /

St. Franziskus
Conrad-Schlaun-StralRe 18 / 18a
41542 Dormagen

Tel.: 02133/2967-0

Wohnen mit Service
Caritashaus St. Andreas /
St. Sebastianus
Conrad-Schlaun-Strae 18 a
41542 Dormagen

Tel: 02133/2967-0

Tagespflegeeinrichtungen

fir Senioren und Menschen
mit Demenz

¢ Am alten Wochenmarkt
Diakonie Neuss-Sid

Helbuchelstr. 12, 41539 Dormagen
Tel: 02133 -93 63 210

¢ KE ABD Kerstin Eilrich & Team
41540 Dormagen
Tel.: 0157 89 77 64 28

¢ Paul-Schneider-Haus
Bedburger Str. 86

41469 Neuss

Tel.: 02131/ 36 56 070

e Der Alte Salon

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e. V.
Josef-Steins-Str. 64

41540 Dormagen

Tel.: 02133/ 979 22 55

(mit Fahrdienst)

e Kurt Burckhardt-Haus
Huttenstr. 26 a

41466 Neuss-Weckhoven
Tel.: 02131/945-260

(mit Fahrdienst bis Dormagen)

¢ Seniorenpark carpe diem
Venloer Str. 20

41569 Rommerskirchen

Tel.: 02183/ 2330-0

(mit Fahrdienst bis Dormagen)

¢ AWO Marie-Juchacz-Zentrum
Rhonestr. 5

50765 Koln

Tel. 0221 7023-1

(mit Fahrdienst bis Dormagen)

e St. Augustinushaus
Krefelder Str. 82

41539 Dormagen

Tel.: 02133 - 2810-14090

Caritas Haus-Notruf-Dienst
Rheydter Str. 174, 41464 Neuss
Tel: 02131/889-134

Caritas MahlzeitenService
Unter den Hecken 44
41439 Dormagen

Tel: 02133/2500-555

Caritas-Pflegestation Dormagen
Krefelder Str. 5

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-222

Caritas-Palliativpflege im
Rhein-Kreis Neuss

Rheydter Str. 174, 41464 Neuss
Tel. 02131/889-144

Netzwerk Dormagen 55plus
Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel.: 02133 /25 00-108
www.netzwerk-dormagen.de

Mehrgenerationenhaus Dormagen
Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.

Unter den Hecken 44

41239 Dormagen

Tel. 02133 / 2500-108

ARGE Geschiftsstelle Dormagen
Bismarkckstr. 54

41542 Dormagen

Tel. 0180/ 100 2994 58 103

Beratungsstelle fiir
Fragen im Alter

Diakonie Rhein-Kreis Neuss
Knechtstedener Stralle 20,
41540 Dormagen

Tel.: 02133 /53 92 21

Seniorenzentrum Markuskirche
Diakonie Rhein-Kreis Neuss
Weilerstr. 18a,

41540 Dormagen

Tel.: 02133 / 26 605

Diakonie Pflegestation
Diakonie Rhein-Kreis Neuss
Weilerstr. 18a, 41540 Dormagen
Tel.: 02133 / 26 60 999

Ehrenamtliches Engagement
FreiwilligenAgentur Dormagen
Diakonie Rhein-Kreis Neuss
Knechtstedener StralRe 20,
41540 Dormagen

Tel.: 02133 /53 92 20

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Diakonie Rhein-Kreis Neuss
Knechtstedener Str. 20,

41540 Dormagen

Tel. 02133 /47 73 33

Kontakt- und Beratungsstelle
Diakonie Rhein-Kreis Neuss
Knechtstedener Str. 20,

41540 Dormagen

Tel. 02133 /47 73 33

Ambulant Betreutes Wohnen
Diakonie Rhein-Kreis Neuss
Knechtstedener Str. 20,

41540 Dormagen

Tel. 02133 /47 79 04

Kreiskrankenhaus Dormagen
* Angehodrigenkurse

Tel.: 02133 - 662 350
« Palliativmedizin

Tel.: 02133 - 662 310
» Physikalische Therapie

Tel.: 02133 - 662 720
Dr. Geldmacher-Stralie 20
41540 Dormagen

Gesundheitsamt des
Rhein-Kreises Neuss
Elsa-Brandstrom-Stralle 19
41540 Dormagen
Tel.: 02181 /601-0
Kreiskrankenhaus Grevenbroich
St. Elisabeth
 Schlaflabor
Tel.: 02181 - 600 54 99
* Klinik Kardiologie, Pneumologie und
Geriatrie
Tel.: 02181 - 600 54 01
* Physikalische Therapie
Tel.: 02181 - 600 57 20
« Pflegekurse fir Angehorige
Tel.: 02181 - 600 56 40
Von-Werth-Stralle 5
41515 Grevenbroich
Tel. 02133 / 661

Polizeiwache und
Kriminalkommissariat

An der Wache 1, 41539 Dormagen
Tel.: 02131/ 3000

Hotline Seniorenberatung
Tel. 01805 /555 210

Ambulant Betreutes Wohnen
ZUHAUSE

Pommernallee 32, Dormagen
Tel.: 02133 /28 10 18 740

Seniorenbeirat
Salm-Reifferscheidt-Allee 20
41539 Dormagen

Tel.: 02133 / 257-689

,Der alte Salon“
Tagespflegeeinrichtung fiir
Senioren und Menschen mit
Demenz

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e. V.
Josef-Steins-Str. 64

41540 Dormagen-Delhoven
Telefon: 021 33 /979 22 55

Petra - mobiler Betreuungsdienst
fiir Familien und Senioren

Petra Jakubassa

Tel.: 021 33 - 80 373

Tel.: 0157 - 7 020 49 01

St. Alexius-/

St. Josef-Krankenhaus
Ambulanz und
Tagesklinik St. Luzia
Elsa-Brandstrom-Str. 17
41540 Dormagen

Tel.: 02133 / 2629741

Mieterverein Dormagen
Friedrich-Ebert-Str. 19
41539 Dormagen

Tel. 02133/4 6279

Verbraucherberatung
UnterdenHecken 1,41539 Dormagen
Tel. 02133 /430 74

Sportverband Dormagen e. V.
Paul-Wierich-Platz 1

41539 Dormagen

Tel.: 02133 /2 57-421

Gemeinniitzige Arbeitsgemein-
schaft der Selbsthilfegruppen
Knechtstedener Stralle 42,

41540 Dormagen

Tel.: 021 33/4 10 10,

Alloheim Seniorenresidenz
Roéntgenstr. 20

41539 Dormagen

Tel.: 02133 / 256050

AKN Neuss GmbH
Glehner Weg 41,
41464 Neuss

Tel.: 02131 - 400 50

Sanitatshaus H&R

Hilf- und Rehamittel

Glehner Weg 41, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 400 514

Park-Residenz
Glehner Weg 41, 41464 Neuss
Telefon: 021 31 /40 05 12

Heimaufsicht

Sozialamt des Rhein-Kreises
Neuss, Grevenbroich,

Auf der Schanze 2,

Tel. 02181 - 601-50 34

Malteserstift St. Katharina:
Infotelefon
Tel.: 02150/ 913-110

RKN Rhein-Kreis Neuss
Pflegedienst UG

Kolner Str. 118-120
41539 Dormagen

Tel: 02133-2697289
www.rkn-pd.de

Promedica Plus
Dormagen-Grevenbroich
Neusser Str. 1b

41542 Dormagen

Tel: 02133-88 08 982
www.promedicaplus.de/
dormagen-grevenbroich

JP Servicefee
Jacqueline de Buhr
Nettergasse 1

41539 Dormagen,

Tel.: 02133/8275108
www.jpservicefee.de

KE ABD
AllgemeinerBetreuungsDienst
Kerstin Eilrich & Team

Mobil: 0157 89 77 64 28

Email:
tagesstaette-plan-b@web.de

A&N lhr Haushaltshilfe

Team Dormagen und Umgebung
Tel: 0173 -72 51 153
www.anihrehaushaltshilfe.de

Dormagener Tafel e. V.
Tafel-Laden

Kolner Strasse 13
(Kreuzung Héhenberg)
41539 Dormagen

Tel: 02133 267827
www.dormagener-tafel.de

Palliativ-Team Dormagen
Weilerstr. 18a

41540 Dormagen

Tel.: 02133 - 26 60 916

Hospizbewegung Dormagen e.V.
Knechtstedener Str. 20

41540 Dormagen

Tel.: 02133 /47 86 61 od. 530496
www.hospizbewegung-dormagen.de

Ambulantes PalliativZentrum
Dormagen

Weilerstr. 18a

41540 Dormagen

Tel.: 02133 /26 60 912
www.apz-dormagen.de

St. Augustinus Memory-Zentrum
Steinhausstr. 40

41462 Neuss

Tel. 02131 /52 96 00

HORREM

IHRE ANSPRECHPARTNER UND ANGEBOTE

In Ihrer direkten Nachbarschaft unterstiitzen und beraten die Mitarbeiter
der Diakonie Rhein-Kreis Neuss in den Bereichen Leben im Alter, Pflege &

DORMAGEN

mehr, Familie & Jugend und Sozialpsychiatrische Hilfen.

WEILERSTRASSE 18A
41540 DORMAGEN

Seniorenzentrum Markuskirche
Melanie Klose

Tel. 02133-26 605
melanie.klose@seniorenzentrum-
markuskirche.de

Diakonie Pflegestation Dormagen
Dagmar Dalgamoni

Tel. 02133-26 60 999
d.dalgamoni@diakonie-rkn.de

AM RUBENWEG 16
41540 DORMAGEN

Kinder- und Jugendtreff ,,Die Riibe“
Andreas Stefen

Tel. 02133-53 65 27
a.stefen@diakonie-rkn.de

3 KNECHTSTEDENER STRASSE 20

41540 DORMAGEN

Seniorenberatungsstelle
Barbara Kelleher

Tel. 02133-53 92 21
b.kelleher@diakonie-rkn.de

Flexible Erziehungshilfe Dormagen (FED)

Liane Kusch
Tel. 02133-21 45 31
|.kusch@diakonie-rkn.de

Ehrenamtliches Engagement

FreiwilligenAgentur Dormagen

Barbara Funda
Tel. 02133-53 92 20
d.drossart@diakonie-rkn.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ)

Corinna FrieBner
Tel. 02133-47 73 33
c.friessner@diakonie-rkn.de

Kontakt- und Beratungsstelle

Helga Muller
Tel. 02133-47 73 33
h.mueller@diakonie-rkn.de

Ambulant Betreutes Wohnen
France Buschhuter

Tel. 02133-47 79 04
f.buschhueter@diakonie-rkn.de

Rhein-Kreis Neuss

www.diakonie-rkn.de
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Die Diakonie Rhein-Kreis Neuss ist die soziale Arbeit Jobs
. . . . Pflegefachkréfte
der Evangelischen Kirche. Dazu brauchen wir Sie, um Padadogische Fachkrafte
FSJ‘ler
»von Menschen, mit Menschen, fiir Menschen « cehalt

Nachstenliebe zu stiften! Tarif: BAT-KF
Kindergeldzulage (pro Kind)

Benefits
Jahressonderzahlung
kirchliche Zusatzversorgung
regelmaBige Forthildungen

Mitarbeiter-Empfehlungsprogramm
mit attraktiven Prdmien

Folgen Sie uns auf f

Diakonie Rhein-Kreis Neuss e.V., Venloer StraBe 68, 41462 Neuss




