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Bereit fiir einen Job, der wirklich etwas bewegt?

Du begleitest Senioren. Wir bieten dir Gehalt nach Tarif, Weiterentwicklungsmaoglichkeiten,

Werde Teil unseres Teams!

ST. AUGUSTINUS GRUPPE

Augustinushaus

ein wertschatzendes Umfeld, einen Job mit Zukunft und vieles mehr.

Jetzt QR-Code scannen und mehr erfahren:
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Bei uns in guten Handen

Die Caritas in Dormagen - Aktiv fiir Senioren.

Seniorenberatung - Beratung liber Hilfen im Alter
Wohnberatung - Sicher und barrierefrei zu Hause

Netzwerk 55plus - Interessengruppen und weitere Angebote
Mehrgenerationenhaus - Begegnungszentrum flir Jung und Alt
MahlzeitenService — Essen auf Radern

Haus-Notruf-Dienst

Caritas-Pflegestation Dormagen

Caritas-Seniorenzentrum Nievenheim
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Seniorenwohnungen in Nievenheim

Sie méchten mehr erfahren? Fiir Ihre Fragen stehen wir gerne persénlich
zur Verfigung. Auch unsere Flyer und unsere Zeitschrift ,,Caritas Aktuell
bieten vielféltige Informationen.

. o e .o .
Nehmen Sie Kontakt auf - Wir sind gerne fiir Sie da! Wir bieten Einsatzstellen fiir den
Bundesfreiwilligendienst und
das Freiwillige Soziale Jahr.

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.\V.
MontanusstraBe 40
41515 Grevenbroich

Tel.: 02181 238-00
www.caritas-neuss.de
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Liebe Mitblrgerinnen und Mitbiirger,
liebe Seniorinnen und Senioren,

die schdénsten Geschichten
schreibt bekanntlich das Leben
selbst. In Dormagen gibt es viele
dieser Geschichten — voller Be-
gegnungen, Herzenswarme und
Lebensfreude. Sie zeigen, dass
Gemeinschaft und Zusammen-
halt keine Frage des Alters sind.
Seniorinnen und Senioren neh-
meninunserer Stadteine zentra-
le Rolle ein. Sie haben Dormagen
gepragt, gestaltet und mit Leben
gefullt. Dafur gilt lhnen mein
aufrichtiger Dank! Damit Sie sich
weiterhin in unserer Stadt wohl-
flhlen, arbeiten wir kontinuierlich
daran, Angebote zu schaffen, die
Begegnung, Unterstitzung und
Teilhabe erméglichen.

Ein wichtiger Bestandteil sind
dabeidie Seniorenmittagstische,
die mittlerweile in fast allen
Stadtteilen stattfinden und sich
groRer Beliebtheit erfreuen. Erst
kirzlich wurde mit Unterstiitzung
der katholischen Kirche und des
Fordervereins Jugend- und So-
zialarbeit Straberg im Walddorf
ein neuer Standort eréffnet. Hier
ist ein weiterer Ort entstanden,
an dem nicht nur gemeinsam
gegessen, sondern auch ge-
lacht, erzahlt und neue Kontakte

geknipft werden. Damit riickt
das Ziel, in allen Stadtteilen ein
solches Angebot zu schaffen, in
greifbare Nahe.

Solche Orte der Begegnung
sind wertvoll, weil sie Nahe und
Gemeinschaft schaffen. Wie im
Fall von Edeltrud und Heinrich,
die sich nach Uber 70 Jahren
zuféllig bei einem Seniorenmit-
tagstisch wiedergetroffen und
dort ihr gemeinsames Glick
gefunden haben. Diese Ge-
schichte steht stellvertretend fur
das, was diese Angebote leisten:

Vorwort & Inhaltsverzeichnis

Sie verbinden Menschen. Neben
den Mittagstischen sorgen viele
weitere Initiativen, organisiertvon
der Senioren- und Behinderten-
beauftragten Monika Brockers
und dem engagierten Senio-
renbeirat, fir ein aktives und
selbstbestimmtes LebenimAlter.
Dazu gehdren unter anderem
Rollator-und Pedelec-Trainings,
gesellige Veranstaltungen, Kar-
nevalssitzungen und Informati-
onsangebote. Mein herzlicher
Dank gilt allen, die mithelfen.
Insbesondere mdchte ich hierbei
die zahlreichen Ehrenamtlichen
hervorheben, ohne die viele
dieser Angebote nicht mdglich
waren.

Ein Projekt, das mir besonders
am Herzen liegt, ist der Senio-
renbesuchsdienst, der kinftig
weiter ausgebaut und breiter
aufgestellt werden soll. Hierfir
suchenwirengagierte Menschen
aus allen Stadtteilen, die Freude
daran haben, Zeit zu schenken,
Gesprache zu fihren und Mit-
menschenimAlltag Gesellschaft
zu leisten. Jede und jeder kann
dazu beitragen, Einsamkeit
entgegenzuwirken und Lebens-
freude zu schenken.

Foto: Stadt Dormagen

Mit der neuen Ausgabe unserer
Zeitschrift ,Leben im Alter”
mochten wir Ihnen wieder einen
hilfreichen Wegweiser an die
Hand geben — voller Informatio-
nen, Tipps und Anregungen rund
um die vielfaltigen Angebote fiir
Seniorinnen und Senioren in
Dormagen. Gleichzeitig freuen
wir uns uber lhre Ideen und
Rickmeldungen: Was wiinschen
Sie sich fur die Zukunft? Welche
Angebote fehlen vielleicht noch?
Bringen Sie sich gerne ein —der
Seniorenbeirat der Stadt Dor-
magen hat stets ein offenes Ohr
fur lhre Anliegen, nimmt Anre-
gungen auf und bringt sie in
die politischen Gremien ein. So
gestalten wir gemeinsam ein
seniorenfreundliches Dormagen,
das niemanden allein Iasst.

Nutzen Sie die vielfaltigen An-
gebote unserer Stadt, bleiben
Sie aktiv, neugierig und offen fir
neue Begegnungen — denn die
schonsten Kapitel des Lebens
entstehen oft dann, wenn man
sie am wenigsten erwartet.

lhr  Erik Lierenfeld
Burgermeister
der Stadt Dormagen
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Schone Bilder und die Realitat

Die Seniorenbeauftragte der Stadt Dormagen, Monika Brockers, ist vier Jahre im Amt

Liebe Mitbiirgerinnen und
Mitbiirger der Stadt Dormagen,
liebe Seniorinnen und
Senioren,

ein Blick in die Medienlandschaft
zeigt: Seniorinnen und Senioren
rickenzunehmend in den Fokus
der Werbetreibenden. Da sieht
man strahlende, bestens ge-
launte und vor allen Dingen stets
konsumierende ,Silver Ager* in
fast allen Lebensbereichen — z.
B. in hochpreisigen Cabrios, an
der Reling eines Kreuzfahrt-
schiffes oder genusslich eine
TiefkUhlpizza bei Kerzenschein
verzehrend. Natirlich verfigt
diese Zielgruppe Uber ein Eigen-
heim mit Garten, ist bestmoglich
ver- und abgesichert sowie von
niedlichen Haustieren und fréh-
lichen Enkelkindern umringt.

Die Wirklichkeit entspricht bedau-
erlicherweise oftmals nicht die-
senschonen Bildern. Enkelkinder
gibt es immer weniger — und
oftmals nichtin Prasenz, sondern
ehervia Social Media. Die Wohn-
situation ist vielfach nicht optimal,

Senioren-
mittags-

Senioren- E
tische

beirat

Inklusion

Wo wir das Leben im Alter
gemeinsam gestalten.

und die finanziellen Verhaltnisse
erlauben keine grof3en Spriinge.
Altersbedingte Einschrankungen
der Mobilitat sowie der Verlust
langjahriger sozialer Kontakte
sind allgegenwartig. Die dro-
hende Vereinsamung im Alltag
ist ein grof’es Thema — erschre-
ckenderweise zunehmend auch
schon in jingeren Jahren.

Um hier erfolgreich gegen-
zusteuern, gibt es in unserer
Heimatstadt Dormagen eine
erfreulich vielfaltige Angebotspa-
lette der Seniorenbeauftragten,
des Kulturamtes sowie diverser

Kooperation
& Netzwerk-
arbeit

Leichte

Sprache Tisch

Demenz

Nattirlich! In Dormagen.

Unsere Seniorenbeauftragte Monika Brockers ist fiir Sie unter 02133 257 3040 erreichbar.

Runder

Kooperationspartner wie der
FreiwilligenAgentur der Diako-
nie, der Caritas und der AWO,
um beispielhaft nur einige zu
nennen. Neben den beliebten
Mittagstischangeboten gibt es
gesellige Seniorennachmittage
inder Kulle, Pedelec- und Rollat-
ortrainings des Seniorenbeirates,
interessante Vortrage und vieles
mehr.

Besonders viel Freude hat mir
personlich die Planung und
Durchfilhrung der ersten stad-
tischen Karnevalssitzung fur
Seniorinnen und Senioren ,Fa-
stelovend: Nostalgie met Hatzun
Jefohl“in der Kulle bereitet. Inder
ausgebuchten Kulle konnte das
Orga-Team Gaste aus nahezu
allen Stadtteilen begrifien, de-
nen ein sehenswertes Programm
geboten wurde. Erfreulich ist
auch, dass die stadtischen Ver-
anstaltungen und die Veranstal-
tungen des Seniorenbeirates in
der Regel zu dulerst gunstigen
Konditionen oder sogar kosten-
frei angeboten werden kdnnen.
Nicht unerwahnt bleiben dirfen
in diesem Zusammenhang die

Teilhabe *
moglich  Aktivitat \ 4
machen 4 f5rdern Rat &

Hilfe

vielen ehrenamtlich Helfenden,
ohne die eine solche Vielzahl
attraktiver Angebote nicht zu
realisieren ware. Allen in den
unterschiedlichsten Bereichen
ehrenamtlich tatigen Teammit-
gliedern gilt mein grof3ter Dank.
Die nun vorliegende neue Aus-
gabe der Zeitschrift ,Leben im
Alter“beinhaltetwiederviele inte-
ressante Tipps und Hinweise zur
Freizeitgestaltung und Organisa-
tiondesAlltags in gewohnter Um-
gebung. Sollten Sie selbsteinmal
einen Rat bendtigen oder sich
zu lhrer personlichen Lebens-
situation austauschen mochten,
stehe ich lhnen sehr gerne fir
ein personliches Gesprach zur
Verfugung. Ich freue mich darauf,
Sie kennenzulernen.

Herzlichst Ihre Monika Brockers
Senioren- und Behindertenbe-
auftragte der Stadt Dormagen

Herzlichst

Ilhre Monika Brockers
Senioren- und
Behindertenbeauftragte
der Stadt Dormagen

Foto: Stadt Dormagen

Foto: Caritas Rhein-Kreis Neuss, Kurt Liibke
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,,Ich bin gerne mit Menschen zusammen"

Claudia Huster kimmert sich um acht der insgesamt zehn Senioren-Mittagstische in Dormagen

Claudia Huster (Foto)

unterstitzt das Team der

Senioren- und Behin-
dertenbeauftragten der Stadt
Dormagen. Sie ist fir die Organi-
sation der Seniorenmittagstische
im gesamten Stadtgebiet mit
verantwortlich.
Mittlerweile werden die Veran-
staltungen in Kooperation mit
weiteren Tragern und ortlichen
Sport- und Brauchtumsvereinen
in zehn Stadtteilen angeboten
und freuen sich grofter Beliebt-
heit. Die gebdrtige Nievenhei-
merin kann den Reiz an diesem
Angebot gut verstehen. ,Beiden
Mittagstischen geht es vor allem
um den Austausch. Die Senio-
rinnen und Senioren treffen alte
Bekannte, halten Kontakt oder
lernen neue Menschen kennen.
Veranstaltungen wie diese sind
wichtig, um nicht zu vereinsa-
men“, betont Claudia Huster. Die
gelernte Versicherungskauffrau
ist selbst Seniorin, flhlt sich aber
keineswegs alt. Im Gegenteil. Sie
verspriht Lebensfreude und viel
Energie. ,Ich bin gerne mit Men-
schen zusammen und es macht
mir Spaf}, mich zu unterhalten.
Gerade in Nievenheim kennen
mich noch viele von friher.

Meinem Vater gehdrte ein Fri-
seursalon in Nievenheim®, sagt
Huster, die gerne in ihrer Freizeit
tanzt, Musik hért, im Garten ar-
beitet, wandern und spazieren
geht und mit ihrem Klub kegelt.
,Mein Vater war ebenfalls sehr
aktivund auch sehrlebenslustig.

Vermutlich hat er mir das in die
Wiege gelegt.”

Die 68-Jahrige ist fur die Logistik
der Mittagstische zustandig. Sie
kiimmert sich um den Einkauf.
Zudem springt sie regelmaRig

ein, wenn eine helfende Hand
beim Eindecken oder der Es-
sensausgabe bendtigt wird.
Insgesamt 54 Ehrenamtliche
betreuen die stadtischen Seni-
orenmittagstische in Dormagen.

Die Mittagstische finden in der
Regel jede Woche statt, in Zons
und Straberg vierzehntagig.
Derzeit wird der Mittagstisch
in Delhoven, Gohr, Hacken-
broich, Nievenheim, Rheinfeld,
Straberg, Sturzelberg und Zons
angeboten. Ferner gibt es An-
gebote der AWO in Horrem und
der Caritasin der Innenstadt. Fur
2026 ist ein weiterer Standort
geplant. In unserer Stadt gibt
es immer mehr Seniorinnen und
Senioren. Deshalbistder Bedarf
an Veranstaltungen fiir die U60-
Jahrigen sehrgrol*, sagt Monika
Brockers, Seniorenbeauftragte
der StadtDormagen. ,Daswollen
wir gerne unterstitzen.“ Dem
stimmt auch Claudia Huster zu,
die mittlerweile in Neuss wohnt,
aber nie die Verbindung zu Dor-
magen abgebrochen hat.

,Die Arbeit rund um die Mittags-
tische macht mir viel Spaf} und
ist sehr erfillend. Man kommt

Beratung uber Hilfen im Alter

Informationen zur Pflegeversicherung - telefonisch, online und personlich

Die kostenfreie ,Beratung
Uber Hilfen im Alter* der
Caritas im Rhein-Kreis
Neuss richtet sich an altere Men-
schen und ihre Angehdrigen. Die
Beratung kann telefonisch, in der
Caritas-Seniorenberatungsstelle
im ,Haus der Familie® in Dormagen,
bei einem Hausbesuch oder online
unter http://www.caritas.de/online-
beratung erfolgen.

Die vom Rhein-Kreis Neuss ge-
forderte ,Beratung Uber Hilfen im
Alter* umfasst Informationen zu
Pflegegraden und Pflegediens-
ten, Uber Hausnotrufdienste und
haushaltsnahe Dienstleistungen
oder Angebote fir Menschen mit
Demenz, zur Kurvermittlung flr
pflegende Angehdrige, Uber Freizeit,
Kultur und soziales Engagement
bis hin zum Wohnen im Alter. Fir
das zuletzt genannte Beratungsfeld
stehenzudem qualifizierte Wohnbe-

\-

Caritas Senioren- und Wohn-
beraterin in Dormagen: Barbara
Kelleher

raterinnen und eine Architektin des
Rhein-Kreis Neuss mitspezifischem
Fachwissen zur Verfugung.

Die Caritas-Seniorenberatung
ist mit den Wohlfahrtsverbanden
AWO, Diakonie und DRK sowie
mit dem Pflegeberatungsbiiro des
Rhein-Kreis Neuss vernetzt. Eine
gemeinsame Hotline zur Beratung
alterer Menschen und ihrer Ange-
hérigen ist unter 01805 555 210
geschaltet. Somit tragt die Caritas-
Seniorenberatungmitdazubei, dass
altereMenschenin Dormagenlange
und gut zu Hause leben kénnen.

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e. V.
Seniorenberatung

Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen

Barbara Kelleher

Tel. 02133 2500-107

barbara kelleher@caritas-neuss.de

ins Gesprach und sieht, wie die
Besucherinnen und Besucher
eine gute Zeitbeiuns verbringen.
Das macht mich froh.”

Seniorinnen und Senioren, die
mehr Uber die Seniorenmittags-
tische erfahren méchten, melden
sich telefonisch unter 02133 257
3041 oder per E-Mail an johanna.
afa@stadt-dormagen.de.

Neu im
Rhein-Kreis Neuss:
Praventive
Hausbesuche

Der Rhein-Kreis Neuss hat
im Frihjahr 2025 das Projekt
,Praventive Hausbesuche"
kreisweit ausgerollt. Dazu
erhalten alle Seniorinnen
und Senioren im Kreisgebiet
im Zeitraum eines Jahres
gestaffeltnachAltersgruppen
zunachst ein Informations-
schreiben Uber maogliche
Beratungsangebote und
Hilfen im Alter sowie einen
Fragebogen. Sofern der
Wunsch oder der Bedarf
eines Hausbesuchs oder
einer Beratung am Telefon
besteht, wird auf Grundlage
des Fragebogens ein persén-
liches Beratungsgesprach
mit den Mitarbeitenden der
Seniorenberatung, die in der
Tragerschaft der Verbande
der Wohlfahrtspflege im
Kreisgebiet liegt, vereinbart.

Welche Seniorengruppen
gibt es in meiner Stadt oder
Gemeinde? Wo finde ich
einen Uberblick tiber mdg-
liche Hilfs- und Betreuung-
sangebote in der eigenen
Wohnung? Und wie erhalte
ich finanzielle Unterstiitzung
zum Beispiel fur den alters-
gerechten Umbau der Woh-
nung? Dies sind nur einige
Beispiele fir Fragen, die bei
den Beratungsgesprachen
beantwortet werden.

Der Rhein-Kreis Neuss ver-
steht die Praventiven Haus-
besuche als Erweiterung
der bereits bestehenden
Beratungs- und Angebots-
struktur flr Seniorinnen und
Senioren.
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Service-Hotline

Beratung iiber Hilfen im Alter
Die Verbande der freien Wohl-
fahrtspflege, Arbeiterwohlfahrt,
Caritasverband, Diakonisches
Werk und Deutsches Rotes
Kreuz, sowie das Pflegebe-
ratungsbiro des Rhein-Kreis
Neuss bieten eine vernetzte
Beratung Uber Hilfen im Alter
an, die nicht nur Uber die Be-
ratungsstellen selbst, sondern
auch Uber die Hotline 01805
555 210 montags-donnerstags
von 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
und freitags von 09.00 — 13.00
Uhr erreichbar ist (auler an
Feiertagen).

Ein wesentliches Ziel der Se-
niorenberatung ist der Verbleib
alter werdender Menschen in
ihrer eigenen Wohnung, im
vertrauten Wohnumfeld. Dabei
stehen Selbstbestimmung und
Selbststandigkeit im Vorder-
grund.

Die Seniorenberatung um-
fasst Beratung, Unterstiitzung
und Information rund um die
Themen Pflege, Wohnen, De-
menz, haushaltsnahe Dienst-
leistungen, Entlastungs- und
Unterstitzungsangebote fir
Angehorige, Netzwerke 55
Plus und andere soziale oder
kulturelle Initiativen. Die Seni-
orenberaterinnen und Senio-
renberater finden bei sozialen
und finanziellen Fragen der
Ratsuchenden gemeinsame
Lésungen, vermitteln Hilfe
und Unterstitzung. Die Bera-
tung kann telefonisch, in der

Eine Aufgabe des Rhein-
Kreises Neuss ist die Heimauf-
sicht. Sie ist unter anderem
zustandig fiir die Uberwachung
sowie die Beratung der Trager
von Altenpflegeeinrichtungen
innerhalb des Rhein-Kreises
Neuss. Auf diese Weise wird
den Bewohnern von staatlicher
Seite ein Schutz garantiert.

Rh

+++ Beratungsstellen,

Beratungsstelle oder bei einem
Hausbesuch erfolgen.
Beratung liber Hilfen im Alter
Hotline Seniorenberatung:
018 05/ 555 210

Zudem sind in Dormagen die
Seniorenberatungsstellen von
Caritasverband und Diakonie wie
folgt erreichbar:

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e. V.
Seniorenberatungsstelle
Unter den Hecken 44,
41539 Dormagen

Barbara Kelleher

Tel.: 021 33/2500 - 1 07
E-Mail:

barbara.kelleher@
caritas-neuss.de

Diakonie Rhein-Kreis Neusse. V.
Seniorenberatungsstelle
Knechtstedener Str. 20,

41540 Dormagen

Tel. 02133 / 539 221 und

Mobil: 0163 53 92 210
info@diakonie-rkn.de

Andere Beratungsstellen
Beratung und Hilfe in Renten-
angelegenheiten sowie z. B.
Fragen zum Versorgungsrecht,
Soldatenversorgungsgesetz,
Schwerbehindertengesetz und
Sozialversicherungsrecht bietet
fur seine Mitglieder der Verband
derKriegs-und Wehrdienstopfer,
Behinderten und Sozialrentner
Deutschland e. V. (VDK)
Sozialverband VdK NRW e. V.
Sprechstunden des
Ortsverbandes Dormagen
dritter Freitag im Monat in der

fur die, Heimaufsic

Darliber hinaus finden Bewohner,
Angehdrige oder Betreuer in der
Heimaufsichtin allen Fragenzum
Einrichtungsaufenthalt einen
Ansprechpartner. Aullerdem
pruft die Heimaufsicht die Ein-
richtungen regelmafig vor Ort,
etwa den baulichen Zustand,
die personelle Ausstattung und
die pflegerische Versorgung. Die

Kontakte, Adressen, +++

Zeit von 13.00 bis 15.00 Uhr im
Familienburo im Neuen Rathaus
Paul Wierich Platz 2

AusschlieRlich nur nach vorhe-
riger Anmeldung unter

Tel. 0157 3696 9148,

in der Zeit von 10.00 bis 14.00
Uhr, Montag — Mittwoch
Alternativ:

Sprechstunden

VdK Kreisverband Neuss
Telefon: 02131 / 27 37 74
Email: kv-neuss@vdk.de
Erftstrale 90, 41460 Neuss
Dienstag - Donnerstag

von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und Mittwoch zusatzlich

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
www.vdk.de

Wohnberatungsagentur
Rhein-Kreis Neuss

Die Wohnberatungrichtet sichan
altere Menschen, an Menschen
mit Demenz und ihre Angehori-
gen sowie an Erwachsene oder
Eltern von Kindern mit Beein-
trachtigung. Ziel ist, Wohnung
oder Haus derjeweiligen Lebens-
situation anzupassen (s. Bericht
in dieser Ausgabe).

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.
Wohnberatungsagentur
Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen

Barbara Kelleher

Tel. 02133 2500-107
barbara.kelleher@caritas-neuss.de

ein=Kreis, Neuss, ist, zustandig,

cht;

Begehungen zeigten, daR die
Bewohnerim Rhein-Kreis Neuss
gutversorgt und betreut werden.

Heimaufsicht

(WTG-Behorde)

Sozialamt des Rhein-Kreises
Neuss,

41515 Grevenbroich,
Lindenstralle 4-6,

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Knechtstedener Str. 40,

41540 Dormagen
Ansprechpartner: Ralf Rossel
Tel.: 0 21 33/4 44 40

E-Mail: info@drk-dormagen.de

Rechtsberatung

Bei geringem Einkommen ha-
ben Sie Anspruch aufeine nahe-
zu kostenlose Rechtsberatung.
Der Staat ibernimmtdann ganz
oder teilweise die Kosten der
Prozessfiihrung. Auskunft bei
allen Rechtsanwalten und beim
Amtsgericht Neuss,

Breite Str. 48,

41456 Neuss,

Tel.: 0 21 31/2 89-0,

K%Kk

Mieterschutz

Der Mieterverein bietet kosten-
lose Beratung in allen Fragen
des Mietrechtes. Vorausset-
zung ist jedoch, dass man
Mitglied ist bzw. wird.
Mieterverein Dormagen e. V.,
Friedrich-Ebert-Str. 19,

41539 Dormagen

Tel.: 0 21 33/4 62 79

*kk

Verbraucherberatung

Die Verbraucherberatung berat
sowohl vor Vertragsabschlis-
sen als auch danach, z. B. bei
Reklamationen. Dartiber hinaus
erhalten Sie Ratschlage und
Tipps zu vielen Bereichen des
taglichen Lebens.
Verbraucher-Zentrale

Kolner Stral’e 126

41539 Dormagen

Tel.: 02133 - 28 55 3-01

Christian Bohme,

Tel. 02181/ 6015036
Birgit Schiffer,

Tel. 02181/ 6015019
Stephanie Cyrus,

Tel. 02181/ 6015034
Sophia Walter,

Tel. 02181/ 6015731
wtg@rhein-kreis-neuss.de
www.rhein-kreis-neuss.de

Seite 7
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Seniorenzentrum Nievenheim ist im Ort verwurzelt

In ihren vier Einrichtungen bieten die CaritasSeniorendienste ein umfangreiches Leistungsangebot

Nievenheim (CV).Inunmit-

telbarer Nahe zur Pfarrkir-

che St. Pankratius Dorma-
gen-Nievenheimliegtinreizvoller
Umgebung im Ortskern das fa-
miliare Caritas-Seniorenzentrum
Nievenheim. Hierzu gehdren
insgesamt vier Einrichtungen
— zwei Caritashauser und zwei
Einrichtungen fur ,Wohnen mit
Service“. Das Seniorenzentrum
isttiefim Ort verwurzelt, was sich
nicht nur bei gemeindlichen und
kirchlichen Festen wie Karneval,
Schitzenfest, Fronleichnam, Os-
tern, Weihnachten und anderen
Gelegenheiten zeigt.
Im Caritashaus St. Josef war
1962 das erste Pflegeheim in
Nordrhein-Westfalen. An der
Conrad-Schlaun-Strale werden
87 alte und pflegebediirftige Men-
schen betreut. Die Unterbringung
erfolgtin Einzel- und Doppelzim-
mern. Eine schon angelegte Gar-
tenanlage im landlichen Bereich
zeichnet dieses Pflegeheim aus.
Fir regelmaRige Gottesdienste
oder das stille, personliche Ge-

Senioren &
Fuhrerschein

Burgerinnen und Birger, die
ihren Wohnsitz in Dormagen
habenundihren Flihrerschein
dauerhaft abgeben, erhalten
ein Deutschlandticket fiir ein
Jahr kostenlos.

Gegen Vorlage der Beschei-
nigung des StraRenverkehrs-
amtes des Rhein Kreis Neuss
und einen ausgefillten Be-
stellschein fiir ein Deutsch-
landticket*, wird ein Deutsch-
landticket als elektronisches
Ticket im Chipkartenformat
ausgestellt. Inhabernnen
und Inhaber kdonnen dann
ein Jahr kostenlos den OPNV
in Deutschland testen und
nutzen. Wer das Deutsch-
landticketauch danach weiter
nutzen mdchte, zahlt erst ab
dem 13. Monat. Wer das nicht
mochte, teilt das dem Stadt-
Bus Dormagen spatestensim
12. Monatder Nutzung mitund
gibtdie Chipkarte nach Ablauf
deskostenlosen Nutzungsjah-
res wieder zurlick.

Infos: www.svgd.de.

% i -

Das Caritas-Seniorenzentrum Nievenheim — hier mit Blick auf das Caritashaus St. Josef, dem ersten

Altenpflegeheim in NRW - steht fiir gute Seniorenpflege in reizvoller Umgebung.
Fotos (2): Caritas Rhein-Kreis Neuss, Axel Kiippers

bet steht die Hauskapelle zur
Verfiigung. AuRerdem bietet das
Caritashaus St. Josef die Mog-
lichkeit der Kurzzeitpflege an.

AusschlieBlich Einzelzimmer
mit eigenem Bad

Das Caritashaus St. Franziskus
verflgt Gber 40 Platze spezi-
ell fir demenziell veranderte
Menschen. Neben dem als
Kommunikationszentrum einge-
richteten Essbereich stehen den
Bewohner_innen ausschlielich
Einzelzimmer mit eigenem Ba-
dezimmer zur Verfigung. Ein
eigens fur mobile, desorientierte
Bewohner geschaffener Sinnes-
garten bietet Méglichkeiten vom
geschutzten Spazierengehen bis
hinzum aktiven Gartengestalten.
Beide Hauser — St. Josef wie
St. Franziskus - fihren den
Landesbutton ,Sturzpraventive

Einrichtung“ und bieten mitihren
geschulten Mitarbeitenden pro-
fessionelle Pflege und Betreuung
fur die Bewohner_innen an.

Lebensalltag weitgehend
selbst gestalten

Auch die Mdglichkeit ,Wohnen
mit Service“ bietet die Caritas
in Nievenheim an. Im Caritas
Seniorenzentrum im Haus St.
Andreas leben in 18 barriere-
freien Mietwohnungen éaltere
Menschen, die den Lebensalltag
weitgehend selbst gestalten kon-
nen.Im 2018 eréffneten Haus St.
Sebastianus sind es 17 Mietwoh-
nungen. Die Bewohner_innen
kénnen die Wirtschaftseinrich-
tungen wie Wascherei, Cafeteria,
Mittagstisch etc. der benachbar-
ten Hauser nutzen und weitere
Serviceleistungen individuell
buchen.

Das Caritas
Seniorenzentrum Nievenheim
¢ Caritashaus St. Josef
Conrad-Schlaun-Strafte 18 b
41542 Dormagen
Tel.: 02133/2967-0

e Caritashaus St. Franziskus
Conrad-Schlaun-Stralte 18
41542 Dormagen
Tel.: 02133/2967-0

¢ St. Andreas
Wohnen mit Service
Conrad-Schlaun-Strafte 18 a
41542 Dormagen
Tel: 02133/2967-0

¢ St. Sebastianus -
Wohnen mit Service
Conrad-Schlaun-Stralte 16
41542 Dormagen
Tel: 02133/2967-0

Das Caritas-Seniorenzentrum Nievenheim.
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Ansprechpartner
desSeniorenbeirates

Der Seniorenbeirat der Stadt
Dormagen setzt sich aktiv fir
die Interessen und Belange
der alteren Burgerinnen und
Burger ein. Wiinsche und Pro-
bleme nimmt er auf und leitet
sie an die Verwaltung oder die
politischen Gremien weiter.
Er vertritt die Interessen der
Generation 55Plus gegenuber
Rat und Verwaltung.

Fur die Kontaktaufnahme gibt
es verschiedene Maglich-
keiten:

Sprechstunden

in Dormagen-Mitte

Jeden 2. Freitag im Monat in
der Zeit von 10 bis 12 Uhr im
L,Familienblro“ im

Neuen Rathaus ,
Paul-Wierich-Platz 2,

41539 Dormagen.
Derzeitistder Zugang nur tiber
den Haupteingang moglich.

Sprechstunden

in Hackenbroich

Jeden 3. Donnerstagim Monat
in der Zeit von 10 bis 12 Uhrim
Burgerhaus Hackenbroich,
Salm-Reifferscheidt-Allee 20.
Ansprechpartnerin ist Gisela
Dornbusch, Tel.: 02133 60907.
Um Terminvereinbarung wird
gebeten.

Fir alle Stadtteile gibt es Mit-
glieder, die als Ansprechpart-
nerinnen und Ansprechpartner
vor Ort immer ein offenes Ohr
fur die Belange der leben-
salteren Mitburgerinnen und
Mitburger haben. Den person-
lichen Kontakt vermittelt gerne
der 1. Vorsitzende Hans-Peter
Preuss, Tel.: 02133 257 689.

Sitzungen

Der Seniorenbeirat der Stadt
Dormagen halt turnusmaBige
Sitzungen ab, die in der Re-
gel am ersten Mittwoch des
Monats im

Trausaal des

Historischen Rathauses
Paul-Wierich-Platz 1,

41539 Dormagen

stattfinden.

Interessierte Biirgerinnen und
Burger sind als Gaste immer
willkommen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Immer auf der Suche nach
neuen Wegen der Begegnung

Zwolf Jahre Seniorenbeirat in Dormagen

LAt macht nicht das Grau der Haare,
alt macht nicht die Zahl der Jahre.

Alt ist, wer Humor verliert

und sich ftir nichts mehr interessiert”

Die Mitglieder des Seniorenbei-
rates der Stadt Dormagen haben
stets ein offenes Ohr fir die
Sorgen und Anliegen der alteren
Birgerinnen und Burger.

Das ganze Jahr uber bieten
sie eine vielfaltige Palette an
Veranstaltungen und Vortragen
an. Im Ortsteil Delrath gibt es

e
.

A A e - L R

beispielsweise einmal monatlich
ein Seniorencafé, in Nievenheim
einen Seniorenstammtisch. Ein-
bis zweimal im Jahr wird zudem
ein Seniorenkinonachmittag an-
geboten.

Jeweils zweimal jahrlich stehen
Rollator-Trainings sowie daskreis-
weit flihrende Pedelec-Trainingin

Y e

e = iy e S |

Zusammenarbeit mit der Kreispo-
lizei Neuss auf dem Programm.
Die Themen der angebotenen
Vortrage reichen von Ernah-
rungstipps bei Osteoporose iber
Hinweise zum Umgang mit der
e-Patientenakte bis hin zu Rat-
schlagen der Kriminalpolizei zum
Verhalten bei Schockanrufen. Ein
besonders beliebtes Angebot ist
die Taschengeldborse, bei der
Jugendliche und Senioren mitei-
nander ins Gesprach kommen,
sich gegenseitig unterstiitzen und
voneinander profitieren.

-

Zweimal jéhrlich stehen Rollator-Trainings sowie das kreisweit fiihrende Pedelec-Training in Zusammen-
arbeit mit der Kreispolizei Neuss auf dem Programm.

Foto: Stadt Dormagen

Selbsthilfegruppe fiir Sehbehinderte Dormagen

Aufgrund eigener Betroffenheit
und mit dem Gedanken: ,,Wer
kann mir raten, was soll ich
tun“und mitder Unterstiitzung
des damaligen Landrats Dieter
Patt sowie des Kreisgesund-
heitsamtes griindete Elisabeth
Fittgen vor uber 16 Jahren
eine Selbsthilfegruppe fur
Sehbehinderte.

Das Ziel dieser Gruppe ist es,
Menschen mit Sehbehinde-
rung anzusprechen, Fachin-
formationen weiterzugeben
und eine Gemeinschaft her-
zustellen. Die Gruppe trifft sich
normalerweise jeden zweiten

Mittwoch im Monat. Willkom-
men sind alle Menschen mit
Sehbehinde-
rung, gleich
welcher Art,
und deren
Angehorige.
"8 Zu den Tref-
1 fen werden
& Referenten
zum Thema
Augen, Arzte, Optiker und Hilfs-
mittelherstelleretc. eingeladen.
Wichtigstes Anliegen der Tref-
fen ist der Erfahrungsaus-
tausch: Welche Therapie ist
fur welche Augenerkrankung

anwendbar, welche Hilfsmittel
sind nutzlich und wie werden
sie finanziert.

Wann steht mir Beihilfe fur
Sehbehinderte oder Blinden-
geld zu?

Namentlich bekannte Teilneh-
mer werden jeweils per Brief
oder Email sowie Uber die
Presse eingeladen.

Weitere Informationen:
Selbsthilfegruppe fiir
Sehbehinderte Dormagen
Elisabeth Fittgen (Foto)
Tel.: 02133 — 44506

Email: elfittgen@gmx.de

Foto: privat
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Ausflugstipp fiir Jung und Alt:
Kolner Hafenrundfahrt

Wer von einer Hafenrundfahrt
spricht, denkt meist an Hamburg
oder vielleicht an Duisburg —aber
nur selten an Koln. Ein Fehler,
wie die Mitglieder des Senioren-
beirates der Stadt Dormagen bei
ihrem diesjahrigen Jahresausflug
feststellen durften. Dieser flihrte
sie namlich genau zu einer
solchen Hafenrundfahrt in der
Domstadt am Rhein.

Die dreistundige, kurzweilige
Schifffahrt startete unterhalb des
Musical-Doms und flihrte Uber
den Rhein, durch verschiedene
Rheinarme und Hafenanlagen
zurick zumAltstadtufer. Eine sehr
belesene Stadtfiihrerin begleitete
die Passagiere an Bord und in-
formierte sie auf unterhaltsame
Weise liber die Geschichte Kdlns,
ihre Bauwerke und berihmte
Personlichkeiten — von Konrad
Adenauer Uber Willi Ostermann

Seniorenmittagstische sehr

Die in den meisten Stadtteilen
angebotenen Seniorenmittags-
tische erfreuen sich seit vielen
Jahren grofRer Beliebtheit und
sind nicht selten ausgebucht.

Mit freundlicher Unterstitzung
derkatholischenKirche, dieihre
RaumlichkeitenimAlfred-Delp-
Haus zur Verfligung stellt, und
des Foérdervereins Jugend-und
Sozialarbeit Straberg von 1976
e. V., der sich einmal mehr
ehrenamtlich engagiert, wurde
am 13. Marz 2025 ein weiterer

Seniorenberatung in Dormagen
|

Der Vorstand des Seniorenbeirates: Hans-Peter Preuss, Annemarie

Engels und Claus Radke (v. r.)

Seniorenmittagstisch eroffnet.

In geselliger Runde gibt es
dort nun an jedem zweiten und
vierten Donnerstag im Monat
eine frisch zubereitete Mahlzeit,
Mineralwasser und Kaffee — fir
derzeitnur 7,50 € pro Person. Die
Seniorenbeauftragte der Stadt
Dormagen, Monika Brockers,
freut sich sehr, dieses Angebot
nun auch in Straberg machen
zu kénnen, um Seniorinnen und
Senioren zusammenzubringen.
Wo sonstbestehtdie Mdglichkeit,

[T ———

l
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Foto: Stadt Dormagen

sich regelmafig zu treffen, die
neuesten Neuigkeiten aus dem
Dorf zu erfahren, alte Bekannte
wiederzusehen und neue Kon-
takte zu kniipfen? Die Einrichtung
eines weiteren Standortes ist fir
das Jahr 2026 geplant. Damit
ware das Ziel erreicht, flachen-
deckend in allen Stadtteilen Se-
niorenmittagstische anzubieten.
Neben der Stadt Dormagen bie-
tenauch dieAWO inihren Raum-
lichkeiten an der Friedenstralte
8ain Horrem sowie die Caritasim

k

L.
ad ﬁ“u

bis hin zu ,Prinz Poldi“. Auch
trockene Fakten Uber die Indus-
trieanlagen in den Hafen wusste
sie mit viel Humor zu vermitteln.

An passenden Stellen stimmte
sie alte Kolner Lieder an, in die
die Passagiere soforteinstimmten
— ein Moment, der die Stimmung
an Bord nochmals spirbar hob.
Selbstverstandlich war auch flr
dasleibliche Wohl gesorgt, sodass
die Zeit wie im Flug verging. Das
einstimmige Fazit aller Teilneh-
menden lautete: Diese Rundfahrt
ist unbedingt empfehlenswert

Seniorenbeirat

der Stadt Dormagen
Geschéaftsstelle

Neues Rathaus
Paul-Wierich-Platz 2

41539 Dormagen

Tel.: 02133/257-689

Mail
seniorenbeirat@stadt-dormagen.org

beliebt

Mehrgenerationenhaus ,,Unter
den Hecken® in Dormagen-
Mitte Seniorenmittagstische
auBerhalb der stationaren
Alten- und Pflegeheime an.

Interessierte Seniorinnen und
Senioren erhalten nahere Aus-
kiinfte telefonisch unter
02133 257 3040 oder

per E-Mail an:
monika.brockers@
stadt-dormagen.de

oy
-

y- F ol
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Impressionen und ein gut gelauntes Team vom Mittagstisch Straberg () und vom Mittagstisch Dormagen fiir Senioren.
Fotos: Stadt Dormagen, Carmen Jacobs
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Netzwerk 55plus

Gemeinsam und aktiv alter werden

Bereits seit2009istdas Netzwerk
fur Menschen ab 55 in Trager-
schaft des Caritasverbandes
und geférdert durch die Stadt
Dormagen unter dem Motto ,Ich
flrmich, mitAnderen firAndere*
aktiv. Zahlreiche Menschen ab
55 kommen seitdem zum mo-
natlichen Netzwerk-Friihstlick
oder nehmen an den vielféltigen
Interessengruppen und Angebo-
ten teil.

Das Netzwerk 55plus ist Teil des
vom Bundesministerium und der
Stadt Dormagen gefdrderten
Mehrgenerationenhauses, eines
Begegnungszentrums fur ,Jung
und Alt“in der zweiten Etage des
Gebaudes ,Unter den Hecken
44*, Dort nutzen viele Interes-
sengruppen den ,Offenen Treff*,
der auch Uber einen Aufzug
erreichbar ist.

Netzwerkfriihstiick und
weitere Angebote

Das Netzwerkfrihstiick — in der
Regel an jedem ersten Freitag
im Monat — findet wieder im
Ring-Center statt. Hier wird auch
das aktuelle Monatsprogramm
mit vielfaltigen Angeboten zu
den Themenfeldern Bewegung,
Erndhrung, Kultur, Kreativitat,
Sprachen und soziale Kontakte
verteilt.

Ob Fahrradtouren oder Boule,
Kochen, Fotografierenin der Na-
tur, Kino- oder Theaterbesuche,

malen und zeichnen, Tai-Chi,
singen, handarbeiten, die eng-
lische Sprache erlernen oder
vertiefen, lesen und diskutieren
im Literaturtreffoder klénen beim
Wohnmobil-Stammtisch—die An-
gebote und Interessengruppen
werden gut besucht. Aber auch
neue Gaste und Teilnehmende
55plus sind herzlich willkommen!

Nachhaltigkeitspreis -

Repair Café ausgezeichnet
Das Repair Café, ein weiteres,
engagiertes Angebot des Netz-
werkes 55plus, erreichte Anfang
Oktober 2025 den dritten Platz
des Nachhaltigkeitspreises der
Stadt Dormagen und war beim
Nachhaltigkeitstag in der Stadt-
bibliothek vertreten.

Telefonkette trotz Digitali-

sierung weiterhin wichtig

Der Nutzung von Computer
und Smartphone kommt mit der
zunehmenden Digitalisierung
immer mehr Bedeutung zu, um
Kontakte zu halten oder Formu-
lare auszufiillen. Hier spielen die
Smartphone- und Computertref-
fen des Netzwerkes eine beson-
dere Rolle. Die Teilnehmenden
erhalten praktische Hinweise
zum Umgang mit Smartphone,
Laptop und PC. Aber auch
Telefongesprache haben eine
Renaissance erlebt. So rufen
sich die Teilnehmerinnen und

Teilnehmer der bereits seit
2011 bestehenden ,Telefon-
kette“ des Netzwerkes taglich
vormittags zu vorhervereinbar-
ten Zeiten und in einer festen
Reihenfolge an. Das gibt nicht
nur Sicherheit, sondern auch
regelmafige Kontakte zu an-
deren Menschen. Auf Wunsch
kann eine weitere Telefonkette
gegrindet werden.

Homepage mit aktuellen
Hinweisen

Alle Angebote und Termine
finden sich im Monatspro-
gramm und aufder Homepage
www.netzwerk-dormagen.de
wieder. Fortlaufend wird hier
Uber bestehende und neue
Angebote informiert.

Darliber hinaus gibt es im
Mehrgenerationenhaus Dor-
magen weitere Angebote
(siehe auch Berichtzum Mehr-
generationenhaus in dieser
Ausgabe).

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e. V.
Netzwerk 55plus

Unter den Hecken 44

41439 Dormagen

Max Ziogos

Tel. 02133/2500-108
max.ziogos@caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de

Bernhard Kurzaj und Volker Schréder vom ehrenamtlichen Team des Repair Cafés am Infostand in

der Stadtbibliothek Dormagen.

Foto: Caritas Rhein-Kreis Neuss
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FreiwilligenVAgentur

Die FreiwilligenAgentur Dormagen
istseit26 Jahren Anlaufstellefural-
lesrundumdas Thema Ehrenamt.
Sie bietetkostenlose Beratungund
Vermittlung fir alle Menschen, die
sichengagieren mochten. Ineinem
personlichen Gesprach werden
Interessen, eigene Mdglichkeiten
und Einsatzbereiche bespro-
chen. Die FreiwilligenAgentur
stellt anschlieBend den Kontakt
zu Einrichtungen, Vereinen und
Initiativen her.

Die Bandbreite der Moglichkeiten,
sichzuengagieren, istvielfaltigund
jedelr kann eine Aufgabe finden.
Die FreiwilligenAgentur Dormagen
hat mit verschiedenen Koope-
rationspartnern einige Projekte
ins Leben gerufen: das Rikscha-
Projekt, das Schulranzen-Projekt,
den Seniorenbesuchsdienst, die
Helfenden Hande Dormagen und
die Pflegelotsen, die Taschengeld-
borse und die Plauderbank. Ehren-
amtliche, die sich hierengagieren,
werden mit Rat und Tat begleitet.
Kontaktdaten zur Terminverein-
barung:

FreiwilligenAgentur Dormagen
der Diakonie Rhein-Kreis
Neuss e.V.,

Knechtstedener Str. 20

41450 Dormagen-Horrem,

Tel. 02133 539220,
Ansprechpartnerin

Barbara Funda,
b.funda@diakonie-rkn.de,
www.freiwilligenagentur-
dormagen.de

Foto: Martina Mauerer
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Einfuhlsam, liebevoll und engagiert

Carlos Navarette bietet seine Rundum-Betreuung zum Thema Pflege und Betreuung in Dormagen an

,,Weil es zu Hause am schon-
sten ist ... mochte ich mich mit
meinem Team fir lhr Wohl und
Ihre Selbststandigkeit im eigenen
Zuhause einsetzen.

Unvergleichlich sind der Blick
in den heimischen Garten, das
Aufwachen in den eigenen ver-

trauten vier Wanden und das
Offnen der Tiir, wenn Sie |Ihren
Besuch herzlich empfangen. Und
genau diese Momente mochte
ich lhnen auch in Zukunft weiter
ermdglichen.

Seit vielen Jahren als leitende
Pflegekraft in Neuss und nun
mit meinem Pflegedienst
Daheim-Zuhause kimmere
ich mich um das Wohl und
die Zufriedenheit unserer
hilfs- und pflegebedurftigen
Menschen. Und weil unsere
Unterstiitzung keine Grenzen
kennt und man im Rhein-
land einfach zusammenhalt,
geben wir auch in Dorma-
gen unser Bestes - fur lhr
selbststéandiges und selbst-
bestimmtes Leben im fort-
geschrittenen Alter, das wir
individuell Ihren Bedurfnissen
angepasst unterstitzen.
Einfihlsam, liebevoll und mit
groRtem Engagement stehen

wir Ihnen zur Seite. Und wir ach-
ten gewissenhaft darauf, dass
Sie moglichst immer von der
selben vertrauten Bezugsperson
betreut werden. Das verspreche
ich Ihnen!

Rufen Sie mich an. Gern berate
ich Sie personlich - auch bei
Ihnen Zuhause.”

lhr

Carlos Navarette y Garcia
daheim-zuhause

Inhaber

daheim zuhause GmbH

Unter den Hecken 28

41539 Dormagen

Telefon: 02133 - 53 98 787
Telefax: 02133 - 53 98 788
www.daheimzuhause-betreuung.de

Biirozeiten:

Montag - Freitag 9.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

24 Stunden Ereichbarkeit

dahaim

zuhause:

Betreuung & Pflege, Dormagen

Weil es zu Hause am schonsten ist.

Wie wir Sie unterstiitzen:

e Rundum-Beratung zum Thema Pflege und Betreuung
e Pflegerische Versorgung
e Hauswirtschaftliche Unterstitzung

L

L

Nutzen Sie gerne unsere kostenfreie Beratung

Inhaber Carlos Navarette y Garcia
Unter den Hecken 28 ¢ 41539 Dormagen ® Tel. 02133-53 98 787 » Fax 02133- 53 98 788
www.daheimzuhause-betreuung.de

Leben im Alter

Nutzen Sie gerne
unsere kostenfreie
Beratung ...

... denn es
geht auch anders:

m stundenweise

m individuelle Unterstiitzung
in Ihrem Haushalt

m ohne standige Personal-
wechsel

m zu fest vereinbarten Zeiten

Kosteniibernahme durch
alle Pflegekassen

Fur Sie bleibt alles beim Alten
und das ganz unkompliziert.
Als Betreuungs- und Pflege-
dienst verfiigen wir Uber eine
volle Pflegekassenzulassung
und haben so die Mdéglichkeit,
Dienstleistungen direkt mit Ih-
rer Pflegekasse abzurechnen.
m Pflegesachleistungen

m Verhinderungspflege

W zusatzliche Betreuungs-

leistungen

e Betreuung bei Demenzerkrankungen
e Kostenlbernahme durch alle Pflegekassen
e Wir Ubernehmen den lastigen Schreibkram

3
i
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Pflegeberatung in Dormagen - fur mehr
Sicherheit und Entlastung zu Hause

Angelika Schotten und Jennifer Gehlen beraten im Augustinushaus Dormagen Menschen zur Pflege

Jennifer Gehlen beréat im Augustinushaus in Dormagen Angehérige, die sich mit dem Thema Pflege beschéftigen.

Die Beratung ist kostenfrei.

Angelika Schotten und Jennifer
Gehlen beraten im Augustinus-
haus Dormagen Menschen,
die sich mit dem Thema Pflege
beschaftigen — ob fiir sich selbst
oder fir Angehorige. Die Bera-
tung ist kostenfrei, personlich
und ganz nah dran am Alltag.
Wer Fragen hat, bekommt hier
Antworten und Unterstiitzung.

Leben im Alter: Was genau ist
Pflegeberatung — und warum ist
sie so wichtig?

Angelika Schotten: Die Pfle-
geberatung ist ein gesetzlich
verankerter Anspruch. Sie ist
kostenlos, individuell und ganz-
heitlich. Unser Zielist, Menschen
Orientierung zu geben —egal, ob
sie selbst pflegebedirftig sind
oder Angehdrige unterstiitzen.
Es geht um Selbstbestimmung,
umkonkrete HilfeimAlltag, gerne
auch bei einem Hausbesuch.
Jennifer Gehlen: Wir begleiten
— nicht nur mit Informationen,
sondern auch ganz praktisch.
Wir zeigen, welche Leistungen
und Entlastungen mdglich sind,
helfen bei Antragen, unterstit-
zen bei der Einstufung in einen
Pflegegrad oder beraten Sie bei
einem Widerspruchsverfahren.
Oft geht es darum, die Pflege zu
Hause langfristig abzusichern.

Leben im Alter: Wann ist der
richtige Zeitpunkt flir ein Bera-
tungsgespréch?

Angelika Schotten: Am besten,
bevor etwas passiert. Pflegebe-
durftigkeit kommt oft plotzlich
— ein Sturz, eine Diagnose. Wer
sich frih mitdem Thema beschaf-
tigt, kann vieles in Ruhe regeln:
Vorsorgevollmacht, Wohnrau-
manpassung, Entlastung im
Alltag. Das schafft Sicherheit.
Jennifer Gehlen: Viele melden
sich erst, wenn der Bedarf schon
dringendistund die Angehdrigen
nichtmehrkénnen. Wirbegleiten
Sie langfristig, schulen Angehdri-
geund gestaltendenWegineine
stationare Pflege gemeinsam —
gutvorbereitetund begleitet. Wer
friih das Gesprach sucht, spart oft
Zeit, Kraft und unndétigen Druck.

Leben im Alter: Und wenn der
Pflegebedarf akut ist — was pas-
siert dann?

Angelika Schotten: Schon mit
dem Antrag auf Leistungen der
Pflegeversicherung entsteht
der Anspruch auf Beratung.
Wir schauen gemeinsam, was
gebraucht wird — erstellen einen
Versorgungsplan, geben einen
Uberblick iiber verschiedene
Leistungen: Pflegegeld, Sach-
leistungen, Verhinderungspflege,
Hilfsmittel, Wohnraumanpas-
sungen.

Jennifer Gehlen: Und wir helfen
bei der Umsetzung. Antrage
ausflllen, Kontakte zu Pflege-
diensten, Infos zu Zuschissen
—zum Beispiel bis zu 4.180 Euro
fir UmbaumaRnahmen. Die Be-
ratung kann im Augustinushaus
oder zu Hause stattfinden — so
wie es passt.

Leben im Alter: Was ist der
Unterschied zur verpflichtenden
Beratung nach § 37?

Angelika Schotten: Die Schu-
lungen sind deutlich umfang-
reicher und umfassen eine
intensivere Begleitung zu ver-
schiedenen Modulen. Gemein-
sam finden wir Lésungen fir den
liebevollen und respektvollen
Umgang mit Demenz, geben
praktische Tipps zur Korper-
pflege, Mobilisation und zum
Umgang mit Inkontinenz. Sie
startet, sobald der Pflegebedarf
da ist oder sich verandert.
Jennifer Gehlen: Die Besuche
sind verpflichtend fir alle, die
Pflegegeld erhalten — zur Qua-
litatssicherung der hauslichen
Pflege. Halbjahrlich bei Pflege-
grad 2 und 3, vierteljahrlich bei
Pflegegrad 4 und 5. Sie sind aber
auch eine gute Gelegenheit, um
neue Impulse zu bekommen.
Wichtig ist, die Fristen einzuhal-
ten—sonstdrohtdie Kiirzung des
Pflegegelds.

Foto:©St. AugustinusGruppe

Leben im Alter: Was raten Sie
Menschen ab 55 — unabhéngig
vom konkreten Pflegefall?
Angelika Schotten: Nutzen Sie
die Beratung — sie ist kostenfrei,
vertraulich und unabhangig. Sie
erfahren, was lhnen zusteht,
und gewinnen Sicherheit fir
Entscheidungen, dieirgendwann
anstehen konnten.

Jennifer Gehlen: Und: Sie sind
nicht allein. Pflege betrifft nie nur
eine Person. Wir sind da — mit
Erfahrung, Empathie und Zeit.
Pflegeberatung kann wie ein
Kompass sein — gerade dann,
wenn vieles auf einmal kommt.

Kontakt:

Pflegeberatung im
Augustinushaus Dormagen
Angelika Schotten

T 02133 2810 14206
a.schotten@ak-neuss.de
Jennifer Gehlen

T 02133 2810 14084 -
j-gehlen@ak-neuss.de

Alle Angebote sind kostenfrei —
die Pflegekassen ibernehmen
die Kosten. Weitere Infos zu
Pflegekursen, Hausbesuchen
und Beratungseinsatzen direkt
im Augustinushaus oder tele-
fonisch.

24-Stunden-Betreuung im
eigenen Zuhause

MIT DER BRINKMANN PFLEGEVERMITTLUNG IM ALTER BETREUT ZU HAUSE LEBEN

Die Betreuung und Pflege von Angehdrigen im eigenen Zuhause
ist flir viele Familien eine Herzensangelegenheit. Doch gerade in
der Seniorenbetreuung erfordert dies oft viel Zeit und Kraft. Die
Brinkmann Pflegevermittlung, eine der groRten unabhéngigen
Vermittlungsagenturen fiir 24-Stunden-Betreuung in Deutsch-

land, bietet lhnen hier kompetente Unterstiitzung.

Die Regionalvertretung der Brinkmann Pflegevermittlung im
Rhein-Kreis Neuss vermittelt erfahrene Betreuungskréfte, die
lhre Angehdrigen in gewohnter Umgebung liebevoll versorgen.
Dabei decken wir alle wesentlichen Bereiche ab: von der Grund-
pflege iber die hauswirtschaftliche Versorgung bis hin zur All-
tagsbegleitung. Unsere Betreuungskrafte unterstiitzen nicht nur
bei der tdglichen Korperpflege, sondern helfen auch im Haushalt
und begleiten lhre Liebsten durch den Alltag — sei es beim Spa-
zierengehen, bei Arztbesuchen oder einfach als einfiihlsame Ge-
sprachspartner.

Was uns besonders macht? Wir stehen Ihnen wahrend der ge-
samten Betreuungszeit jederzeit zur Seite, um sicherzustellen,
dass Ihre Angehdrigen bestmdglich versorgt sind und Sie die not-

wendige Entlastung erfahren.

Kundenbewertung

SEHR GUT

491 von 5

@® Proven Expert

DIN EN ISO 9001

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung und unser Engagement, wenn
es darum geht, lhren Angehdrigen ein sicheres und wiirdevolles

Leben zu Hause zu ermdglichen.

Wir sind fiir Sie da — im Rhein-Kreis Neuss.

i

DIONISSIOS LIAMPOTIS
Rheinstr. 2a, 41460 Neuss

Telefon: 02131 - 708 449 0
neuss@brinkmann-pflegevermittiung.de

https://neuss.brinkmann-pflegevermittlung.de

Brinkmann’

PFLEGEVERMITTLUNG
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Sicher zuhause - und auch unterwegs

Kleiner Knopf mit groBer Wirkung: Die Caritas im Rhein-Kreis Neuss bietet auch einen mobilen Hausnotruf

Kleiner Knopf, groBe Wirkung: Birgid Geyr zeigt das Hausnotrufsystem der Caritas.
Foto: Caritas Rhein-Kreis Neuss

Sicher zuhause - und ab
jetzt auch sicher unterwegs

Informieren Sie sich liber den mobilen Hausnotruf
der Caritas im Rhein-Kreis Neuss!

Sie erreichen uns unter:

R, 02131 889-134

¥ hausnotruf@caritas-neuss.de

N 72 a
Caritas
caritas) im Rhein-Kreis Neuss

o

9
e

Wanden.

Birgid Geyr

. (CV). Die Caritas im Rhein-Kreis Neuss bietet
einen mobilen Hausnotruf. Bei alleinlebenden,
alteren und oder auch kranken Menschen hat sich
der kleine Knopf mit grolRer Wirkung bewahrt. In einer
Notsituation wird der Hausnotrufknopfbetatigt, um Un-
terstutzunganzufordern. Die Notrufzentrale der Caritas
ist24 Stunden besetzt. Kompetente Mitarbeiter_innen
leiten innerhalb von Minuten Hilfe ein.

Das Gefiihl, in einer Notsituation nicht hilflos zu sein,
gibt Sicherheit fiir das Leben in den eigenen vier

Notsituationen kénnen jedoch auch aulRerhalb des
Hauses passieren. Caritas-Kund_innen kénnen sich
ab jetzt auch unterwegs sicher fiihlen.

Der mobile Hausnotruf bietet Sicherheit to go. Er
besteht aus einer Station fur zu Hause und einem mo-
bilen Zubehér mit Notknopf fir unterwegs. Der Knopf
wird in einem Notfall gedrlckt - und schon ist man mit
der Notrufzentrale verbunden. Hier wird der genaue
Standort mithilfe der Koordinaten des Aufenthaltsortes
ermittelt, und Hilfe kommt in wenigen Minuten. Egal,
wo man gerade ist.

CaritasSeniorendienste
Rhein-Kreis Neuss GmbH
Caritas Hausnotruf

Tel. 02131/ 889-134
E-Mail: hausnotruf@caritas-neuss.de

Pflegefinder-App

Suche nach professionellen Pflegepartnern

Mit einer Service-App unterstitzt
das Kreissozialamt Angehdrige
und Pflegebedurftige. In der App
sind Kurzzeit- und Langzeitpfle-
geplatze in Seniorenheimen,
ambulante Pflegedienste und
Tagespflegeeinrichtungen im
Rhein-Kreis-Neuss hinterlegt.

Unter https://pflegefinder.rhein-
kreis-neuss.de kodnnen sich
interessierte Blrger kreisweit
einen schnellen Uberblick tber
alle aktuell freien Pflegeplatze
in den 46 Seniorenheimen ver-
schaffen. Eine Umkreissuche
mit Ubersichtskarte, die Kon-
taktdaten und Internetadressen
der Heime sowie die Anzeige der
freien Bettkapazitaten unterteilt
nach Kurzzeit- und Langzeitpfle-
geplatze bilden das Herzstlick der
Anwendung. Die Kreis-App kann
auchimApp Store flriOS-Gerate
und bei GooglePlay fir Android-
Gerate heruntergeladen werden.
,Haufigmissen Entscheidungen
inkurzer Zeitgetroffenwerden, et-
wa nach einem Krankenhausauf-
enthalt. Statt Heime abzutelefo-

nieren, kdnnen Ratsuchende sich
jetztiberunsere App erkundigen,
welche Pflegeheimeinihrer Nahe
liegen und freie Bettkapazitaten
oder Kurzzeitpflegeplatze an-
bieten“, sagt Kreisdirektor und
Sozialdezernent Dirk Briigge.
Die technische Entwicklung
der App erfolgte in der Inter-
netredaktion der Presse- und
Offentlichkeitsarbeit des Kreises
in Zusammenarbeit mit dem
Sozialamt. Die freien Bettka-
pazitaten werden von den 46
Seniorenheimen Uber eine zur
Verfiigung gestellte Plattform
selbstin das System eingepflegt,
um moglichst aktuell zu sein.
,ich bin den Heimleitungen und
-trégern sehr dankbar, dass sie
das Projekt aktivim Interesse der
Angehdrigen und Pflegebedirf-
tigen unterstutzen®, so Brigge.
Auflerdem gibtes den Heimfinder
des Landes NRW, der auf der
App der Kreisverwaltung basiert.
DieseristunterfolgendemLink zu
finden: https://www.heimfinder.
nrw.de/
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Begegnungsstatten in
der Stadt Dormagen

Geselliges Zusammensein mit Gleichgesinnten

Wenn Sie Freude am geselligen
Zusammensein mit Gleichge-
sinnten oder auch Interesse an
gemeinsamen Aktivitaten wie
Tanzveranstaltungen, Ausflige,
Liedernachmittage, Spiele, Vor-
trdge und vieles mehr haben,
sollten Sie eine Altentagesstatte
oder -stube in Ihrer Nahe be-
suchen. Die Einrichtungen im
Stadtgebiet Dormagen werden
von den Kirchengemeinden

(KG), der Arbeiterwohlfahrt und
der Stadt Dormagen unterhalten.

Seniorentreff ,,Alte Schule”
Dormagener Str. 21
Dormagen-Hackenbroich
Frau DeulRen

Altenstube Rheinfeld
Rheinfelder Str. 45
Dormagen-Rheinfeld
Frau Anlage, Tel. 4 17 80

Altenstube in der Senioren-
einrichtung Markuskriche
Weilerstr. 18a, Do-Horrem
Frau Raasch, Tel. 440 73

Altenstube Alfred-Delp-Haus
Lindenkirchplatz 42
Dormagen-Straberg

Frau Hahn, Tel. 82 106

Altenstube St. Aloysius
Oberstr. 14, Stilrzelberg
Frau Schwandt, Tel. 73 151

131 € Entlastungsbetrag

Ab Pflegegrad 1 kann die monatliche Unterstitzung beantragt werden

Viele Pflegebedurftige werden
von ihren Angehdrigen zuhause
betreut und gepflegt. Der Pflege-
alltag zuhause findet damit rund
um die Uhr statt. Das erfordert
viel Zeit und Kraft. Um pflegende
Angehdrige zu entlasten, steht
pflegebedurftigen Versicherten,
die zuhause gepflegt werden,
der sogenannte Entlastungsbe-
trag zu.

Nach dem Pflegestarkungs-
gesetz Il (PSG Il) haben alle
Pflegebediirftigen, die zuhause
versorgt werden und einen
Pflegegrad haben, Anspruch
auf zusatzliche Betreuungs-
und Entlastungsleistungen. Um
diese beziehen zu kdnnen, steht
Versicherten der sogenannte
Entlastungsbetrag zu.

Dabei handelt es sich um einen
einheitlichen Zuschuss der Pfle-
geversicherung in Hohe von bis
zu 131 Euro im Monat. Ziel der

zusatzlichen Entlastungsleistung
ist es, pflegende Angehdrige im
Pflegealltag zu unterstiitzen und
die Selbststandigkeit der Pflege-
bedurftigen zu fordern.
DerAnspruch aufden sogenann-
ten Entlastungsbetragistin §45b
SGB Xl gesetzlich verankert.
(1) Der Betrag wird nur dann
gewahrt, wenn auch tatsachliche
Leistungen in Anspruch genom-
men wurden.

Das heifdt, der Versicherte tragt
die Kosten fur zusatzliche Betreu-
ungs- und Entlastungsleistungen
zunachst selbst und reicht im
Nachgang die entsprechenden
Rechnungenbeider zustandigen
Pflegekasse ein.

Neben der Zweckgebundenheit
gibt es weitere Kriterien, die der
pflegebediirftige Versicherte er-
flllen muss, umdenAnspruch auf
den Entlastungsbetrag geltend zu

machen. Dazu gehdren:

* Es liegt ein anerkannter Pfle-
gegrad vor.

* Die Pflege findet zuhause statt.
» Das Entlastungsgeld wird zur
Entlastung eines Angehdrigen
(oder einer vergleichbaren Pfle-
geperson) oder zur Forderung
der Selbststandigkeit des Pfle-
gebedurftigen genutzt.

* Die Entlastungs- und Betreu-
ungsleistungen, die mit dem
Entlastungsbetrag abgerechnet
werden, sind durch das jeweilige
Landesrecht anerkannt.

Ab Pflegegrad 1 kann der Entla-
stungsbetrag auch fir kérperbe-
zogene Pflegemallnahmen wie
beispielsweise die Unterstiitzung
bei der Korperpflege bezogen
werden. Dabei gelten dieselben
Voraussetzungen wie bei Pflege-
sachleistungen.

Leben im Alter

Pflegestationen
und Ambulante
Pflegedienste

Die Pflegestationen/ambu-
lanten Pflegedienste bieten
durchihre ausgebildeten Fach-
krafte Hilfe fur pflegerische
Dienste in der Wohnung der
Hilfebedurftigen an. Hilfe-
stellung wird gegeben beim
Waschen, Baden, Anziehen,
bei Besorgungen, bei der
Pflege, beim Einnehmen der
Medikamente, bei der Wund-
und Heilversorgung und der
Pflege. Die Pflegestationen
und ambulanten Pflegedienste
verfligen alle Uber entspre-
chende Versorgungsvertrage
gemafl § 72 SGB Xl. In den
Sozialstationen kénnen auch
Hilfsmittel wie Krankenbetten,
Gehbhilfen, Rollstiihle und Ahn-
liches ausgeliehen werden.

Anbieter in Dormagen:

Caritas Pflegestation
Krefelder Str. 5

41539 Dormagen

Tel.: 0 21 33/25 00-2 22,
www.caritas-neuss.de

Serafina Pflegedienst
Hindenburgstr. 77,

41542 Dormagen

Tel. 02133 /21 84 111
www.serafina-pflegedienst.de

Diakonie

Rhein-Kreis Neuss
Pflegestation
Weilerstr. 18a,

41540 Dormagen

Tel.: 0 21 33/26 60 999,
www.diakonie-rkn.de

Ambulanter Pflegedienst
Die Briicke

Diakonie Neuss-Siid

Tel. 02131 - 52 13 100,
www.dw-neuss-sued.de

RKN Rhein-Kreis Neuss
Pflegedienst UG

Kolner Str. 118-120

41539 Dormagen

Tel: 02133-2697289

Tel: 02133-9795319 (24 h)
Fax: 02133-2697291

Mail: info@rkn-pd.de
www.rkn-pd.de

Daheim Zuhause
Carlos Navarette y Garcia
Unter den Hecken 28,
41539 Dormagen

Tel. 02133 - 53 98 787
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Mehrgenerationenhaus Dormagen

Café Nostalgie, Taschengeldbodrse, Netzwerk 55plus und mehr

Das ,Mehrgenerationen-

haus®, ein Begegnungs-

zentrum fir Jung und
Alt, befindet sich im ,Haus der
Familie des Caritasverbandes
in Dormagen. Hier sind meh-
rere Dienste und Angebote fir
Kinder, Jugendliche, Erwach-
sene, Familien und Senioren
— von der Schwangerschafts-
beratungsstelle Uber Kinderta-
gesstatte, Familienpflege und
Suchtberatung, den Fachdienst
fur Integration und Migration
bis hin zu Seniorenberatung
und Wohnberatungsagentur -
angesiedelt, so dass Beratung
und Unterstitzung schnell und
unkompliziert moéglich sind. Das
Mehrgenerationenhaus wird vom
Bundesfamilienministerium und
der Stadt Dormagen gefordert.

Netzwerk 55plus mit

Repair Café und mehr

Fester Bestandteil im und rund
um das Mehrgenerationenhaus
sind die Interessengruppen des
Netzwerkes 55plus mit einem
monatlichen Netzwerkfrihstick
(siehe Berichtin dieserAusgabe).
Dariber hinaus ist das Repair
Café an der Bismarckstr. 54a
in Nievenheim monatlich geoff-
net (erster Mittwoch im Monat,
15:00 bis 18:00 Uhr). Bei einer
Tasse Kaffee kénnen dort mit
handwerklicher Unterstiitzung
Gegenstande, z. B. eine de-
fekte Kaffeemaschine, repariert
werden. Weitere Termine gibt es
im Raphaelshaus in Dormagen.
Dazu und Uber die vielfaltigen
Angebote von Mehrgeneratio-
nenhaus und Netzwerk 55plus
informierten ehrenamtlich Aktive
beim Stadtfest im April 2025 in
Dormagen.

,Café Nostalgie“ und
»Runder Tisch Demenz“
Inderwdchentlichen Betreuungs-
gruppe ,Café Nostalgie®, die im
Januar 2026 mit neuem Team
startet, treffen sich nahezu jeden
Montag zwischen 14:00 und
17:00 Uhr bis zu neun Menschen
mit Demenz. Ziel ist nicht nur die
Entlastung pflegender Angehori-
ger, die die Zeit fur sich oder fir
Erledigungen nutzen koénnen,
sondern auch ein schoner,
gemeinsam mit geschulten Eh-
renamtlichen gestalteter Nach-
mittag. Die Gestaltung orientiert

sich auch an der Jahreszeit. So
wird im Sommer der Besuch
einer Eisdiele geplant, wahrend
es in der Adventszeit Kaffee bei
Christstollen und Weihnachts-
liedern gibt.

Dariber hinaus ist der vom
Mehrgenerationenhaus initiierte
+,Runde Tisch Demenz* Teil des
regionalen ,Pflege-und Demenz-
netzes Grevenbroich, Juichen
und Dormagen®. Durch eine
Foérderung der Landesverbande
der Pflegekassen konnen hier
kulturelle Veranstaltungen und
Infovortréage fur Menschen mit
Demenz, ihre Angehdrigen und
Interessierte organisiert werden
(siehe auch Bericht ,Angebote
fur Menschen mit Demenz* in
dieser Ausgabe).

Fahrrad-Rikscha,
Taschengeldboérse und mehr
»Sie sind nichtso gutzu Ful oder
nicht mehr so sicher auf dem
Fahrrad unterwegs?

Dann nehmen Sie doch in un-
serer Fahrrad-Rikscha Platz. Eh-

&

renamtliche Rikscha-Pilotinnen
und Piloten unternehmen mit
lhnen eine Tour in oder rund um
Dormagen.

Ihre Buchungswiinsche richten
Sie bitte an: 0152 0648 4298
— so lautet der Text eines Hand-
zettels zum Start in jede neue
Rikscha-Saison. Das Angebot
richtet sich an altere Menschen
oder Menschen mit Beeintrachti-
gung, die zu Hause oder in einer
stationaren Einrichtung leben.

Mehr
Generationen
Haus

e

Das gemeinsame Projekt der
FreiwilligenAgenturder Diakonie,
des Mehrgenerationenhauses
der Caritas, des Augustinus-
hauses und der Stadt Dormagen
startete bereits im April 2023 mit
neuer, eigener Rikscha. Der Kauf
war durch einen erheblichen
Betrag aus dem Birgerbudget
der Stadt und durch die Unter-

Sl el T T ™

o

Infostand beim Stadltfest in Dormagen, v.l.n.r. Werner Wolff, Achim von Miiller, Bernhard Kurzaj

stlitzung des Augustinushauses
moglich geworden. In der Rik-
schakdnnenzwei Gaste bequem
Platz nehmen.

Bereits seit Juni 2023 gibt
es die , Taschengeldborse
Dormagen®, eine Idee des
Seniorenbeirates der Stadt Dor-
magen.Aus dieser Idee entstand
ein gemeinsames Projekt des
Mehrgenerationenhauses der
Caritas, der FreiwilligenAgentur
der Diakonie und des Senioren-
beirates der Stadt Dormagen. Ein
ehrenamtliches Team vermittelt
zwischen alteren Menschen,
die gelegentlich Unterstitzung
bendtigen (z.B. Rasen mahen,
kleine Einkaufe tatigen, Unter-
stitzung beim Umgang mit dem
Smartphone) und Jugendlichen
ab 14 und bis 17 Jahren, die
etwas Taschengeld (mindestens
7,- €/Stunde) verdienen moéch-
ten. Schnell wurde das neue
Angebot sowohl in den Schulen
als auch bei alteren Menschen
bekannt, so dass es zahlreiche
Einsatze gibt.

Foto: Caritas Rhein-Kreis Neuss
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Aber auch die ,,Helfenden
Hande*“ — Ehrenamtliche helfen
Jung und Alt -, seit 2014 ein
Gemeinschaftsprojekt der Stadt
Dormagen mit Diakonie und
Caritas sind weiter aktiv und
fuhrten mehr als 2000 Einsatze
durch. Wer mitwirken mochte,
ist herzlich willkommen! Weitere
Informationen dazu unter: www.
helfende-haende-dormagen.de.

Bereits im Herbst 2022 startete
die Stadt Dormagen in Koopera-
tion mit der FreiwilligenAgentur
der Diakonie und dem Caritas
Mehrgenerationenhaus einen
Besuchsdienst flir altere Men-
schen, die zu Hause oderineiner
Senioreneinrichtung leben. Ziel
ist, dass insbesondere alleinle-
bende altere Menschen wieder
soziale Kontakte kniipfenundam
Leben teilnehmen. Auch der Se-
niorenbesuchsdienst ist durch
ein engagiertes Team ehrenamt-
lich Mitarbeitender maoglich. Es
wird von Diakonie und Caritas
begleitet. Weitere Interessierte
sind herzlich willkommen!

Zudem sind die wochentlichen
Mittagstische sowohl im ,Of-
fenen Treff* des Mehrgenerati-
onenhauses in der Stadtmitte
als auch in mehreren weiteren
Stadtteilen, dort organisiert von
der Seniorenbeauftragten der
Stadt Dormagen, sehr beliebt.
Das ,Essen in Gemeinschaft®,
an dem je nach Standort jeweils
bis zu 40 altere Menschen teil-
nehmen, um bei einem ausge-
wogenen, preiswerten Ment und
einer Tasse Kaffee miteinander
ins Gesprach zu kommen, wird
gerne angenommen.

Hinzu kommen Infoveranstal-
tungen und generationstber-
greifende Angebote, oft in Ko-
operation mit anderen Tragern,
Einrichtungen und Initiativen.
Sobietetdas Mehrgenerationen-
haus in Dormagen zahlreiche
spannende Angebote, aberauch
Information und Unterstiitzung
fur Jung und Alt.

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.
Mehrgenerationenhaus

Unter den Hecken 44

41239 Dormagen

Max Ziogos

Tel. 02133 2500 — 108
max.ziogos@caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de/ senioren
&pflege/mehrgenerationenhaus
www.netzwerk-dormagen.de

Rikscha-Fahrt beim Seniorentag in Nievenheim.
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Foto: Caritas Rhein-Kreis Neuss, Peter Witz

Frische- und Wochenmarkte

Breites regionales und frisches Angebot

An einem Freitag im Oktober
erscheinen auf dem Wochen-
markt in der Innenstadt passend
zur Erntedankzeit zwei ganz
besondere Handler. Zum einen
der Bahleswinkelhof als lokaler
Erzeuger und Familienbetrieb,
der nun schon in dritter Gene-
ration von Anne Wildorf und
Manuel Kaiser am Ortsrand von
Stlrzelberg gefuhrt wird. Der
zweite neue Aussteller ist die
Initiative ,Paul kocht" aus Kaarst.
Sie wurde 2014 gegriindet und
vereint zwei Dinge, gutes Essen
und gute Arbeit durch Menschen
mit Handicap, die dort Arbeit
finden kénnen.

Die Bereicherungen fir den Wo-
chenmarkt hat Andreas Clever
akquiriert. Eriststellvertretender
Marktleiter bei der Stadtmar-
keting- und Wirtschaftsforde-
rungsgesellschaft Dormagen
(SWD), die die Wochenmarkte
organisiert, und sagt: ,Wirfreuen
uns immer Uber neue Handler,
Kooperationen und die Chance,
das Angebot flr unsere Kunden
qualitativ hochwertig zu erwei-
tern.” Der SWD-Wochenmarkt
am Freitag ist einer der grofiten
seiner Art im Rhein-Kreis Neuss
und immer von 7 bis 13.30 Uhr
geodffnet.

Foto: Martina Mauerer

Wochen- und Frischwaren-
mirkte im Uberblick:
Dormagen-Mitte

jeweils dienstags ganzjahrig,
8-13 Uhr
Frischwarenmarkt auf dem Paul-
Wierich-Platz und in der Kdlner
StralRe, 41539 Dormagen
Frischwaren, Bekleidung, Kurz-
waren, Haushaltswaren

Dormagen-Zons

jeweils dienstags ganzjahrig,
8-13 Uhr

Wochenmarkt am Schweine-
brunnen, 41541 Dormagen
Frischwaren

Dormagen-Nievenheim
jeweils mittwochs ganzjahrig,
8-13 Uhr

Wochenmarkt auf der Salva-
torstralle, 41542 Dormagen-
Nievenheim

Frischwaren

Dormagen-Mitte

jeweils freitags ganzjahrig,
7-13:30 Uhr

Frischwarenmarkt aufdem Paul-
Wierich-Platz und in der Kdlner
StralRe, 41539 Dormagen
Frischwaren, Bekleidung, Kurz-
waren, Haushaltswaren

Infos: www.swd-dormagen.de
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Unter der Nummer 02133

257 919 erreicht man das
Koordinationsteam der Helfen-
den Hande. Hier nennt man sein
Anliegen und das Koordinations-
teamfragtbeiden rund 47 aktiven
Helferinnen und Helfern an, wer
Hilfestellung leisten kann.

Kostenlos und zeitnah stehen
die Helferinnen und Helfer fur die
unterschiedlichsten Tatigkeiten
zur Verfligung, z.B. technische
Unterstitzung beim Einrichten
eines Handys, Begleitungen zu
Einkaufen, Arztbesuchen oder
Behordengéangen, kleinere Re-

Helfende Hande und
Pflegelotsen Dormagen

Hinter der Rufnummer 02133 - 257 919 steckt eine Erfolgsgeschichte / EIf Jahre im Einsatz

paraturen oder Handreichungen
im Haushalt.

Melden Sie sich, wenn Sie nach-
barschaftliche Unterstitzung
benotigen!

Die Helfenden Hande sind aller-
dings kein Taxi- oder Umzugs-
unternehmen und ersetzen auch
keinen Profiaus einer Fachwerk-
statt. Im Bedarfsfallwerdengerne
Hinweise zur professionellen
Hilfe gegeben und zustandige
Ansprechpartner vermittelt.
Daruber hinaus sind einige
Helfende Hande als geschulte
Pflegelotsen im Einsatz: Wenn
Sie einen Antrag auf einen Pfle-

gegrad oder eine Héherstufung
gestellt haben und der Medi-
zinische Dienst sich bei lhnen
zur Begutachtung anmeldet,
begleiten die Pflegelotsen Sie
das ganze Verfahren Uber: sie
treffen mit Ihnen gemeinsam die
erforderlichen Vorbereitungen
und sind auf Wunsch beim Be-
such anwesend.

Moéchten Sie sich informieren
oder haben Sie Fragen? Melden
Siesichunter02133257 919 oder
schauen Sie auf die Homepage
www.helfende-haende-dorma-
gen.com

Wohnen fur Hilfe

Caritas baut neue Kontakt- und Vermittlungsstelle im Rhein-Kreis Neuss auf

Im Oktober 2025 startete

das neue, vom Rhein-
Kreis Neuss geforderte Projekt
»Wohnen fur Hilfe“in Tragerschaft
des Caritasverbandes. Auf dem
Hintergrund des demografischen
Wandels und gesellschaftlicher
Veranderungen ero6ffnet das
Projekt ,Wohnen fir Hilfe* Mog-
lichkeiten der gegenseitigen
Unterstitzung im Rhein-Kreis
Neuss, nicht nur fiir junge und
altere Menschen.

Wohnraum gemeinsam nutzen
Insbesondere Menschen ab 60
verfligen aufgrund des Auszugs
der Kinder haufig Uber freien
Wohnraum. Gleichzeitig sind
Studierende und Azubis auf der
Suche nach bezahlbarem Wohn-
raum. Das Projekt ,Wohnen fir
Hilfe* bringt beide Gruppen und
daruber hinaus weitere Interes-
sierte zusammen.

Kern des Angebotes ist, dass
Wohnungssuchende fir die
Erbringung von Hilfeleistungen
im Alltag in einem zuvor festge-
legten Rahmen, zum Beispiel mit
Gartenarbeit, durch Einkaufe,
Unterstitzung bei der Nutzung
von Smartphone & Co oder
handwerkliche Unterstlitzung
Wohnraum ohne Mietzins oder
zu einer reduzierten Miete erhal-
ten. Nebenkosten bleiben davon
unberthrt.

Manuela Glade (I.), die Koordinatorin des neuen Projektes mit Bettina Kasche und Max Ziogos aus

dem Team des Fachbereiches Senioren.

Kontakt- und
Vermittlungsstelle

Dazu hat die Caritas eine Kon-
takt- und Vermittlungsstelle fur
Wohnraumgebende und Wohn-
raumsuchende in Dormagen ein-
gerichtet, die Uber Umfang und
Inhalt des Angebotes kreisweit
informiert. Infos und Formulare
werden zudem auf der Home-
page der Caritas im Rhein-Kreis
Neuss zur Verfligung gestellt.
Darlber hinaus wird die Koordi-
natorin des Projektes ,Wohnen
fur Hilfe*, Manuela Glade das
Projekt mit bestehenden Ange-

boten der Caritas, z.B. mit dem
Mehrgenerationenhaus, einem
Begegnungszentrum fur Jung
und Alt in Dormagen sowie mit
Kommunen und weiteren Sozi-
alverbanden vernetzen.

Die Caritas-Mitabeiterin Manuela
Glade wird sowohl Gesprache
und Wohnraumbesichtigungen
mit alteren Menschen, die ein
oder mehrere Zimmer zur Ver-
fugung stellen kénnen, als auch
mit Studierenden, Azubis oder
weiteren Wohnraumsuchenden
fuhren. Ziel ist die Grindung

Foto: Caritas Rhein-Kreis Neuss, Axel Klippers

von ,Wohnpartnerschaften®, die
dazu beitragen, generationsu-
bergreifende Kommunikation
und gegenseitige Unterstitzung
zu fordern.

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e.V.
Projekt ,,Wohnen fiir Hilfe*
Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Manuela Glade

Tel. 02133 2500- 400
wohnenfuerhilfe@
caritas-neuss.de

Foto: Stadt Dormagen
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Bleiben Sie in Bewegung!

Sicher und selbstbestimmt mobil: Modernes Mobilitatstraining in Dormagen

Bewegungsfreiheit ist ein
entscheidender Faktor

fur Lebensqualitat im Alter. Um
Seniorinnen und Senioren die

Hans-Peter Preuss (Vorsitzender
des Seniorenbeirates): ,,Sehr
beliebt sind Angebote wie das

fiir das Jahr 2026 wieder in
Kooperation mit der Stadtbus
Dormagen GmbH geplante
Rollator-Training oder das
Pedelec-Training mit der

Polizei.“

Rollator-Training fiir
Seniorinnen und Senioren

Tipps fiir mehr Sicherheit bei Busfahrten:

Neue Termine werden regelmaBig *
auf der Webseite www.dormagen.de
(Seniorenfiihrer) bekannt gegeben! '

3

Weitere Informationen unter 02133 257 689 H—

notwendige Sicherheit und das
Selbstvertrauen fir einen aktiven
Alltag zu geben, bieten der Seni-
orenbeirat der Stadt Dormagen
und die StadtBus Dormagen
GmbH gemeinsam ein beliebtes
und wichtiges Mobilitatstraining
an. Auch fur das Jahr 2026 ist
die Fortsetzung dieses erfolg-
reichen Programms bereits fest
eingeplant.

Dieses Training wurde ins Leben
gerufen, um Mobilitatseinge-
schrankte gezielt zu schulen.
Experten der Polizei (Abteilung
Unfallpravention) und des Sani-
tatshauses Salgertberatenregel-
mafig Seniorinnen und Senioren
dazu, wie das BusfahrenimAlltag
sicher gestaltet werden kann.

Fokus: Praxisnahes
Sicherheitstraining

Die StadtBus Dormagen GmbH
stellt eigens fiir das Training ei-
nen Linienbus zur Verfligung. So
kann unter echten Bedingungen
geubt werden: Der Schwerpunkt
liegt auf dem gefahrlosen Ein-

und Aussteigen in den Bus sowie
dem sicheren Positionieren und
Halten wahrend der simulierten
Fahrt.

Ein weiterer wichtiger Schwer-
punkt liegt auf der Rollator-
Beherrschung. Wirzeigen Ihnen,
wie Sie mit Ihrem Rollator sicher
Stufen, Gefalle und unebene
Flachen bewaltigen. Wer mdchte,
kann zudem vor Ort die Einstel-
lung seines eigenen Rollators von
Fachleuten Uberpriifen lassen.

Weitere Informationen - auch
zu den Terminen 2025/26 - gibt
es beim Seniorenbeirat

der Stadt Dormagen
Geschéftsstelle

Historisches Rathaus
Paul-Wierich-Platz 1

41539 Dormagen

Tel.: 02133 / 257-689
seniorenbeirat@stadt-dormagen.org

oder bei der Seniorenbeauftragten
Monika Brockers,
Tel.: 02133 /257 3040

Leben im Alter
'« Natiirlich! In Dormagen.
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Angebote fur Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen

Beratung, Betreuung, Bewegung, Musik und mehr

Menschen mit Demenz

sind oft noch fit und mobil.
Sie bendtigen eine andere Ver-
sorgung als korperlich pflegebe-
dirftige Menschen. Viele Men-
schen mitDemenzbeanspruchen
nahezu standig die Anwesenheit
und volle Aufmerksamkeit der
Betreuungspersonen. Diese
intensive Betreuung wird von
den Angehdrigen teilweise rund
um die Uhr geleistet. Das be-
deutet eine enorme Belastung.
Um hier Entlastung zu schaffen,
flhrt die Caritas im Rhein-Kreis
Neuss zahlreiche Angebote, oft
in Kooperation mit Kommunen,
Wohlfahrtsverbanden und wei-
teren Akteuren durch.

Betreuungsgruppen fiir
Menschen mit Demenz

In den vier Betreuungsgruppen,
den sogenannten ,Caritas-
Demenzcafés® treffen sich jede
Woche in Dormagen und Greven-
broich jeweils bis zu neun Men-
schen mit Demenz. Sie werden
von geschulten ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
insgesamt drei Stunden betreut.
Wahrend dieser Zeit erleben die
Gaste einen geselligen Nachmit-
tag, der mit Kaffee und Kuchen
beginnt und durch klassische
Gesellschaftsspiele, Bewegung
mit Musik, gemeinsames Singen
oderErzahlungenausdem Leben
erganzt wird. Die Angehdrigen
kénnendie freie Zeit fiir Einkaufe,
Arztbesuche odereinfach furr sich
selbst nutzen.

Daruber hinaus gibt es die
Moglichkeit, dass Menschen
mit Demenz zu Hause, in ihrer
gewohnten Umgebung, betreut
werden. Dies kdnnen zum Bei-
spiel auch Betreuungskrafte
der Caritas-Pflegedienste uber-
nehmen.

Regionale ,,Netzwerke Demenz*
mit vielfaltigen Angeboten

Mitarbeitende der Caritas im
Rhein-Kreis Neuss sowie weitere
Akteure aus Kommunen und
Sozialverbanden, die im Bereich
Demenz tatig sind, setzen sich
im ,Runden Tisch Demenz”“ in
Dormagen, im ,Runden Tisch
Demenz”“ in Neuss und im ,Pfle-

ge-und Demenznetz®in Greven-
broich und Jichen gemeinsam
fir Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen ein. Dariber
hinaus nehmen Mitarbeitende
der ,Runden Tische Demenz*
am Arbeitskreis ,Geronto” vom
Rhein-Kreis Neuss teil. Zielistes,
auch bestehende Angebote bes-
ser bekannt zu machen. So gab
es in der Welt-Alzheimerwoche
Mitte September 2025 mehrere
Infostande und Aktionenrund um
den Kinderbauernhof in Neuss.
Dank einer ,Regionalen Netz-
werkférderung” der Landesver-
bande der Pflegekassen kbnnen
in Neuss sowie in Dormagen,
Grevenbroich und Juchen zahl-
reiche soziale und kulturelle
Angebote, insbesondere flr
Menschen mit Demenz angebo-
tenwerden. So heif3tesin Neuss
auch 2026 wieder ,Loss jonn*
— hier unternehmen Menschen
mit Demenz und ihre Angeho-
rigen einen gemeinsamen Spa-
ziergang mit anschlieBendem
Kaffeetrinken. Auch das ,Lila
Sofa“ wird wieder aufgebaut und
zu Gesprachen einladen - Infos
dazu im Memory Zentrum der
St. Augustinusgruppe in Neuss.
In Dormagen, Grevenbroich und
Juchenwerden auch 2026 wieder
kulturelle Angebote mit Kunst,
Musik und Tanz, zum Beispiel im
Museum der Niederrheinischen
Seele in Grevenbroich und im

Phonomuseum in Dormagen
veranstaltet. Zudem sind the-
menbezogene Vortrage und
.Letzte Hilfe — Kurse® geplant.
Hinzu kommen Angebote in der
Natur. So erhalten Menschen mit
Demenz und ihre Angehérigen
nichtnur Beratung und Unterstit-
zung, sondern auch Entlastung
und neue Impulse flr den Alltag.

Selbsthilfegruppe und
Gesprachskreise

Mitte 2024 griindete die Caritas
in Grevenbroich eine Selbsthil-
fegruppe fir Menschen mit einer
beginnenden Demenz oder mit
Verdacht auf Demenz. Diese
Gruppe trifft sich weiterhin jeden
zweiten Dienstag im Monat und
wird von zwei geschulten und
erfahrenen ehrenamtlich Mitar-
beitenden begleitet. Die Gruppe
ist offen, neue Teilnehmende
kénnen jederzeit gerne dazu
kommen.

Dartber hinaus haben Angeho-
rige oder Bezugspersonen, die
sich in einer ahnlichen Lebens-
lage befinden, die Moglichkeit
einmal im Monat an einem
Gesprachskreis fur Angehorige
von Menschen mit Demenz in
Dormagen oder in Grevenbroich
teilzunehmen. Dort haben sie
Gelegenheit, die eigene Situation
zu schildern und an den Erfah-
rungen der anderen teilzuhaben.
Dartber hinaus gibt es kreisweit

Einerder Infostdnde am Kinderbauernhofin Neuss: Monika Brockers,
Seniorenbeauftragte der Stadt Dormagen und die Caritas-Mitarbei-
terinnen Barbara Kelleher und Bettina Kasche (v.l.n.r) informieren
liber Angebote zum Thema ,Demenz*.

Foto: Caritas Rhein-Kreis Neuss

themenbezogene Infoveranstal-
tungen sowie Schulungen und
Fortbildungen, auch fir ehren-
amtlich Mitwirkende.
Schliellich unterstiitzen die
Caritas Seniorenberatung und
die Wohnberatungsagentur Be-
troffene und ihre Angehdrigen
bei Fragen rund um das Thema
Demenz. Die Beraterinnen infor-
mieren zur Beantragung eines
Pflegegrades oder zu weiteren
Betreuungsleistungen, zu Unter-
stlitzungsmoglichkeiten und zum
Umgang mit Demenz. Daruber
hinaus geben sie Empfehlungen
zu Orientierungshilfen und Si-
cherheit im Wohnumfeld von
Menschen mit Demenz.

Auch die Caritas Senioren-
zentren verfigen uber spezi-
fische Betreuungskonzepte fir
Menschen mit Demenz. Das
Caritashaus St. Josef bietet
zudem eines der beschriebenen
Demenzcafés an.

Caritas im Rhein-Kreis Neuss
Betreuungsgruppen

,Café Kranzchen“ und
,»Clemenscafé“

in Grevenbroich,
Gesprachskreise, Selbsthilfe-
gruppe plus Angebote in Gre-
venbroich und Jiichen:

Beate Muiller

Tel. 02181 238-381
beate.mueller@caritas-neuss.de
Cordula Bohle

Tel. 02181 238-382
cordula.bohle@caritas-neuss.de

Betreuungsgruppe

»Café Nostalgie“

plus Angebote in Dormagen:
,Mehrgenerationenhaus®

im Haus der Familie
Dormagen-Stadtmitte
Barbara Kelleher

Tel. 02133 2500-107
barbara.kelleher@
caritas-neuss.de

Betreuungsgruppe
»,vergiss mein nicht*
Caritashaus St. Josef
Dormagen-Nievenheim
Christiane Lukas

Tel. 02133 2967 172
christiane.lukas@
caritas-neuss.de

Foto: Diakonie RKN
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Touren fur alle: Unterwegs
mit der Rikscha Dormagen

Jetzt werden Dank einer Spende auch die Beine der Passagiere gewarmt

Ein Ausflug mit dem Fahr-

rad ist nicht mehr méglich?
Dann buchen Sie doch eine Fahrt
mit der Rikscha Dormagen! Eh-
renamtliche Rikscha-Pilotinnen
und Piloten unternehmen mit
Ihnen eine Tour in oder rund um
Dormagen.
Dieses Angebot — ein Kooperati-
onsprojektder FreiwilligenAgentur
derDiakonie, des Caritas-Mehrge-
nerationenhauses und des For-
dervereins desAugustinushauses
- richtet sich an Menschen mit
Mobilitdtseinschrankungen, die zu

Hause oder in einer stationaren
Einrichtung leben.

Auch Sonderfahrten zu beson-
deren Anlassen wie Runde Ge-
burtstage oder Hochzeiten sind
madglich.

,Das war ein schénes Erlebnis,
vielen, vielen Dank!“ — das ho-
ren die Pilotinnen und Piloten
nach den Rikscha-Touren von
den begeisterten Fahrgasten.
Die Touren werden individuell
abgesprochen: sehr beliebt sind
Fahrten nach Zons, ggf. mit
Einkehr, zum Tannenbusch oder

Die Rikscha im Einsatz bei Dreharbeiten zu einem Beitrag fiir das RTL-Nachtjournal vom 23.4.2025

durch die Rheinaue. Familienmit-
gliederund/oder Freunde kdnnen
die Rikscha auf eigenen Radern
begleiten.

Dankeiner Spendeistdie Rikscha
inzwischen mitsogenannten Bein-
warmern ausgestattet: bequem
anzulegende und verschlieRbare
Schlupfsacke halten Beine und
Ricken warm. So kdnnen unsere
Gaste auch Fahrten an kuhleren
Tagen genielRen.
Buchungswiinsche richten Sie
bitte an 0152 0648 4298

Nikola Antz (Foto) ist seit Mitte
2024 bei der Diakonie Rhein-
Kreis Neuss fir die
Seniorenberatung
in Dormagen zu-
standig. Mitdiesem
Beratungsangebot
sollen Seniorinnen
und Senioren bei
dem Erhalt einer
selbststandigen
Lebensfihrungun-
terstlitzet werden.
Ziel ist es, indivi-

Diakonie-Beratungsstelle fiir Fragen im Alter

duelle Hilfebedarfe zu erkennen
und gemeinsam passende Lo-
sungen zu erarbeiten.
Gerne berat NikolaAntz
Ratsuchende und ihre
Angehdrigen kostenlos
zu den verschiedenen
Themen, die das Alter-
werden mit sich bringt,
wie z.B. Pflege, un-
terstlitzende Dienste,
Patientenverfligung und
vieles mehr. Die Kon-
taktaufnahme kann ger-

ne telefonisch oder per E-Mail
erfolgen. Es kénnen Terminein
der Beratungsstelle oder auch
bei Ihnen zu Hause vereinbart
werden. Nikola Antz freut sich
darauf, Sie kennen zu lernen!
SeniorenberatungDormagen
Diakonie Rhein-KreisNeusse.\V.
Nikola Antz

Knechtstedener Str. 20
41540 Dormagen (Horrem)
Telefon 02133 / 539221

Mobil 0163 / 5392210
n.antz@diakonie-rkn.de

Rhein-Kreis Neuss

IST DEINE ZUKUNFT
IN DER PFLEGE

Ex. Pflegefachkraft (m/w/d)
Pflegehilfskraft (m/w/d)

Pflegehilfskraft (m/w/d)
mit LG1 und LG2

Azubi (m/w/d)
FSJ‘ler (m/w/d)

Deine Vorteile:

Gehalt nach Tarif: BAT-KF
Kindergeldzulage (pro Kind)
Jahressonderzahlung

Sonderzulagen (Schicht-/
Sonn-& Feiertags-/ Nacht-
zulagen, Funktionszulagen

kirchliche Zusatzversorgung
regelméasBige Fortbildungen
Jobrad-Fahrradleasing
Zuschuss Job Ticket
Corporatebenefits® u. v. m.

JETZT BEWERBEN!

diakonie-rkn de/stellen

Folgen Sie uns auf .F @]

Diakonie Rhein-Kreis Neuss e.V.,
Venloer StraBe 68, 41462 Neuss
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Sport ab 50 Jahren ist gesund

Wissenschaftliche Belege fir das Sporttreiben im Alter

In der zweiten Lebenshalfte sind
Sport und Bewegung, zusam-
men mit einer ausgewogenen
Ernahrung, der einzige wissen-
schaftlich gesicherte Weg, den
schleichenden Funktionsverlust
der inneren Organe, Sehnen,
Gelenke, Bandscheiben und
Wirbel zu verlangsamen. Sport
verringertzudem deutlich denAb-
bau der geistigen Kréafte. Selbst
bei sehr alten Menschen lassen
sich erstaunliche Trainingsef-
fekte erzielen. Das zeigte eine
Studie ,Korperliches Training
und Risikofaktoren im héheren
Lebensalter, an der Universitat
Erlangen rund 250 Frauen ab
65 Jahren teilgenommen hatten.
Die Teilnehmerinnen wurden in
eine Trainingsgruppe und eine
Wellness-Gruppe aufgeteilt. Mit
der Trainingsgruppe wurde Uber
einen Zeitraum von 18 Monaten
ein komplexes Ausdauer-, Kraft-
und Koordinationstraining absol-
viert: Zweimal 60 und zweimal 20
Minuten pro Woche. Auch mitder
Wellness-Gruppe wurde trainiert,
allerdings deutlich wenigerinten-

Sportverband
Dormagen

Wenn Sie sich sportlich be-
tatigen wollen, finden Sie im
Stadtgebiet eine reichhaltige
Auswahl: von Turnhallen Gber
Sportplatze, Trimm-dich-Pfade,
Schwimmbader, Minigolfanla-
gebis hin zu Tennisplatzen und
Schiel3sportanlagen. Dartiber
hinaus bieten private Anbieter
spezielle Kurse und Aktivitaten
wie z. B. Ruckenschule oder
Bewegungstraining in Sport-
schule, Fitness-Studio oder
Aktivpark an. Auskiinfte erteilt
der jeweilige Anbieter und der
Sport-Verband

Dormagen e. V.
Paul-Wierich-Platz 1,

41539 Dormagen
www.sportverband-dormagen.de

Sportservice im Fachbereich
fiir Bildung, Kultur, Sport
Ansprechpartner:

Tobias Plaz
Mathias-Giesen-Str. 11,
41540 Dormagen

Tel.: 0 21 33/2 57-446

siv und seltener.

Nach 18 Monaten konnte bei der
Trainingsgruppe ein deutlicher
Zuwachs der Knochendichte
gemessen werden, insbeson-
dere in den HUft- und Ober-
schenkelhalsknochen. In der
Wellness-Gruppe gab es diesen
Effekt nicht.

Im beobachteten Zeitraum kam
es beiden Frauen der Trainings-
gruppe zu 42 Prozent weniger
Stirzen als bei den Frauen der
Wellness-Gruppe.

Das Risiko einer spateren Herz-
Kreislauferkrankung verringerte
sichinderTrainingsgruppe um 25
Prozent, in der Wellness-Gruppe
nur um 4 Prozent.

Bei den Frauen der Trainings-
gruppe verbesserten sich die
Werte der Triglyzeride sowie
des Quotienten von Gesamt-
cholesterin/ HDL-C, wahrend
bei der Wellness-Gruppe kei-
ne Veranderungen festgestellt
werden konnten. Die Frauen
der Trainingsgruppe hatten am
Ende eine insgesamt guinstigere
Korperfettverteilung (weniger
Bauchfett) als die Wellness-
Gruppe.

Einzig beim Bluthochdruck
konnten beide Gruppen gleich
positive Effekte erzielen. Das
deutet darauf hin, dass sich auch
ein vergleichsweise geringer
Trainingsaufwand gulnstig auf
den Blutdruck auswirkt.

Weitere Studien ergaben, das
Sechzigjahrige, die vorher kei-
nen Sport betrieben haben,
durch ein dreimonatiges leichtes
Ausdauertraining eine Ausdauer-
leistung erreichen kénnen, die

Hilfen zur Selbsth

Eigenverantwortliche Selbst-
hilfe wird immer wichtiger. Der
Stellenwert dieser eigenverant-
wortlichen Selbsthilfe als ,Vierter
Saule” des Gesundheitswesens
in Zeiten des Umbruchs tra-
dierter Strukturen im Gesund-
heitswesen dringt ebenfalls
vermehrt indas Bewusstseinder
Burgerinnen und Burger.

Im Rhein-Kreis Neuss mitseinen
acht Stadte und Gemeinden und
den rund 460.000 Einwohnern
arbeiten drei dezentrale Anlauf-
stellen der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle im Rhein-Kreis Neuss.

Das Risiko, an einem Schlagan-
fall zu sterben, sinkt, wenn man
kérperlich aktiv ist.

den Fahigkeiten untrainierter
Vierzigjahriger entspricht.

Das Risiko, an einem Schlagan-
fall zu sterben, sinkt, wenn man
korperlich aktiv ist. Bei einer
norwegischen Studie war Uber
einen Zeitraum von zehn Jahren
das Schlaganfall-Risiko bewe-
gungsfreudiger 50- bis 69jahriger
Frauen um 58 Prozent geringer
als das der nicht aktiven Frauen
gleichen Alters.

Im Rahmen einer amerika-
nischen Studie nahmen Manner
und Frauen im Alter zwischen
70 und 100 Jahren an einem
achtwdchigen Krafttraining teil.
Der Kraftzuwachs im Bereich
Schultern, Brust, Rucken und
Armmuskeln betrug bis zu 50
Prozent. Das Krafttraining wirkte
sich auch deutlich positiv auf die
Geschicklichkeit bei alltaglichen
Verrichtungen aus.

Selbsthilfegruppen

Die Arbeitsgemeinschaft berat
und engagiert sich in der 6ffent-
lichen Gesundheitspflege.

Gemeinniitzige
Arbeitsgemeinschaft der
Selbsthilfegruppen

in der Stadt Dormagen
Knechtstedener Stralle 42,
41540 Dormagen

Tel.: 021 33/4 10 10,
Fax 021 33/4 10 10,
E-Mail: arge-shg@web.de

Foto: Martina Mauerer

Im Rahmen einer australischen
Studie wurden rund 130 Manner
ab 50 Jahren untersucht, die tiber
Erinnerungsprobleme berichtet
hatten. Uber einen Zeitraum
von sechs Monaten absolvierte
ein Teil der Manner drei Mal wo-
chentlich ein leichtes Ausdauer-
training. Bei einem Vergleich mit
den weiterhin sportlich inaktiven
Mannern erzielten die Sportak-
tiven nach dem halben Jahr
in den Bereichen Gedachtnis,
Orientierung, Aufmerksamkeit,
Urteilsvermdgen, Sprache und
praktische Fahigkeiten deutlich
bessere Werte.

Bei einer deutschen Studie mit
Mannern und Frauen im Alter
von 77 bis 93 Jahren zeigte
sich, dass mit einem Gedacht-
nistraining, das von kérperlichen
Fitnesstibungen begleitet wur-
de, das Risiko einer Alzheimer
Erkrankung messbar verringert
werden konnte. Die Studie
.Bewegtes Alter” der Jacobs
University Bremen mit Mannern
und FrauenimAltervon 65 bis 75
Jahren ergab, dass dreimaliges
Bewegungstraining pro Woche
die geistige Leistungsfahigkeit
erheblich verbessern kann. Im
Vergleich zu einem Stretching-
und Entspannungsprogramm,
mit dem fir das Denkvermogen
nichts erreicht werden konnte,
waren sowohl Nordic Walking
als auch ein Koordinations- und
Gleichgewichtstraining diesbe-
zlglich hoch effektiv.

60-jahrige Langlaufer (65 km pro
Woche) haben im Vergleich zu
untrainierten Mannern deutlich
héhere Blutspiegel von Testo-
steron und Wachstumshormon.

ilfe

Selbsthilfe-Kontaktstellen im
Gesundheitsamt Rhein-Kreis
Auf der Schanze 1,

41515 Grevenbroich

Arztin Renate Gahl

02181-601 5327

Montags 15:00- 19:00 Uhr
Mittwochs 8:30- 12:00 Uhr
Freitags 8:30- 12:00 Uhr

Nebenstelle Dormagen,
Knechtstedener Stralle 42,
41450 Dormagen

Arztin Renate Gahl

02133-26 82 42

Dienstags 11:00 -14:00 Uhr
Donnerstags 17:00 - 20:00 Uhr
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Caritas MahlzeitenService

Leckere MenUs seit finf Jahrzehnten / Essen auf Radern unterstiitzt Leben zu Hause

Als der Caritasverband

1974 in Dormagen und
Grevenbroich das neue Angebot
.EssenaufRadern“ startete, war
das zumindest damals fur die
Region eine Besonderheit. Die
ersten Kundinnen und Kunden
hatten noch nicht allzu viel Aus-
wahl: Es gab einen Wochenplan
mit je einem festen Gericht pro
Tag. Doch es schmeckte of-
fensichtlich, und so wurde das
neue Angebot schnell sehr gut
angenommen.
Das ist bis heute so geblieben.
Und so feierte der Caritas-Mahl-
zeitenService 2024 sein 50-jah-
riges Jubildum, gemeinsam mit
dem Kooperationspartner der
ersten Stunde, dem Familienun-
ternehmen ,apetito“ aus Rheine.
Fast drei Millionen Mahlzeiten,
schatzt Koordinatorin Jutta Min-
tel, haben die Caritas MenUkurie-
reindenletzten fiinf Jahrzehnten
in heimische Esszimmer nach
Dormagen, Grevenbroich und
Rommerskirchen geliefert—stets
verbunden miteiner Extraportion
Freundlichkeit.
Vier Fahrzeuge sind fiir den
Caritas-Mahlzeitenservice im
Einsatz, um die Tischgaste zu
versorgen. 13 Fahrerinnen und
Fahrer wechseln sich bei den
Touren ab. Denn der Caritas-
Mahlzeitenservice kommt an
nahezu 365 Tagen im Jahr, auch
an jedem Wochenende — nur an
Feiertagen, die in der Woche
liegen, wird pausiert. Zwischen
160 und 180 Essen werden pro
Tag ausgegeben.
Im Verlauf der Jahre wurde die
Mentauswahl immer gréRer.
Der Katalog des Kooperati-
onspartners ,apetito* umfasst
derzeit 200 Menis, die als
heilRes Mittagessen oder tiefge-
kiihlt geliefert werden kdnnen.
Auch Sonderkostformen, z. B.
puriert, natriumvermindert oder
hochkalorisch sind mdglich.
Zum Angebot gehdren zudem
Vorsuppen, Kuchen und Des-
serts. Zu den verschiedenen
Jahreszeiten kommen weitere
Aktionen dazu. Sehr beliebt sind
Spargelmeniis oder Meniis zum
Weihnachtsfest, z.B. ,Klassische
Entenkeule in Bratensof3e, dazu
Rotkohl und KartoffelkloRe“.
Die Mentizustellererflillen neben
der Lieferung des Mittagessens
eine wichtige soziale Aufgabe.

Sie haben stets ein offenes Ohr
fur Ihre Kunden. Sie erkennen,
wenn jemand Unterstltzung,
Beratung oder Hilfe bendtigt. Die
Menikuriere konnen dann auf
Wunsch schnell Kontakt zur Cari-
tas Seniorenberatung herstellen.
Dort erhalten altere Menschen
und ihre Angehdrigen Infos und
Beratung zu Unterstutzung im
Alltag sowie zuAngeboten, Dien-
sten und Einrichtungen sowohl
der Caritasim Rhein-Kreis Neuss
als auch anderer Anbieter, sei
es zur Wohnberatungsagentur
oder zum Netzwerk 55plus, zu
ambulanten Pflegediensten, zum
Hausnotrufdienst, zu Einrich-
tungen der Tagespflege oder zu
Seniorenzentren.

Somit ist der Caritas-Mahlzei-
tenService ein wichtiger Bau-
stein zum Verbleib im eigenen,
vertrauten Wohnumfeld, nicht
nur fur altere, sondern auch
fur Menschen mit Behinderung
oder flir Menschen nach einem
Krankenhausaufenthalt.
Caritas MahlzeitenService

fur Dormagen, Grevenbroich
und Rommerskirchen

Jutta Mintel
Maximilian-Kolbe-Str. 4

41466 Neuss

Tel. 02131 59607-150
mabhlzeitenservice@
caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de/senioren
& pflege

Eine Kurierfahrerin der Caritas beladtin Dormagen das Fahrzeug mit

integriertem Ofen.

Caritas

Foto: Caritas Rhein-Kreis Neuss, Kurt Liibke

MabhlzeitenService

im Rhein-Kreis Neuss

Fir Sie sind wir unterwegs in Dormagen,
Rommerskirchen, Grevenbroich und naher
Umgebung, auch an jedem Wochenende.
Damit Sie zu Hause gut umsorgt sind!

. 02131 59607-150
¥ mahlzeitenservice@caritas-neuss.de

Q@ Maximilian-Kolbe-StraBe 4, 41466 Neuss

m Rhein-Kreis Neuss

e Fiirsorge bei jeder Lieferung =

e
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Kurzzeitpflege in der Tagespflege
,,Am Alten Wochenmarkt"

Entlastung fir Angehorige - Freizeit flir SeniorInnen

Pflege istmehrals eine Auf-

gabe—sieisteine Herzens-
angelegenheit. Doch auch das
starkste Herzbrauchteinmal eine
Pause. Gerade in der Ferienzeit
stehen viele pflegende Angeho-
rige vor der Frage: Wer kimmert
sich um meine Mutter, meinen
Vater oder meinen Partner, wenn
ich selbst einmal verreisen oder
neue Kraftschopfen méchte? Die
Tagespflege ,Am Alten Wochen-
markt® in Dormagen bietet hier
eine verlassliche und liebevolle
Losung: Kurzzeitpflege in einer
geschutzten, professionellen
Umgebung — individuell, flexibel
und mit einem ganzheitlichen
Betreuungskonzept.

Was bedeutet Kurzzeitpflege

in der Tagespflege?

Im Gegensatz zur statio-
naren Kurzzeitpflege, bei der
Senior*innen vorlbergehend in
ein Pflegeheim ziehen, bietet die
Tagespflege eine teilstationare

Alternative: Die Gaste verbringen
den Tag in der Einrichtung — mit
Betreuung, Beschaftigung, Mahl-
zeiten und sozialen Kontakten
— und kehren abends in ihr ver-
trautes Zuhause zurilck. Dieses
Modell eignet sich besonders
gut fir Menschen, die weiterhin
in ihrer hauslichen Umgebung
leben mdchten, aber tagstber

Unterstitzung benétigen.

Fur pflegende Angehdrige be-
deutet das: eine spurbare Ent-
lastung, ohne dass ein vollstan-
diger Ortswechsel fiir die pfle-
gebediirftige Person notwendig
ist. Gerade in der Urlaubszeit
oder bei kurzfristigen Ausfallen
— etwa durch Krankheit oder
berufliche Verpflichtungen — ist

L S

die Tagespflege eine wertvolle
Unterstltzung.

Ein Ortder Begegnung, Aktivi-
tat und des Miteinanders

Die Tagespflege ,Am Alten Wo-
chenmarkt“ wurde 2022 eréffnet
und befindet sich in zentraler
Lage in Dormagen. Die mo-
derne, barrierefreie Einrichtung

Furs Herz: Die schonsten Geschichten
schreibt das Leben selbst

Sie kennen sich aus dem Sandkasten - nun haben sich Heinrich und Edeltrud nach 70 Jahren wiedergefunden

Als Kinder haben sie in den Gassen von
Straberg zusammen gespielt. Dann stellte das
Leben seine Weichen, und ihre Wege trennten sich.
Beide haben geheiratet, Kinder grof3gezogen, sind
Oma und Opa geworden und nach einem langen,
glucklichen Ehe- und Familienleben schlief3lich

verwitwet.

Edeltrud fand im Jahr 2023 eine kleine, geeignete
Wohnung in Uckerath. Der gebiirtige Straberger
Heinrich ist seinem Heimatort bis heute treu geblie-
ben. Zusammen mit zwei langjahrigen Freunden
aus dem Schock-Club ist der sehr gut vernetzte und
rustige Heinrich Gast des geselligen Seniorenmit-
tagstisches in Nievenheim. Das beliebte Angebot ist
ausgebucht — aber unerwartet wurde ein Platzchen
frei, zufalligerweise direkt neben Heinrich ... und da
war dann plétzlich, nach mehr als 70 Jahren, Edel-
trud.Langst vergessene Erinnerungen an glickliche
Kindertage wurden wach, plétzlich lag Spannung in
der Luft. Aus dem ersten Wiedererkennen wurde
schnell pure Freude und wiedergewonnene Ver-
trautheit — nach anfanglichem unglaubigem Zogern
die Gewissheit: Da geht doch was!

Jetztsind die beiden ein gliickliches Paar und freuen
sich auf die gemeinsame Zukunft. Die schdnsten
Geschichten schreibt das Leben selbst.
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wurde gemeinsam mit der Bau-
genossenschaft Dormagen eG
entwickelt und ist baulich wie
konzeptionell aufdie Bedlrfnisse
alterer Menschen abgestimmt.
Helle Rdume, eine familiare
Atmosphare und ein engagiertes
Team sorgen dafur, dass sich
die Gaste vom ersten Moment
an willkommen fuhlen. Passend
zur modernen Tagespflege mit
21 Platzen fir Senior*innen
befinden darliber —in der ersten
und zweiten Etage — Gruppen-
wohnungen mit Beratungs- und
Betreuungsangeboten, die al-
teren Menschen ein selbstbe-
stimmtes Leben in Gemeinschaft
ermoglichen. So entsteht ein
generationengerechtes Wohn-
und Betreuungskonzept unter
einem Dach — ein gelungenes
Beispiel flir zukunftsorientiertes
Bauen und Leben im Alter.

Den Gastender Tagespflege gibt
ein strukturierter Tagesablauf Si-
cherheitund Orientierung. Sie er-
wartet ein abwechslungsreiches
Programm mit aktivierenden An-
geboten wie Gedachtnistraining,
Bewegungsibungen, kreativen
Aktivitaten, Musik, Spielen und
frischen gemeinsamen Mahl-
zeiten. Dabei werden individu-

elle Fahigkeiten gefordert und
erhalten — stets mit dem Ziel, die
Selbststandigkeit zu starken und
die Lebensfreude zu bewahren.

Digitale Innovation trifft auf
personliche Zuwendung

Eine neue Besonderheit der Ein-
richtung ist der CareTable — ein
interaktiver Tisch mit digitalen
Anwendungen, der gezielt zur
Foérderung von Gedachtnis,
Bewegung und Kommunika-
tion eingesetzt wird. Die App
,Gedachtnisreise” etwa weckt
Erinnerungen anfriihere Lebens-
phasen, regt Gesprache an und
starkt das Gemeinschaftsgefihl.
Obalte Fotos, vertraute Melodien
oder Quizspiele — der CareTable
bringtAbwechslungindenAlltag,
ist bei den Tagesgasten bereits
beliebt und verbindet moderne
Technik mit menschlicher Nahe.

Individuelle Beratung und

transparente Finanzierung

Vordem ersten Besuchfindetein
personliches Beratungsgesprach
statt, indemdieindividuellen Be-
durfnisse der pflegebedurftigen
Person sowie die Moglichkeiten
der Finanzierung besprochen

werden. Je nach Pflegegrad
Ubernimmtdie Pflegekasse einen
Grofteil der Kosten — sowohl
fur die regulare Tagespflege als
auch fur die zeitlich begrenzte
Kurzzeitpflege. Zusatzlich steht
ein monatliches Budget fir
teilstationare Pflegeleistungen
zur Verfigung, das gezielt zur
Entlastung genutzt werden kann.
Ein Schnuppertag, der iber die
Pflegekasse abgerechnet wer-
den kann, bietet die Méglichkeit,
die Einrichtung und das Team
unverbindlich kennenzulernen.
Auch ein Fahrdienst steht zur
Verfiigung und sorgt fir eine
sichere und bequeme An- und
Abreise.

Gemeinsam statt einsam -
auch auf Zeit

Die Tagespflege ,Am Alten Wo-
chenmarkt“istein Ortder Begeg-
nung und der Lebensfreude. Hier
entstehen neue Freundschaften,
alte Erinnerungen werden le-
bendig und jeder Tag wird vom
Pflegeteam mit Herz und Krea-
tivitdt gestaltet. Auch fir einen
begrenzten Zeitraum — etwa
wahrend der Urlaubszeit — bietet
die Einrichtung eine wertvolle
Maoglichkeit, pflegebedirftige

Angehdrige gutversorgtzu wissen.

Wenn Sie Interesse an einem Platz
in der Tagespflege haben — sei es
regelmafigoderim Rahmen einer
Kurzzeitpflege — nutzen Sie gerne
das Online-Formular unter:
www.dw-neuss-sued.de

Oder wenden Sie sich direkt an
das Team der Tagespflege:

Tagespflege fiir Senior*innen
,»Am alten Wochenmarkt‘
Helblichelstr. 12,

41539 Dormagen

Tel. 02133-9363210
tpaaw@dw-neuss-sued.de
Trager:

Diakonie Neuss-Siud gGmbH
Gohrer Str. 34, 41466 Neuss
www.dw-neuss-sued.de

QR-Code zum Webauftritt
mit Online-Formular:

Tagespflege fiir Senior*innen

Am alten Wochenmarkt Dormagen

Q. 02133-9363 210

Kurt-Burckhardt-Haus Neuss

Q. 02131-945 260

Paul-Schneider-Haus Neuss

Q. 02131-3656 070

Die Briicke Kaarst
Q. 02131-7619 680

Seniorenzentrum

Q. 02131-945 0

Heinrich-Griiber-Haus Neuss

Ein Haws voller Lebes.

Scannhen
& mehr
erfahren!

S

Ambulante Pflege

Gruber-Haus Neuss
Q, 02131-945 115

Die Briicke Kaarst
Q, 02131-5213 100

info@dw-neuss-sued.de

=n Diakonie
5 Neuss-Siid
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Wohnberatung fiir Dormagen

Die Wohnung der Lebenssituation anpassen / Mdglichst barrierefrei zu Hause wohnen

Bereits im Oktober 2011 wurde die
Wohnberatungsagentur Rhein-Kreis
Neussin Tragerschaft des Caritasverbandes
gegrundet. In Kooperation mit dem Rhein-
Kreis Neuss, gefoérdert durch die Landes-
verbande der Pfle- 5
gekassenundden
Rhein-Kreis Neu-
ss beraten die Mit-
arbeiterinnen der
Wohnberatungs-
agentur seitdem
kostenfrei altere
Menschen, Eltern
von Kindern sowie
Erwachsene mit
Beeintrachtigung,

um die Wohnsituation als solche, sondern
auch um die gesamte Lebenssituation eines
Menschen.

So werden oft weitere Hilfen, z.B. Essen auf
Radern, Hausnotruf-Angebote (auch mobil),
ambulante Pflege oder Betreuung vermittelt
sowie Hinweise zu alternativen Wohnformen
(Seniorenwohnungen, Wohnen mit Service
u.a.), zu Entlastungsangeboten (Gesprachs-
kreise, Demenzcafés u.a.) oder zur Beantra-
gung eines Schwerbehindertenausweises
gegeben. Auch Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen kénnen die Wohnberatung
in Anspruch nehmen. Schwerpunkt dabei
sind die Themen Orientierung, Sicherheit
und Entlastung.

Somit leistet die Wohnberatungsagentur

Rhein-Kreis Neuss einen wichtigen Beitrag
zum selbstandigen Wohnen, sowohl fir
altere Menschen und flir Menschen mit De-
menz als auch fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit Beeintrachtigung.

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.
Wohnberatung fiir Dormagen
Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Barbara Kelleher (Foto)

Tel. 02133 2500-107
barbara.kelleher@
caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de/
senioren&pflege/wohnberatung

Menschen mit De-
menz und deren

Senioren- und Pflegeheime

Vermieter.

Foto: Caritas Rhein-Kreis Neuss, Axel Kiippers

Name Anschrift Telefon Anzahl  Kurzzeit- Geschiitzter Weitere Bei Hausbesuchen,.\/ort.régep und Infov_feran- | h re WO h n beratu N gsagentu r
Platze pflege Bereich Infos staltungen geben sie Hinweise zu Verande- . . .
Augustinushaus Krefelder Str. 82 41539 Dormagen Tel 02133/2810-0 84 P S.12 rungen in den Wohnungen und Hausern und im Rhein-Kreis Neuss. f
unterstutzen bei Bedarf, kleinere und groflRere i
Alloheim Haus Dormagen Virchowstr. 2 41539 Dormagen Tel. 02133/256050 172 ' = S.30 UmbaumafRnahmen aufden Weg zu bringen. Auch in Zukunft zu Hause, S =
Caritashaus St. Josef Conrad-Schlaun-Str.18b 41542 Dormagen Tel. 02133/29670 87 0 - S.2 Ziel ist immer, den Wohnraum den veran- sicher und barrierefrei. _ -
derten Bedirfnissen der jeweiligen Lebens- - -
Caritashaus St. Franziskus Conrad-Schlaun-Str. 18 41542 Dormagen Tel. 02133/296701 40 = P S.2 situation anzupassen. Eine Wohnung oder ,' .
Seniorenzentrum Markuskirche Weilerstr. 18a 41540 Dormagen Tel. 02133/ 26 605 80 - - S. 21 ein Haus mit wenigen oder bestenfalls ohne >
. Barrieren soll es den Menschen erméglichen,
Malteserstift St. Katharina Dr.-Geldmacher-Str. 24 41540 Dormagen Tel. 02133/ 5068-105 68 . = S.28 so lange wie moglich in der gewohnten Um-
Malteserstift St. Katharina Dr.-Geldmacher-Str. 24 41540 Dormagen Tel. 02133/ 5068-105 17~ Junge Pflege (18-64J) S. 28 gebung zu bleiben.

Uberblicks Betreutes Wohnen, e —
Wohnen, mit Sexvjice, Senlpre »\Ncmhn\un}gje;J

reicht von technischen Hilfsmitteln wie
einem Treppenlift Gber die Beseitigung
kleiner Schwellen und Stolperfallen bis hin
zum Umbau des Badezimmers. Vor- und

Seniorenwohnungen Markuskirche = Weilerstr. 18a 41540 Dormagen Tel. 02133 / 26 605 S. 21 Nachbesprechungen mit den beauftragten
Alloheim Seniorenresidenz AG Réntgenstr. 20 41539 Dormagen Tel. 02133 / 256050 S. 30 Handwerkern gehdren ebenso zum Service

) wie die Unterstitzung bei Verhandlungen mit
Wohnresidenz am Rathaus Castellstr. 8 41539 Dormagen Tel. 02133/ 25 00 101 S.2 Vermietern oder Hilfen bei der Beantragung
Wohnen mit Service St. Andreas Conrad-Schlaun-Str. 18a 41542 Dormagen Tel. 02133 /29 670 S.2 von Zuschussen, insbesondere bei der

Pflegekasse. Sie méchten mehr erfahren?

GemeinnUltzige Baugenossenschaft Weilerstr. 11 41540 Dormagen Tel. 02133 /2509 16 Beiei . .

eieinem kostenfreien Hausbesuch nehmen Fiir Neuss und Meerbusch
Gemeinnltzige Baugenossenschaft Eichenweg 13 41540 Dormagen Tel. 02133 /2509 16 die qualifizierten Caritas Wohnberaterinnen Tel. 02131 273722 oder Tel. 02131 291255

; f ; ; : _ Fir Grevenbroich (A-M), Rommerskirchen und Jiichen
Gemeinniitzige Baugenossenschaft Knechtstedener Str. 28 41540 Dormagen Tel. 02133/ 25 09 16 die Wohnsituation unter die Lupe. ,Wir ma- "0 /500 2]

e . chen eine Bestandsaufnahme, weisen auf Fiir Grevenbroich {N-Z), Kaarst und Korschenbroich
Gemeinnutzige Baugenossenschaft Paul-Huisgen-Str. 53 41540 Dormagen Tel. 02133 /2509 16 Probleme hin und zeigen Lésungen auf, Tel. 02181 238-382
Arbeiterwohlfahrt Dormagen Friedensstr. 8und 8a 41539 Dormagen Tel. 02133 /4 17 96 erlautern die Caritas Wohnberaterinnen Cor- Fir Dormagen
dula Bohle, Beate Milller, Mareen Ollesch, Tel. 02133 2500-107
Arbeiterwohlfahrt Kreis Neuss Schulstr. 91 41543 Dormagen Tel. 02181 /7 05 56 Evelyn Schmidt und Barbara Kelleher. Bei .
St. Gabriel Delrath Im Grund 10-12 41542 Dormagen Tel. 02133 /700 87 der praktischen Umsetzung gréRerer, ins- Geferdert curoh:
) besondere baulicher Veranderungen in der e
Arbeiterwohlfahrt Zons Raabestr. 33 41541 Dormagen Tel. 02133 /4 19 96 Wohnung steht eine Architektin des Rhein- -y LANDEFSERRLNDL
Tl NFE FFIFLFEARRFN
Dieter Schuck Salvatorstr. 5 41540 Dormagen Tel. 02133 /8 08 44 Kreises Neuss zur Verfugung, mit der die __
. . Vorschlage und Ideen aus baulicher Sicht [
Malteserstift St. Katharina Dr.-Geldmacher-Str. 24 41540 Dormagen Tel. 02133/ 5068-105 S.28 abgestimmt werden
’ N V2 .
Allgemeine Fragen zu Sozialwohnungen, Wohnberechtigungen usw. beantwortet der stadtische Bereich ,Soziales Wohnen®, ; m Carltas
gemel gen zu sozialwohnungen, 'gungen usw W ! ! 2! Wohnen im Alter und gesamte im Rhein-Kreis Neuss

Tel. (02133) 25 70. Lebenssituation im Blick

In der Wohnberatung geht es aber nicht nur



Malteserstift St. Katharina
Dr.-Geldmacher-Straie 24 | 41540 Dormagen-Hackenbroich
Telefon: 02133 5068-105

www.malteser-stkatharina.de

Malteser

...weil Naihe zihlt.

Leben und Arbeiten im Malteserstift St. Katharina
in Dormagen-Hackenbroich

Im Mai 2011 hat das Malteser-
stift St. Katharina eroffnet und
wurde 2019 um das

Haus Johannes erweitert.

Die erste Wohn- und Pflege-
einrichtung der Malteser in
Dormagen bietet nun ins-
gesamt 85 Pflegeplitze sowie
45 Appartements fiir Wohnen
mit Service und 10 Wohnungen
fiir Junges Wohnen.

Stationire Pflege — auch fiir junge Menschen

Die Schwerpunkte liegen neben der stationdren Pflege in der Betreuung demenziell veranderter Men-
schen. Auch die Kurzzeit-/Urlaubspflege ist moglich. Ein besonderer Schwerpunktpflegebereich richtet
sich an junge pflegebediirftige Menschen.

Wohnen mit Service fiir Jung und Alt

Noch riistige Senioren, die ihre Eigenstandigkeit nicht aufgeben und trotzdem an eine Pflegeeinrichtung
angebunden sein mochten, leben in ihrem eigenen, selbst eingerichteten Appartement. Es ist mit Einbau-
kiiche und einem behindertengerechten Bad ausgestattet und bei Bedarf an den Hausnotruf angeschlos-
sen. Bei Pflegebedarf stehen ortliche ambulante Dienste zur Verfiigung. Auch fiir die Mieter gibt es ein
abwechslungsreiches Freizeitprogramm.

Im Jungen Wohnen konnen Menschen, die bereits in jungem Alter auf Pflege angewiesen sind, weitest-
gehend selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden leben. Gleichzeitig soll ihnen der Kontakt zu Gleich-
altrigen in @hnlicher Lebenssituation helfen, ihr Sozialleben ansprechend und abwechslungsreich zu
gestalten. Zusatzlich zu den Wohnungen gibt es einen grofien Aufenthaltsraum mit Kiiche, in dem die
jungen Mieter gemeinsam Zeit verbringen konnen.

Attraktiver Arbeitsplatz

Im Malteserstift St. Katharina ist ein engagiertes und hoch
motiviertes Team mit viel Freude an der Arbeit mit pflege- Malteserstift St. Katharina
bediirftigen und alteren Menschen tétig. Wer sich fiir eine Mit-
arbeit im Malteserstift St. Katharina interessiert, kann sich bei
der Hausleiterin Astrid Lambertz melden und sich ein person- » Kurzzeit-/Urlaubspflege
liches Bild von den guten Arbeitsbedingungen und der tollen
Stimmung im Haus machen. Fiir unsere Mitarbeiter bestehen

» Vollstationare Pflege

» Schwerpunktpflege fiir junge

vielféltige Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten sowie zahl- pflegebediirftige Menschen
reiche weitere Angebote, zum Beispiel im Bereich der Gesund-
heitspravention. Wir haben jedes Jahr Stellen fiir den Freiwilli-
gendienst im Bereich Pflege/Soziale Betreuung und Haustech- » Junges Wohnen
nik zu vergeben, auch fiir Personen iiber 27 Jahre.

» Wohnen mit Service
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Wir disnen lhrer
Lebensqualitit.

.

Lebensqualitat

Alloheim hatmehrals 45 Jahre
Erfahrung in der Betreuung
und Pflege von pflegebediirf-
tigen Menschen und zahlt zu
den Pionieren im deutschen
Pflegemarkt. Neben der sta-
tionaren und mobilen Pflege
sowie dem betreuten Wohnen
hat Alloheim umfassende An-
gebote in der Spezialpflege
entwickelt. Dazu gehoren:
Demenzpflege, stationare
Junge Pflege, Pflege von
Wachkoma-Patienten, Sozi-
alpsychiatrische Pflege und
Adipositas-Konzept.

Mit rund 260 stationaren Pfle-
geeinrichtungen ist Alloheim
der groRte private Pflege-
Anbieter in Deutschland. Allo-
heim beschéaftigt mehr als
22.000 Mitarbeiter und bildet
viele Auszubildende aus, die
den Pflegeberuferlernen. Allo-
heimistbundesweit vertreten.
Somithaben Interessierte gute
Chancen, in ihrer Wunschre-
gion eine betreute Wohnung
oder einen Pflegeplatz zu
finden — ganz gleich, ob sie
in ihrer vertrauten Umgebung
bleiben oder z. B. in die Nahe
ihrer Kinder ziehen wollen.

<
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Auch im Alter Lust auf Lernen

Im Dormagener Alloheim

schlagt die Stunde der
Bildhauer: Mit strahlenden und
stolzen Gesichtern betrachten
die Kinstlerinnen und Kiinstler
ihre fertigen Skulpturen. Zum al-
lerersten Mal in ihrem teilweisen
langen Leben haben die Senio-
rinnen und Senioren sogenannte
LSculptureBlécke” - ein leicht zu
bearbeitender Kreativwerkstoff
aus PUHartschaum - in Form
gebracht und mit Blattgold und
-silber verziert. Unterstitzt und
angeleitet wurden sie dabei von
einer Kinstlerin und Geronto-
therapeutin.

Spafd, Neugier und vor allem
die eigene Kreativitdt standen
bei dem Kunstprojekt im Vorder-
grund. Denn es gehtnichtdarum,
ein perfektes Meisterwerk zu
kreieren, sondern den Senioren
einen Raum zu geben, in dem
sie sich ausprobierenund Neues
erlernen kénnen.

Zudem stehen die Schaffens-
phase an sich und die Interak-
tion miteinander im Mittelpunkt.
So haben sich die Bewohner
gegenseitig unterstutzt und ver-
schiedene Handicaps — seien
es die schwacher werdenden

Augen oder die motorisch nicht
mehr ganz so sicheren Hande
— untereinander ausgeglichen.
Am Ende waren alle begeistert,
insbesondere diejenigen, die in
ihren jungen Jahren gar kein
kinstlerisches und handwerk-
liches Interesse hatten. ,lch
wusste gar nicht, dassich sokre-
ativ und handwerklich geschickt
bin, friher gehérten eher FuRball
und Skat spielen zu meinen
Hobbies", berichtet ein Senior.
Daher hat er es sich auch nicht
nehmen lassen, sich direkt fir
den nachsten Kurs der Kinst-
lerin anzumelden. Hier wird
mit Acrylfarbe auf Leinwande
gemalt, Thema: ,Meine schonste
Urlaubserinnerung®.

100-Jahrige

entdecken das Skypen

Wenn Familie und Freunde
nicht jeden Tag zu Besuch
kommen koénnen, wollen die
Senioren mit ihnen dennoch
in Verbindung bleiben. In den
Alloheim Senioren-Residenzen
wird daher der Kontakt mit den
Liebsten nicht nur per Telefon,
sondern auch Uber Skype oder
Facetime gehalten. Denn das
Visuelle spielt gerade im Alter

eine wichtige Rolle. So war eine
100-jahrige Seniorin begeistert
vom ersten Videotelefonat ihres
Lebens:,,Wasfiireine tolle Tech-
nik“, freute sie sich besonders,
als sich ihre Enkel und Urenkel
zuschalteten.

Wenn dann doch maldas Bild ein-
friertoder es andere technischen
Fragen gibt, sind die Mitarbeiter
derAlloheim Senioren-Residenz
in Dormagen jederzeit zur Stelle
und helfen gerne weiter. Das
Videotelefonat

ist fir die Bewohnerin nun zum
festen Bestandteil der Kommuni-
kation mitihrer Familie geworden.
Fir das Team im Alloheim ist es
wichtig, pflegebedurftigen Men-
schen ein sicheres und behag-
liches Zuhause zu bieten. Denn
die Pflege isteine anspruchsvolle
Aufgabe mit grofRer Verantwor-
tung. Mit Professionalitat und
Herz sorgen die Mitarbeiter
dafur, dass sich die Bewohner in
der Senioren-Residenz rundum
wohlftihlen. Egal ob Pflegekraft,
Koch, Hausmeister oder Reini-
gungskraft: Sie alle gemeinsam
machen die Einrichtung zu dem,
was sie ist — ein Ort der Lebens-
qualitat.

©Alloheim, Foto: Robert Kneschke - stock.adobe.com, Text Paul Howe, redaktionell bearbeitet von Norbert Kiipping
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Dauer- und Kurzzeitpflege

In der Senioren-Residenz
ist sowohl eine zeitlich un-
befristete Dauerpflege als auch
eine Kurzzeitpflege moglich. Wir
versorgen und betreuen Men-
schen aller Pflegegrade.

Es gibt einen speziellen Wohn-
bereich fur demenziell erkrankte
Menschen. In unserem Pflege-
heimleben 172 Menscheninins-
gesamt sechs Wohnbereichen.
Es gibt 115 Einzelzimmer sowie
28 Doppelzimmer. Die Einzelzim-
mer miteigenem Bad sind jeweils
zirka 30 Quadratmeter grof3
und als Appartement mit einem
Wohn- und einem Schlafzimmer
konzipiert. Sie haben teilweise
eine eigene Loggia.

Das Pflegeheim steht fur pro-
fessionelle Dienstleitungen und
Rundum-Service flr unsere
Bewohner. Mitarbeiter in allen
Bereichen werden kontinuierlich
zu Themen der Pflege, Haus-
wirtschaft, Hygiene und Service
geschult. Qualitat wird grof®
geschrieben und regelmaRig in
Formvoninternen oder externen
Prifungen nachgewiesen.
GemeinsameAktivitaten nehmen
einen groRen Stellenwert in un-
serem Hause ein. Wirintegrieren
unsere Bewohner in ein aktives
Lebenund berticksichtigen dabei
dieindividuellen Fahigkeiten und
Ressourcen jedes einzelnen

Urviare Rasiden: bietat |hoen

nd Dugheich in ivhiger Loge
&  Pgrighnleches Crorign mit Teich

¢ I8 Doppelzimessr

® i der Mahe des Zeniruma von Domogen

& Apllentsmaus mil zobinsichen Stzndghchheinn &
& 115 Einzeloppostemants foo. 30 m)

Menschen. Uber einen Vorflur
erreichen Sie das Bad mit eige-
ner Toilette, Waschbecken und
Dusche.

Jedes Zimmeristferner miteinem

v

Notrufsystem ausgestattet. Fast
alle Appartements verfligen zu-
satzlich Uber eine eigene Loggia.
Wahrend das Wohnzimmer nicht
maobliert ist und auf die liebevolle

Auch fir Menschen mit Demenz

FurMenschen mitDemenz
—egal ob sie im hauslichen
Umfeld oder in einer stationaren
Pflegeeinrichtung leben - reicht
eine normale Pflege und Be-
treuung nicht aus. Betroffene
Angehdrige wissen, wie wichtig,
eine permanente Anleitung,
Zuwendung und nicht zuletzt
verstandnisvolle Betreuung
sind. — Dies meist rund um die
Uhr. Zugang zur Erlebniswelt
dementiell erkrankter Menschen

Die Alloheim Senioren-Residenz in Dormagen

bekommtman nur, wenn manihre
Vergangenheitundihre Biografie
kennt.

Die Wohngruppe war die erste im
Rhein-Kreis Neuss, die Anfang
2003 speziell fir 18 dementiell
erkrankte Menschen miterhdhter
Weglauftendenz geschaffenwur-
de. Entsprechend fundiert sind
heute die Erfahrungen, die die
Mitarbeiter der Pflegeeinrichtung
vorweisen kénnen.

personliche Einrichtung mit den
eigenen Lieblingsstlicken wartet,
befinden sich im Schlafzimmer
bereits ein hohenverstellbares
Bett, ein Nachtschrank und ein
Kleiderschrank. Beim Aufstellen
lhrer Mébel und Anbringen der
Bilder sind lhnen unsere Haus-
techniker gerne behilflich.

Pflege und
Qualitat

. In der Alloheim Senioren-

Residenz bieten wir eine
umfangreiche Palette hoch-
wertiger Pflegeleistungen fur
Bewohner aller Pflegegrade an.
Pflege und Qualitat sind fiir uns
untrennbar miteinander verbun-
den. Dabei steht der anspruchs-
volle Alloheim-Standard fiir hohe
MaRstabe in der Betreuungs-,
Service- und Pflegequalitat.
Die Pflege in der Alloheim
Senioren-Residenz ist deshalb
gleichermaflen von unseren
engagierten Mitarbeitern und
von hohen Qualitatsstandards
gepragt. Andererseits gibt es fir
die Pflege in Deutschland eine
Vielzahl gesetzlicher Regeln und
Vorgaben. Wirwollen Sie deshalb
Uber unser spezifisches Angebot
aber auch Giber den Rahmen, in-
nerhalb dessen Pflege stattfindet,
informieren.

In Kentakt bleiben:

A&kt Lebes und woll Hihlen

#  Umilongreiches

Wenaka bngaproghemm
& Am aodiolen Leben ksl hotsn
hra et onganegh und
creagehilll verbwingen

.ﬁaILDI'IIEII'ﬂ &ninrm-ﬁmidenz .E'Gf’ﬂ'ﬂal’.‘ﬂr.

g '..l.'_-:|| :::I'!'E I m |:I|:‘

Virchowsiralle 2 - 41539 Dormogen
Tebabon 02133 25&605.0
gormoganBallchaim.de




Monatliche;lteistungenynachydesozialenRflegeversicherun gj

ab 1. 1. 2025,

1. Vollstationére Pflege*
Unterbringung in einem Seniorenpflegeheim

2. Tages- und Nachtpflege

Pflegebedirftige Menschen verbringen den Tag bzw. die Nacht in einer Tages-
oder Nachtpflegeeinrichtung. Sie werden von zu Hause abgeholt und wieder
zurlickgebracht. Diese Leistungen kdnnen auch mit der ambulanten Pflege bzw.
dem Pflegegeld kombiniert werden. Wer z.B. 50 Prozent der oben genannten
Leistungen fiir die Tages- oder Nachtpflege in Anspruch nimmt, hat immer noch
einen 100-prozentigen Anspruch auf das Pflegegeld bzw. die ambulante Pflege.

3. Pflege zu Hause (Pflegedienst/Sachleistung)

Pflege zu Hause durch einen ambulanten Pflegedienst (Pflegesachleistung)
Die Sachleistung Ambulante Pflege und das Pflegegeld (4.) kbnnen mit-
einander kombiniert und prozentual gegeneinander aufgerechnet werden.

4. Pflege durch Angehorige (Pflegegeld)

Pflegebedurftige Menschen werden von Angehdrigen oder anderen privaten
Personen betreut. Die Sachleistung Ambulante Pflege (3.) und das Pflegegeld
kénnen kombiniert und prozentual gegeneinander aufgerechnet werden.

5. Entlastungsbetrag

Pflegebedurftige, die zu Hause gepflegt werden, kdnnen zusatzliche Betreuungs-
und Entlastungsleistungen in Anspruch nehmen. Diese sollen die Pflegebediirftigen
und pflegenden Angehdrigen unterstitzen, zum Beispiel zur Sicherstellung einer
Betreuung im Alltag oder zur Unterstiitzung bei der hauswirtschaftlichen Versor-
gung oder der Organisation des Pflegealltags. Der Entlastungsbetrag wird
zusatzlich zu den sonstigen Leistungen der Pflegeversicherung bei hauslicher
Pflege gewahrt, er wird mit den anderen Leistungsanspriichen also nicht verrechnet.

6. Pflegehilfsmittel - Verbrauchsprodukte

Als Pflegehilfsmittel gelten Hilfsmittel, wenn sie zur Erleichterung der Pflege oder
zur Linderung der Beschwerden des Pflegebedurftigen beitragen oder ihm eine
selbststandigere Lebensfiihrung ermoglichen. Verbrauchsmitttel (z.B. Einmal-
handschuhe, Betteinlagen, Desinfektionsmittel).

7. Wohnumfeldverbessernde Malnahmen
mehrere Anspruchsberechtigte zusammenwohnend
Zuschusse fir die Anpassung des Wohnumfeldes

8. Kurzzeitpflege

Kurzfristige Unterbringung bis zu acht Wochen in einem Seniorenpflege-
heim, z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt, oder wenn der pflegende
Angehorige im Urlaub ist. Im Kalenderjahr bestehende, noch nicht ver-
brauchte Leistungsbetrage fir Verhinderungspflege kdnnen auch fir die
Kurzzeitpflege eingesetzt werden kann. Dadurch kann der Leistungsbetrag
der Kurzzeitpflege maximal verdoppelt werden; die Zeit fur die Inanspruch-
nahme kann auf bis zu acht Wochen ausgeweitet werden. Der fiir die Kurz-
zeitpflege in Anspruch genommene Betrag wird auf den Leistungsbetrag fir
eine Verhinderungspflege angerechnet.

9. Verhinderungspflege

Wenn Pflegepersonen verhindert sind, z.B. weil pflegende Angehdérige Urlaub
machen wollen oder krank werden, haben Pflegebediirftige das Recht auf Ver-
tretung - die so genannte Verhinderungspflege - z.B. durch einen ambulanten
Pflegedienst oder private Pflegepersonen. ** Bei Pflegegrad 1 gewahrt die

Pflegegrad 1

Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5

131 € 805 € 1.319 € 1.855 € 2.096 €
721 € 1.357 € 1.685 € 2.085 €
796 € 1.497 € 1.859 € 2.299 €
347 € 599 € 800 € 990 €

131 € (alle Pflegegrade)

42 € alle Pflegegrade

4180 € je Mallnahme, alle Pflegegrade
16.720 € je MalRnahme, alle Pflegegrade

2.528* € bis zu Maximalbetrag jahrlich
Verrechnung mit anderen Hilfen mdglich

1.685€ jahrlich, flr alle Pflegegrade (bis 6 Wochen)
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Helfen, Pflegen, Da sein

Die CaritasSeniorendienste informieren Uber Pflege, Betreuung und Hauswirtschaft

ImfortgeschrittenenAlter, bei Erkran-
kung oder Behinderung ist fiir viele
die Sicherheit und Geborgenheit
in den eigenen vier Wanden das
Wichtigste. Das verstehen wir gut.

Deshalb kommen unsere freund-
lichen und erfahrenen Pflegekrafte
zu lhnen nach Hause und sind ganz
fur Sie da. Die Caritas hilft Ihnen
dabei, lhre Selbststandigkeit zu
bewahren. Die Hausliche Pflege der
Caritas st ein Service, der sich nach
Ihren Bedurfnissen und Wiinschen
richtet. Was das alles kostet? We-
niger als Sie denken. Die Kosten flr
die Hausliche Pflege werdenvielfach
vondenKranken-und Pflegekassen
Uubernommen. Wir informieren Sie
gerne!

Wir begleiten Sie gerne.

Als pflegender Angehériger werden
Sie oft vor dem Problem stehen,
sehr stark an das Haus gebunden
zu sein. Sie wollen oder kdnnen
den Menschen, den Sie versorgen,
nicht lange allein lassen. So wird
schon die Abwesenheit fir einige
Stunden zu einer organisatorischen
Herausforderung.

Sicher und gut betreut.

Dann hilft unser Betreuungsdienst.
DiesesAngebotbietetlhnen die Ge-
wissheit, Ihnren Angehdrigen sicher
und gut betreut zu wissen.

Unsere Mitarbeiter sind fur diese
Aufgabe geschult.

Wir versorgen Sie gerne.

Die betreute Hauswirtschaftumfasst
im Wesentlichen alle hauswirt-
schaftlichen Leistungen im Umfeld
des Pflegebediirftigen und soll zur
Entlastung der Pflegepersondienen.

Dazu gehdren téglich anfallende
Verrichtungen wie z.B. Reinigen
der Wohnung, Staubsaugen, Wa-
sche waschen, Bligeln, Einkaufen,
Mahizeiten vorbereiten und/oder
Kochen, Geschirr spllen und Abfall
entsorgen.

Gerne koénnen unsere Mitarbeiter
auch die Begleitung z.B. zum Arzt
oder zu Behorden (bernehmen.
Ein engagiertes Team aus Haus-
wirtschaftsmitarbeitern steht lhnen
zur Verfigung.

Was wir leisten:

Grundpflege, Behandlungspflege,
Palliative Pflege, Tagespflege, Be-
ratung zur Pflegeversicherung, Ca-
ritas Hausnotruf, Mahlzeitendienst,
Betreuung, Hauswirtschaft, Caritas
Seniorenhauser,

CaritasSeniorendienste
Dormagen

Krefelder Str. 5

41539 Dormagen

Tel. 02133 / 53800-92
cps.dormagen@caritas-neuss.de

Die Seniorenberatung der Caritas richtet sich an &ltere Menschen und ihre Angehérigen.

Rhein

Caritas Pflegestation
Neuss/Kaarst

¢, 02131 59607-157

Ambulante Pflege und Betreuung
Qualitat, Vertrauen, Menschlichkeit

Sie brauchen Hilfe, mochten aber weiter in
Ihrer eigenen Wohnung, in Ihrem gewohnten

Umfeld bleiben?

Dann sind wir fiir Sie da.

Foto: Caritas Rhein-Kreis Neuss

Caritas Pflegestation
Dormagen

¢, 02133 53800-92

Pflegeversicherung Leistungen nach § 28a SGB XI.

10. Zus. Leistungen in ambulant betreuten Wohngruppen
Anschubfinanzierung fur die Griindung von ambulant betreuten Wohngruppen
(Pflege-WGs)

2.613 € pro Person, 10.452 € pro Wohngruppe (einmalig) Caritas Pﬂegestation

Grevenbroich/Rommerskirchen

: ¢, 02181 238-170
11. Wohngruppenzuschlag in ambulant betreuten Wohngruppen 224 €
z. B. fiir eine Hilfsperson (

12.Volistationare Pflege fiir Behinderte Menschen 278 € (maximal)

13. Sonstiges
Pflegende Angehdrige haben u. U. Anspruch auf
* Zahlung von Rentenbeitragen
¢ Freistellung vom Beruf
* Pflegezeit
* Familienpflegezeit
» Pflegeberater
* Pflegekurse

*Zum 1. Januar 2025 werden die Zuschlage (nach § 43c SGB XI),
an Pflegebedirftige in vollstationaren Pflegeeinrichtungen erhoht.
Die Satze werden von 5% auf 15% bei 0 - 12 Monaten Verweildauer,
von 25% auf 30% bei 13 - 24 Monaten, von 45% auf 50 % bei 25 - 36
Monaten und von 70% auf 75% bei mehr als 36 Monaten angehoben.

caritas] im Rhein-Kreis Neuss

**Verschiedene Leistungen kdnnen miteinander kombiniert werden.
Die angegebenen Zahlen sind Hochswerte.
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Genderhinweis zur Schreibweise

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird
bei Personenbezeichnungen und personen-
bezogenen Hauptwortern die mannliche Form
verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im
Sinne der Gleichbehandlung grundsétzlichfiiralle
Geschlechter. Die verkirzte Sprachform hat nur
redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wer-
tung. Zugelieferte Texte kénnen davon abweichen.

Ambulante
Pflege

Die meisten Fragen und

Probleme der hauslichen

Versorgung von alteren
oder hilfebediirftigen Personen
kénnen heute von professio-
nellen Kraften gelost bzw. be-
antwortet werden. Denn sowohl
die Sozialstationen der freien
Wohlfahrtsverbande als auch die
privatgewerblichen Pflegedienste
verfugen Uber hochqualifizierte
Mitarbeiter mit einem weiten
Angebotsspektrum. Wer sich zu
Hause helfen lassen mochte,
beispielsweise beim Aufstehen,
Umbetten, Bettenmachen, Essen
und Trinken, An- und Entkleiden
oder bei der Korperpflege, kann
sich von geschultem Personal
helfen lassen. Je nach arztlicher
Verordnung kénnen auch Verban-
de gewechselt, Vorbeugung und
Behandlung des Wundliegens,
Injektionen, Blutdruckmessen,
Gymnastik, Inhalationund andere
krankenpflegerische MaRnah-
men gegeben werden.

Neu: Plauderbank in Horrem

Menschen sollen miteinander ins Gesprach kommen

Die Plauderbank ist ein

besonderer Ortder Begeg-
nung: Hier kédnnen Menschen
miteinander ins Gesprach kom-
men — Uber Alltagliches, persén-
liche Erlebnisse oder einfach bei
einem netten Plausch.
Sie bietet eine einfache, aber
wirkungsvolle Mdéglichkeit, das
soziale Miteinanderin Dormagen
zu starken.
Mehrmals in der Woche stehen
Ehrenamtliche als Gesprachs-
partner zur Verfigung und héren

—

lhnen aufmerksam zu. Durch
dieses Ehrenamt entsteht eine
wertvolle Anlaufstelle, die zu
mehr Lebensqualitat und Ge-
meinschaftssinn beitragt.

Und auch, wenn einmal niemand
vom Team vor Ort ist — nehmen
Sie gerne Platz! Vielleicht setzt
sich jemand dazu, der — genau
wie Sie — Lust auf ein Gesprach
hat. Die Plauderbank ist immer
ein Ort fir Begegnung und Aus-
tausch, auch spontan.

Wer Freude am Zuhoren hat, Ein-

= P.AUDERBA !

Hier kommen wir ins Gesprach.

e e ot 2l e

Mobile soziale
Dienste

Haufig fihren Krankheit,

Alter oder Verletzungen

nach kleineren Unfallen
dazu, dal® man eigentlich noch
ganz gut alleine zurecht kommt,
aber Entlastung im Haushalt,
beim Putzen oder Besorgungen
braucht. Dann kann man auf
sogenannte ,,mobile soziale
Dienste" zurlckgreifen. Zu die-
sen sozialen Diensten werden
folgende Dienstleistungen, die
hauptsachlich von professionellen
hauswirtschaftlichen Kraften und
(Bundes-) Freiwilligen erledigt
werden, gezahlt: Hilfe bei der
Koérperpflege, Hilfe im Haushalt
zum Beispiel beim Einkaufen,
bei der Wasche, beim Kochen,
Fensterputzen undallenArbeiten,
dieden hilfesuchenden Menschen
schwerfallen. Dazu kommen
noch Reinigungs- und Repara-
turdienste, aber auch Fahr- und
Begleitdienste. Auskunfte erteilen
die Wohlfahrtsverbande, Sozia-
lamter und private Anbieter.

Nach dem
Krankenhaus

Eine schwierige Situation

ist fUr viele, vor allem

alleinstehende Personen,
die Entlassung aus dem Kran-
kenhaus, wenn die Gesundheit
noch nicht wieder vollkommen
hergestelltist, aber auch daheim
niemand helfend eingreifen
konnte. In solchen Situationen
besteht Hoffnung auf instituti-
onelle Hilfe. Die Sozialdienste
des Krankenhauses konnen
in diesen Fallen weiterhelfen.
Eventuelle Dienste kdnnen unter
anderemvonder Pflegeversiche-
rung, den Krankenkassen oder
eventuell vom Sozialamt bezahlt
werden. Viele Menschen kennen
die Krankenhaus-Sozialdienste
nicht, haufig wird die Hilfe auchin
Feuerwehraktionen kurz vor der
Entlassung in Anspruch genom-
men. Dann lassen sich jedoch
viele Probleme nicht mehr recht-
zeitig 10sen, so daf man besser
selbst oder ein Vertrauter so friih
wie moglich Kontakt aufnimmt.

fUhlungsvermdgen mitbringtund
anderen Menschen mit Offenheit
und Wertschatzung begegnet,
kann das Team Plauderbank
bereichern. Melden Sie sich
gerne beider FreiwilligenAgentur
Dormagen unter 02133 539220.
Die Ehrenamtlichen werden mit
Einfuhrungsveranstaltungen,
Weiterbildungen (z.B. zum The-
ma Gesprachsfiihrung) sowie
regelmafRigen Austauschrunden
unterstutzt.

44 Diakonie HH
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Pflege auf
kurze Zeit

Unter dem Begriff der

,,Kurzzeitpflege" verbirgt

sich eine voribergehende,
meist auf vier Wochen begrenzte
Pflege auf Zeit. Fir den Bedarf
kann es eine Fille von Griinden
geben, die haufigsten sind die
Abwesenheit oder Erkrankung
der pflegenden Angehdrigen,
vorliibergehender Bedarf nach
einem Krankenhausaufenthalt
oder wahrend einer schweren
Erkrankung.
In den meisten Alten- und Pfle-
geheimen gibt es daflr verein-
zelte ,,Ferienplatze". Daneben
werden im Rahmen der Schaf-
fung weiterer Heimplatze auch
Kurzzeitpflegeplatzeingrolerem
Umfang geschaffen. Eine aktuelle
Ubersichtkannbeim Kreis Neuss
erfragt werden.
Weitere Informationen geben
Sozialstationen, Sozialamt, Kran-
kenhaus-Sozialdienst, Pflege-/
Krankenkasse oder auch die
verschiedenen privaten Anbieter.
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Pflegeversicherung

Einstufung in die Pflegegrade

Selbststandigkeit des Pflegebedlirftigen wird bewertet, nicht mehr die Pflegezeit / Es gilt Bestandsschutz

Der neue Pflegebedirf-

tigkeitsbegriff erfasst die
individuellen Beeintrachtigungen
und Fahigkeiten der Pflegebe-
dirftigen.Umdie Pflegebedrftig-
keit einzuschatzen, wird in sechs
Lebensbereichen der Grad der
Selbststandigkeit, also das Aus-
malf, indemdie pflegebediirftige
Person sich noch selbst ohne
fremde Hilfe versorgen kann,
eingeschatzt. Die Gutachter er-
mitteln fir die Einschatzung der
Schwere der Pflegebedurftigkeit
jeweils das AusmafR, in dem
Pflegebedurftige Hilfe anderer
Personenbendtigen. Das Ergeb-
nis ist die Einstufungin einenvon
funf Pflegegraden, die die bishe-
rigen drei Pflegestufen ersetzen.
Das Neue Begutachtungsas-
sessment (NBA) bertcksichtigt
korperliche, kognitive und psy-
chische Beeintrachtigungen bei
der Einstufung gleichermallen.
Ausschlaggebend fiir die Hohe
der Pflegeleistungen ist allein

Foto: Martina Mauerer

der Pflegegrad. Demenzerkran-
kungen und andere Einschran-
kungen der Alltagskompetenz
werden nichtmehrwie bisher ge-
sondert erfasst, sondern gehen
in die neue Begutachtung ein.
Aufterdem wird der Grundsatz
gestarkt, Pflegebediirftigkeit mit
Praventions- und Rehabilitati-
onsmafinahmen mdglichst zu
verhindern oder zu verzégern.
Das Begutachtungsverfahren

ermoglicht daher den Gutach-
tern gezielte Praventions- und
Rehabilitationsempfehlungen
abzugeben. Damit werden auch
wichtige Informationen fir die
Pflegeplanung erhoben.

Wen betrifft es?

Die weitreichenden Neuerungen
betreffen somit insbesondere
Pflegebedurftige. Mit den neuen
Pflegegraden sollen sich fir die

grofde Mehrheit der heutigen und
zukunftigen Leistungsbezieher
deutliche Leistungsverbesse-
rungen ergeben. Kognitiv und
psychisch beeintrachtigte Pfle-
gebediirftige werden bei den
Leistungsbetragen gleichgestellt.
Kein Pflegebeddrftiger, der zum
Zeitpunkt der Umstellung Leis-
tungen bezieht, wird durch die
Umstellung schlechter gestellt.
Auch die pflegerische Versor-
gung wird auf neue fachliche
FiRRe gestellt: So ist das Neue
Begutachtungsassessment der
fachliche Bezugsrahmen z. B.
fur die neue Pflegedokumenta-
tion (,Strukturierte Informations-
sammlung — SIS*) und fur die Er-
gebnisindikatoren flr stationare
Pflegequalitat.

Wenn die Gutachter Rehabilita-
tionsmaRnahmen vor oder bei
Pflegebedurftigkeit empfehlen,
kénnen auf dieser Grundlage
RehabilitationsmafRnahmen in
Anspruch genommen werden.

Einstufung in Pflegegrade

| Modul 1 ][ Modul2 | [ Modul3 | [ Modul4 | [ Modul5 | [ Modul6 | [ Modul 7 | [ Modul 8]
Mobilitdt Kognition & Verhaltens- Selbstver- Krankheiten Alltag & Auler- Haus-
Kommuni-  weisen, sorgung & Therapie  soziale hausliche haltsfuh-
kation Psyche Kontakte  Aktivitaten rung

Kérperliche Be- Verstehen und Hierunter fallenu.  z. B. selbststdndig Umgang mit Z.B. den Tagesab- Kann die Person  Selbstststan-
weglichkeit, z. B., Reden, z. B., zeit- a. Unruhe in der waschen, anklei- krankheits- oder lauf selbststéandig  sich selbststandig  digkeit bei
alleine aufstehen, lich und rdumlich ~ Nacht, Angste, den, die Toilette therapiebedingten  gestalten, mitan-  im 6ffentlichen Tatigkeiten wie
vom Bett ins Ba-  orientieren, Sach-  Aggressionen, aufsuchen, sowie  Anforderungen z.  deren Menschen Raum bewegen, Einkaufen, Be-
dezimmer gehen, verhalte verstehen, die auch fir ande- essen und B. Medikamente in direkten Kontakt an Veranstal- hérdengangen
selbststandig im Risiken erkennen, re belastend sind, trinken. selbst einnehmen, treten oder die tungen teilneh- oder der Rege-
Wohnbereich Gesprache mit an- Abwehr pflege- Blutzuckermes- Skatrunde ohne men und welche lung finanzieller
fortbewegen und  deren Menschen rischer MaR3nah- sungen, Hilfsmittel- Hilfe zu besuchen. Transportmittel Angelegenhei-
Treppen steigen.  fiihren. men. einsatz (Prothe- sie selbststandig ten.

Hoéherer Wert aus Modul 2 oder 3

sen, Rollator) Arzt.

Gewichtung Gewichtung Gewichtung Gewichtung Gewichtung
10 % 15 % 40 % 20 % 15 %
Gesamtpunkte

1256->27 27->475 47,5->70 70 - >90 90 - 100

Pflegegra

d

{

nutzen kann.

Die Module 7 und 8 werden nicht
fiir die Einstufung der Pflegebe-
dlirftigkeit herangezogen.

Pflegeplanung
Pflegeberatung
Versorgungsplanung
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Pflegeversicherung

Anzeige

Mitarbeiterbindung im Herzen von Dormagen:

1\

,yRKN Rhein-Kreis Neuss Pflegedienst

Erfolgreich im Markt, personliche Bindungen an die Klienten und geringe Mitarbeiterfluktuation

Wir haben beim RKN Rhein-

Kreis Neuss Pflegedienst eine
sehrgeringe Fluktuation. Darauf sind
wirstolz. Das zeigtauch, dass unsere
Mitarbeiter zufrieden bei uns sind.

Neben dem Gehalt, welches durch
die Tarifanbindung seit 2022 deut-
lich gestiegen ist und mittlerweile
im Vergleich zu anderen Branchen
in der oberen Halfte der Gehalter
liegt, bieten wir unseren Mitarbeitern
einiges mehr.

Schon seit Jahren haben wir eine
Gruppenunfallversicherung zur Absi-
cherung bei (auch privaten) Unfallen.
Ebenfalls seit Jahren bieten wir eine
betriebliche Altersvorsorge an, an
denenwiruns mithohen Zuschiissen
beteiligen. Wir wollen damit errei-
chen, dass unsere Mitarbeiter im
Rentenalter besserabgesichert sind
als nur mit der gesetzlichen Rente.
Anfang 2025 haben wir ein be-
triebliches Gesundheitssystem
eingefuhrt. Den Mitarbeitern steht
ein Jahresbudget in Hohe von 900€
netto zur Verfligung, das u.a. fur Leis-
tungen genutzt werden kann die die
gesetzliche Krankenversicherung
nicht (mehr) bezahlt. Dazu gehoéren
z.B. auch Massagen.

Zusatzlich verfigen unsere Mitar-

Eirfe g

Unterstutzung

far do Anpehiripen

e

beiter Uber eine Gesundheits-App
mit zahlreichen Funktionen und
zusatzliche Leistungen rund um die
Gesundheitsforderung. Dazu gehort
u.a.auch, dass Facharzttermine, auf
die man normalerweise mehrere Mo-
nate warten muss, innerhalb weniger
Tage vereinbart werden
konnen. Unddiese Leis-
tungen gelten nicht nur
flir unsere Mitarbeiter,
sondern auch fir ihre
Angehdrigen.

Die Ein- und Durchflih-
rungdieserMalnahmen |

TOE
I‘ ARBEITGEBER

W AWARD

haben dazu gefiihrt, dass wir als Top-
Arbeitgeber ausgezeichnet wurden.
All diese wertschatzenden Maflnah-
men haben wir gerne eingefuhrt. Si-
cher auch nicht ganz uneigennutzig.
Gesunde und zufriedene Mitarbeiter
sind leistungsstarker und sorgen so
fur eine reibungslosere
Versorgung und Betreu-
ung unserer Klienten.

Pflege ist
Vertrauenssache
sprechen Sie mit uns.
Die Geschéftszeiten
sind von

10:00 bis 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung.
Wir beraten Sie auch
gerne bei lhnen

zu Hause.

RKN Rhein-Kreis Neuss
Pflegedienst UG

Blro: Kolner Str. 118-120
41539 Dormagen

Tel: 02133-2697289

Fax: 02133-2697291
Mail: info@rkn-pd.de
www.rkn-pd.de
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Telefonregister & Ansprechpartner

Tagespflegeeinrichtungen

fiir Senioren und Menschen
mit Demenz

¢ Am alten Wochenmarkt
Diakonie Neuss-Sid
Helbichelstr. 12

41539 Dormagen

Tel: 02133 -93 63 210

¢ Paul-Schneider-Haus
Bedburger Str. 86

41469 Neuss

Tel.: 02131/ 36 56 070

¢ Kurt Burckhardt-Haus
Huttenstr. 26 a

41466 Neuss-Weckhoven
Tel.: 02131/945-260

(mit Fahrdienst bis Dormagen)

¢ Seniorenpark carpe diem
Venloer Str. 20

41569 Rommerskirchen

Tel.: 02183/ 2330-0

(mit Fahrdienst bis Dormagen)

¢ AWO Marie-Juchacz-Zentrum
Rhonestr. 5

50765 Koln

Tel. 0221 7023-1

(mit Fahrdienst bis Dormagen)

¢ Augustinushaus
Krefelder Str. 82
41539 Dormagen
Tel.: 02133 28 100

Stadt Dormagen
Stadtverwaltung
Neues Rathaus
Paul-Wierich-Platz 2
41539 Dormagen
Tel. 02133 / 257-0
www.dormagen.de

Seniorenbeauftragte

Monika Brockers
Paul-Wierich-Platz 2

41540 Dormagen

Tel.: 02133/ 257-3040
monika.brockers@stadt-dormagen.de

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e. V.
Unter den Hecken 44
41539 Dormagen

Tel: 02133/ 2500-0
www.caritas-neuss.de

Caritas Seniorenberatung/
Wohnberatungsagentur
Unter den Hecken 44
41539 Dormagen

Tel: 02133/ 2500-107

Caritashaus St. Josef /

St. Franziskus
Conrad-Schlaun-Stralle 18 / 18a
41542 Dormagen

Tel.: 02133/2967-0

Wohnen mit Service
Caritashaus St. Andreas /
St. Sebastianus
Conrad-Schlaun-Stralie 18 a
41542 Dormagen

Tel: 02133/2967-0

Caritas Hausnotruf
Rheydter Str. 174, 41464 Neuss
Tel: 02131/889-134

Caritas MahlzeitenService
Maximilian-Kolbe-Str. 4
41466 Neuss

Tel: 02131 /59 60 7150

Caritas-Pflegestation Dormagen
Krefelder Str. 5

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-222

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e.V.
Projekt ,,Wohnen fiir Hilfe*
Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133 2500- 400

Netzwerk Dormagen 55plus
Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel.: 02133 /25 00-108
www.netzwerk-dormagen.de

Mehrgenerationenhaus Dormagen
Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.

Unter den Hecken 44

41239 Dormagen

Tel. 02133 / 2500-108

Jobcenter Geschéftsstelle Dormagen
Bismarkckstr. 54

41542 Dormagen

Tel. 0180/ 100 2994 58 103

Diakonie Rhein-Kreis Neuss
Knechtstedener Stralle 20,
41540 Dormagen

Tel.: 02133 /53 92 21
www.diakonie-rkn.de

Ehrenamtliches Engagement
FreiwilligenAgentur Dormagen
Knechtstedener Strale 20,
41540 Dormagen

Tel.: 02133 /53 92 20

Daheim zuhause
Betreuung & Pflege
Unter den Hecken 28,
41539 Dormagen

Tel.: 02133 - 53 98 787

Ambulanter Pflegedienst
Die Brlicke

Tel. 02131 -52 13 100
www.dw-neuss-sued.de

Brinkmann Pflegevermittlung
Tel. 02131 - 70 84 490
www.brinkmann-pflegevermittlung.de

Kreiskrankenhaus Dormagen
* Angehdrigenkurse

Tel.: 02133 - 662 350
« Palliativmedizin

Tel.: 02133 - 662 310
 Physikalische Therapie

Tel.: 02133 - 662 720
Dr. Geldmacher-Stralle 20
41540 Dormagen

Kreiskrankenhaus Grevenbroich
St. Elisabeth
» Schlaflabor, Tel.: 02181 - 600 54 99
« Klinik Kardiologie, Pneumologie und
Geriatrie, Tel.: 02181 - 600 54 01
» Physikalische Therapie
Tel.: 02181 - 600 57 20
» Pflegekurse fur Angehdrige
Tel.: 02181 - 600 56 40
Von-Werth-Stralte 5
41515 Grevenbroich
Tel. 02133 / 661

EE Scan & Connect I

Stadt Dormagen

Seniorenbeauftragte
Dormagen

Caritasverband Rhein- | Caritas
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Caritas
Seniorenberatung

Caritashaus St. Josef
| St. Franziskus

Wohnen mit Service
St. Andreas, St. Sebasti.

Caritas
MahlzeitenService

Caritas-Pflegestation
Dormagen

Caritas-Palliativpflege
im Rhein-Kreis Neuss

Netzwerk Dormagen
55plus

Neuss

Mehrgenerationen-
haus Dormagen
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Dormagen

Diakonie Rhein-Kreis

FreiwilligenAgentur
Dormagen
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dienst Die Briicke

Brinkmann
Pflegevermittiung

Kreiskrankenhaus
Dormagen
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Gesundheitsamt des
Rhein-Kreises Neuss
Elsa-Brandstrom-Stralle 19
41540 Dormagen

Tel.: 02181 /601-0

Polizeiwache und
Kriminalkommissariat

An der Wache 1, 41539 Dormagen
Tel.: 02131/ 3000

Hotline Seniorenberatung
Tel. 01805/555 210

Ambulant Betreutes Wohnen
ZUHAUSE

Pommernallee 32, Dormagen
Tel.: 02133 /28 10 18 740

Seniorenbeirat

Paul Wierich Platz 1
41539 Dormagen
Tel.: 02133 / 257-689

Alexius/Josef Krankenhaus
Ambulanz und

Tagesklinik St. Luzia

Krefelder Str. 82a, 41539 Dormagen
Tel.: 02133 262 97 41

Mieterverein Dormagen
Friedrich-Ebert-Str. 19, Dormagen
Tel. 02133 /462 79

Verbraucherberatung
Kélner Str. 126

41539 Dormagen

Tel. 02133 / 28553

Sportverband Dormagen e. V.
Paul-Wierich-Platz 1

41539 Dormagen
www.sportverband-dormagen.de

Em Scan & Connect

Gesundheitsamt des
Rhein-Kreises Neuss

Ambulant Betreutes
Wohnen ZUHAUSE

Gemeinniitzige Arbeitsgemein-
schaft der Selbsthilfegruppen
Knechtstedener Stralle 42,

41540 Dormagen

Tel.: 021 33/4 10 10,

Alloheim Seniorenresidenz
Rontgenstr. 20

41539 Dormagen

Tel.: 02133 / 256050

Augustinushaus

St. Augustinus Gruppe
Krefelder Str. 82
41539 Dormagen

Tel.: 02133 28 100

Ambulanz und
Tagesklinik St. Luzia

Heimaufsicht

Sozialamt des Rhein-Kreises

Neuss, Grevenbroich,
Lindenstr. 4-6,
Tel. 02181 - 601-50 34

Malteserstift St. Katharina
Dr. Geldmacher-Str. 24
41540 Dormagen

Tel. 02133 / 5068-100

RKN Rhein-Kreis Neuss
Pflegedienst UG

Kolner Str. 118-120
41539 Dormagen

Tel: 02133-2697289
www.rkn-pd.de

Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen

Foto: Martina Mauerer

Malteserstift
St. Katharina

Serafina Pflegedienst
Hindenburgstr. 77

41542 Dormagen

Telefon 02131 /21 84 111
www.serafina-pflegedienst.de

Promedica Plus
Dormagen-Grevenbroich

Neusser Str. 1b, 41542 Dormagen
Tel: 02133-88 08 982
www.promedicaplus.de/
dormagen-grevenbroich

Tafel Dormagen e. V.
Burger-Schutzen-Allee 3
41539 Dormagen

Tel: 02133 267827
www.dormagener-tafel.de

Palliativ-Team Dormagen
Weilerstr. 18a,

41540 Dormagen

Tel.: 02133 - 26 60 916

Hospizbewegung Dormagen e.V.
Krefelder Str. 23

41539 Dormagen

Tel.: 02133 /47 86 61 od. 530496
www.hospizbewegung-dormagen.de

Ambulantes PalliativZentrum
Dormagen

Weilerstr. 18a,

41540 Dormagen

Tel.: 02133 /26 60 912
www.apz-dormagen.de

Memory Zentrum
Steinhausstr. 40,
41462 Neuss

Tel. 02131 529 65270

Palliativ-Team
Dormagen

Kreiskrankenhaus
Grevenbroich

Polizeiwache und
Kriminalkommissariat

Hotline

Seniorenbeirat
Dormagen

Petra - mobiler Be-
treuungsdienst

Alexius/Josef
Krankenhaus

Mieterverein
Dormagen

Dormagen

Serafina
Pflegedienst
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Verbraucherberatung

Alloheim
Seniorenresidenz

Augustinushaus

Dormagen Plus

Heimaufsicht Tafel
Dormagen e. V.
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Seralina

Pllegedicenst

Serafina Pflegedienst

Professionelle Pflege flir Sie — sptirbare Entlastung ftr Ihre Familie

In unserem Serafina Pflegedienst steht der Mensch im Mittelpunkt. Wir verbinden fachliche
Kompetenz mit menschlicher Zuwendung und entlasten damit die gesamte Familie.

Unsere umfassenden Leistungen fiir Sie:

A Grund- & Behandlungspflege
Professionelle medizinische Versorgung und liebevolle Grundpflege durch qualifizierte Fachkrafte

¥ Betreuung & Alltagsbegleitung
Aktivierende Betreuung, Gesprache und gemeinsame Beschaftigungen fur mehr Lebensfreude

A Haushaltshilfe & Alltagsunterstiitzung
Entlastung im Haushalt, Einkaufen, Mahlzeiten zubereiten und organisatorische Aufgaben

® Individuelle Einzelbetreuung
MaBgeschneiderte Betreuungskonzepte nach Ihren persdnlichen Bedurfnissen

Fur die Angehorigen:
Wir beraten Sie umfassend zu allen Pflegethemen, unterstiutzen bei Antragen und Formalitaten
und iibernehmen den birokratischen Aufwand fiir Sie.

Vereinbaren Sie ein unverbindliches Beratungsgesprach - in unseren Raumen oder bei Ihnen zuhause.

Wir suchen Verstarkung! —
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir regelmaBig

(Vollzeit/Teilzeit/Aushilfe):
e Examinierte Pflegefachkrafte (m/w/d)

Serafina Pflegedienst
Hindenburgstr. 77 « 41542 Dormagen
Tel.: 02133-21 84 111

o Pflegehelfer/innen (m/w/d) Fax: 02133-21 84 110
e Betreuungskrafte (m/w/d) info@serafina-pflegedienst.de
¢ Haushaltshilfen (m/w/d)

Ihre zuverlédssige Entlastung — unsere Herzenssache



£ Hilfe sir priegebediirftige
sriecepiensts Unterstutzu NE fiir die Angehérigen

ilfe fiir Plegebediirftige und Unterstlitzung fiir die
Angehdrigen ist die Kernaussage in unserem Leitbild.
Das leben wir jeden Tag.

Wir sind fur unsere Klienten da und bieten neben der
Grund- und Behandlungspflege auch Betreuungsleistun-
gen an.

Wir sind fir die Angehdrigen da und beraten intensiv
dber alle Themen zur Pflege, {iber mogliche Leistungen,
die in Anspruch genommen werden kinnen (z. B. auch
bei der Beantragung von Pflegegraden) und wir entlasten
die Angehorigen von jeglichem bilrokratischen Aufwand.

Wir beraten Sie hieriber gerne in unserem Bliro,
aber auch bei lhnen zu Hause,

TR
f ARABENTGEELR
W AWAED

@ H “fe fur Pflegebedirftige

srieaeoienst: Unterstutzu N fiir die Angehorigen

Wir helfen Menschen, die einst unser Land aufgebaut haben!

In kaum einem anderen Beruf erfahrt man jeden Tag im-
Altenpfleger ist ein mer wieder aufs Neue die Dankbarkeit unserer Klienten
teller  Beruf, durch und die Wertschdtzung unserer Pflege.

den man den Men

schen, .:.l €  unser Aktuell suchen wir in Voll- oder Teilzeit:
WM « Examinierte Pflegefachkrifte
» Pflegehelfer/innen

Wenn Sie Interesse an der Mitarbeit in einem innovativen
ambulanten Pflegedienst haben, bewerben Sie sich bitte
bei uns per Post, per Mail oder telefonisch.

RKN Rhein-Kreis Neuss Pflegedienst UG

Kalner Str. 118-120 - 41539 Dormagen - Tel: 02133-2697239 - Mail: info@rkn-pd.de - www.rkn-pd.de



