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Was ist eine Patientenverfigung?
In einer Patientenverfigung legen Sie im Voraus schriftlich fest, ob und wie Sie
arztlich behandelt werden moéchten, wenn Sie selbst entscheidungsunfahig sind.

Auf diese Weise konnen Sie Einfluss auf Ihre spatere arztliche Behandlung nehmen,
auch wenn Sie selbst zum Zeitpunkt der Behandlung nicht mehr ansprechbar und
damit nicht mehr einwilligungsfahig sind.

Wie verfasse ich eine Patientenverfiigung?

Fur das Verfassen einer Patientenverfigung sollten sie sich Zeit nehmen. Nicht alle
Entscheidungen missen an einem Tag fallen und formuliert werden. Beim Verfassen
einer Patientenverfiigung ist es wichtig, dass Sie lhre Vorstellungen konkret und
detailliert benennen. Formulierungen wie "keine Verlangerung des Sterbeprozesses"”
oder "ich mdchte ein Sterben in Wirde" sind zu ungenau.

Eine Patientenverfigung soll schriftlich verfasst werden und mit Datum und
Unterschrift versehen sein. Lassen Sie lhre Patientenverfligung von Ihrem Hausarzt
gegenzeichnen. Damit wird bezeugt, dass Sie zum Zeitpunkt der Erstellung der
Patientenverfigung zurechnungsfahig waren.

Auch junge Menschen sollten eine Patientenverfligung verfassen, denn gerade bei
Ihnen fallen Angehérigen und Arzten Entscheidungen besonders schwer.

Was muss ich noch beachten?
Die Patientenverfigung sollte regelmafdig daraufhin tberprift werden, ob sie noch
dem eigenen Willen entspricht.

Wenn Sie alleinstehend sind, sichern Sie, dass lhre Patientenverfligung auch
gefunden wird. Informieren Sie z.B. lhren Hausarzt lber lhre Verfigung, aber
natirlich auch Kinder, Freunde oder Bekannte.

Vermerken Sie auf einer Karte, die Sie z.B. zu lhrem Personalausweis heften, wer im
Notfall zu verstandigen ist, dass eine Patientenverfiigung existiert und wo sie sich
diese befindet.

Was passiert, wenn ich keine Patientenverfigung habe?

Liegt keine Patientenverfiigung vor oder entsprechen die in der vorliegenden
Patientenverfiigung gemachten Festlegungen nicht der aktuellen Situation in der Sie
sich befinden, so hat der Arzt Ihre Behandlungswiinsche oder Ihren mutmallichen
Willen zu ermitteln, festzustellen und dann entsprechend zu entscheiden. Ihr
mutmallicher Wille ist aufgrund konkreter Anhaltspunkte zu ermitteln.

Anhaltspunkte koénnen z.B. alte Patientenverfugungen, frilhere AuRerungen,
Gesprache mit lhren Angehérigen tber deren Einschatzung sein.



