Frisches aus und in Dormagen
ganz einfach finden.

DORMAGEN
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Der Einkaufsfiihrer wurde
2016 bereits schon einmal
veréffentlicht.

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, lThnen in diesem regio-fairen Einkaufs-
fuhrer einige Verkaufsstellen in Dormagen vorstellen zu
durfen, die regionale und/oder faire Waren fiihren.

Vielleicht kennen Sie diesen Einkaufsfuhrer schon aus dem
Jahr 2016 als die Waldjugend Dormagen in Zusammen-
arbeit mit der Wirtschaftsférderung Dormagen die erste
Auflage veroffentlichte. Diesen haben wir als Umwelt-
team der Stadt Dormagen nun aktualisiert und erganzt.

Wir mochten das hervorragende regionale Angebot an
Waren und Dienstleistungen in Dormagen noch bekannter
machen und Sie ermutigen, dieses Angebot auch rege
wahrzunehmen. Regionale Waren sind frisch vom Erzeu-
ger und haben keine langen Transportwege hinter sich;

das schont die Umwelt und tragt zum Klimaschutz bei.
Gleichzeitig férdern Sie damit die heimische Landwirt-

schaft und helfen, Arbeits- und Ausbildungsplatze in der

Region zu erhalten.

Dariiber hinaus ist die Stadt Dormagen seit 2017

Fairtrade Town und setzt sich gemeinsam mit Vertre-

ter*innen aus Schulen, Kirchen, Politik und Wirtschaft Die Stadt Dormagen setzt sich
dafir ein, noch mehr Bewusstsein fur fairen Handel zu fiir faire Produkte ein und ist
schaffen. Mit dem Kauf eines Fairtrade-Produktes seit 2017 Fairtrade Town.
unterstiitzen Sie einen nachhaltigen Anbau von

Nahrungsmitteln, Blumen und Baumwolle in vielen

Landern der Erde und sorgen dafiir, dass den dortigen

Kleinbauern ein gerechter Lohn fiir ihre Arbeit gezahlt

wird. Dies wiederum hat positive Auswirkungen auf

deren gesamte Familie, die Dorfgemeinschaft und die

Umwelt. Mit der richtigen Produktauswahl unterstiitzen

Sie folglich einen sozialen Zweck, ohne auf Qualitat zu

verzichten.

Nutzen Sie also unseren regio-fairen Einkaufsfiihrer

und entdecken Sie gesunde, frische und fair erzeugte
Waren in Dormagen!

lowe, vellorp



Durch Nachhaltigkeit das
Klima und die Umwelt
gemeinsam besser schiitzen.

Liebe Dormagenerinnen und Dormagener,

haben Sie schon einmal Erdbeeren auf dem Feld
gepflickt? Und sind Sie schon immer gerne in einem
Hofladen gewesen? Sie genieBen es, Uber den Wochen-
markt zu schlendern und frische Produkte einzukaufen?
Es gibt sehr viele Moglichkeiten in Dormagen direkt
vom Erzeuger, regional und saisonal einzukaufen —
und dieser Regionalfthrer zeigt sie Ihnen! Er bietet
eine Vielzahl an Informationen zum lokalen Einkaufen,
unterschiedlichen Lagerungsmoglichkeiten von Lebens-
mitteln sowie leckeren Rezepten.

Bewusst und nachhaltig einkaufen — das ist eine gute
Moglichkeit, die Umwelt zu schiitzen. Umweltschutz
und Klimawandel sind Themen, mit denen wir uns in den
nachsten Monaten und Jahren intensiver auseinander-
setzen mussen! Um diesem Themen noch mehr Gewicht
zu geben, haben wir mit Beginn dieser Wahlperiode
erstmals einen Umweltausschuss eingesetzt. Dort soll
darlber diskutiert und entschieden werden, wie die
Stadt und ihre Blrgerinnen und Burger dazu beitragen
kénnen, das Klima und die Umwelt besser zu schiitzen.

Eine erste MaBnahme kann regionales Einkaufen sein.
Denn wenn Sie beim Hofladen in Dormagen oder auf
dem Wochenmarkt einkaufen und dort regionale und
saisonale Produkte erwerben, helfen Sie ganz nebenbei,
die Schadstoffemissionen zu senken, denn die Waren
mussen nicht geflogen oder weit gefahren werden.

Die GroBe der landwirtschaftlichen Flache in Dormagen
betragt etwa 4612 Hektar, das entspricht der GréBe
von 6459 FuBballfeldern. Insgesamt macht das circa
54 Prozent der gesamten Flache von Dormagen aus —
man sieht also, dass viele Menschen in unserer Stadt
von dem Verkauf lokaler Waren leben. Neben den
positiven Effekten flir die Umwelt unterstiitzen Sie also
mit lhrem Einkauf vor Ort die heimische Landwirtschaft
und helfen dabei, die Arbeits- und Ausbildungsplatze
in Dormagen und der Region zu erhalten und zu férdern.

Der Einkaufsfihrer zeigt, wie groB und vielfaltig das An-
gebot unserer Dormagener Hof- und Bauernladen ist.
Ich lade Sie dazu ein, durch die Broschiire zu stébern
und sich so Uber die Mdglichkeiten in Ihrer Nahe zu
informieren. Wir mochten Sie gerne dabei unterstitzen,
sich bewusst fir den Kauf von regionalem Obst, Gemise
und weiteren Waren zu entscheiden. Auch ich persén-
lich kaufe gerne vor Ort in einem Hofladen oder auf
dem Wochenmarkt regionale Produkte.

Ich freue mich, wenn Sie diesen Regiofiihrer nutzen
und in Zukunft frische und regionale Waren vor Ort
bei den Dormagener Hof- und Bauernladen oder auf
den Wochenmarkten kaufen!

Herzliche GriBe

TR HofeD

Lokale Einkaufsméglich-
keiten, die unterstiitzend fiir
die Umwelt und heimische
Landwirtschaft sind.



Informieren

Wann genau gibt es eigentlich die ersten heimischen Tomaten und
wie lange haben Heidelbeeren Saison? Jede Jahreszeit hat ihre ganz
besonderen Highlights. Mit dem Saisonkalender zeigen wir lhnen, zu
welcher Zeit welche regionalen Produkte saisonal erhaltlich sind:
Gemiise, Salate und Obst monatlich auf einen Blick.




Caiconbalender
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Aubergine Lauch
Barlauch Mais
Blumenkohl Mangold
Stangenbohnen Paprika
Brokkoli Pastinaken
Champignons Radieschen
Chinakohl Rettich
Erbsen Rosenkohl
Fenchel Rote Bete
Fruhlingszwiebeln Rotkohl
Griinkohl Schwarzwurzel
Gurken Spargel
Karotten Spinat
Kartoffeln Spitzkohl
Knollensellerie Staudensellerie
Kohlrabi Steckriiben
Kiirbis Tomaten




Caiconbalender

Gemiise/
Salate

WeiBkohl
Wirsing
Zucchini
Zuckerschoten
Zwiebeln
Batavia
Chicorée
Eichblattsalat
Eissalat
Endiviensalat
Feldsalat
Kopfsalat
Lollo Rosso
Pfliicksalat
Radicchio
Romanasalat

Rucola

Marz

April

Mai

Juni

Juli

August

September

Oktober

November

Dezember

Obst

Apfel

Birnen
Brombeeren
Erdbeeren
Heidelbeeren
Himbeeren
Holunderbeeren
Johannisbeeren
Kirschen
Mirabellen
Pflaumen
Quitten
Rhabarber
Stachelbeeren
Trauben

Zwetschgen

Januar

Februar

Marz

April

Mai

Juni

Juli

August

September

Oktober

November

Dezember




Hofladen,
Fairtrade-Verkaufsstellen,
Wochenmarkte

und Sonstiges

inkauvten

In Dormagen und der Region haben wir das groBe Gliick
viele verschiedene Anbieter lokaler und regionaler Produkte
zu haben. Ein Besuch lohnt sich und Sie werden tUberrascht
sein, wie vielseitig, kreativ, auBergew6hnlich und naturlich
lecker die Angebote sind. Die Menschen in den Hofladen,
auf den Markten etc. sind voller Leidenschaft bei ihren
Produkten und freuen sich darauf Ihnen diese prasentieren
zu kénnen.



Turmloden

_Zur Heiligen Familie”

Hofladen Conradshof
Inhaber: Familie Lemper

Turmladen in der Kirche

Kontakt »Zur Heiligen Familie

Conradshof 1

41542 Dormagen-Straberg Kontakt

Weilergasse 1

Telefon 02133 238088 41540 Dormagen-Horrem

E-Mail lemper@t-online.de

www.spargel-conradshof.de Offnungszeiten

Sonntag

Offnungszeiten 10:00 —11:00 Uhr

Montag bis Samstag
09:00 — 18:30 Uhr

Produkte

Fair
Kaffee, Tee, Kakao, Schokolade, Honig,
Wein

Sonntag und Feiertag
09:00 — 14:00 Uhr

Conradehof
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Bahleswinkelhof
Inhaber: Familie WiBdorf

Kontakt
Bahleswinkelhof 1
41541 Dormagen-Sturzelberg

Telefon 0213372228 /D
Telefax 02133 534477 rodu é te

Mobil 0173 9734904

Eigene Produkte

Eier, Kartoffeln, Erdbeeren, Gemdse,
Obst

Regional

Kartoffeln

Bio

Spinat, Mangold, Bohnen, Kiirbis
Spezialitaten

Ziegenkase

Zucitzliches

Selbsternte etc.

Obst und Gemdise kdnnen selbst geerntet
werden, Lieferservice, Patenschaft fur
Bienenweide, Landschaftspflege mit
Schafen und Ziegen

E-Mail bahleswinkelhof@web.de
www.landservice.de/bahleswinkel-hof

Offnungszeiten
Montag bis Samstag
08:00 - 13:00 Uhr
17:00 - 19:00 Uhr
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Spargel- und Beerenhof Feiser
Inhaber: Familie Feiser

In unserem Betrieb arbeiten wir nun
seit flinf Generationen mit der Natur.
Seit mittlerweile 40 Jahren beschéaftigt
sich unser Familienbetrieb mit Spargel-
anbau. Im Laufe der Jahre hat sich dieser
zu einem echten Kernstick unseres
Betriebes entwickelt. Bei uns erhalten
Sie vitamin- und mineralstoffreichen, ge-
sunden Spargel. Auch hat sich seit einigen
Jahren unsere Produktpalette auf Beeren
ausgeweitet.

Produkte

Eigener Anbau

Erdbeeren, Brombeeren, Heidelbeeren,
Himbeeren, Spargel grin/weiB, Melonen,
Korbweiden, Liquids

Weiteres

Obst und Gemiise aus der Region, Eier aus
Freiland und Bodenhaltung, Moselweine/
Safte/Fruchtsekt, Gelees und Fruchtauf-
strich, Honig/Rubenkraut, Pesto/Essige/
Ol, Wurstwaren von der Landmetzgerei
Terhardt und vieles mehr!

Kontakt
Broicher DorfstraBe 75

41542 Dormagen-Gohr/Broich
Telefon 02182 6695

E-Mail info@spargelhof-feiser.de
www.spargelhof-feiser.de

Offnungszeiten

Saison April, Mai, Juni, Juli, Dezember
Montag bis Freitag

09:00 —19:00 Uhr

Samstag

09:00 - 18:00 Uhr bzw. 16:00 Uhr
Sonntag

09:00 — 14:00 Uhr

Ab August

Montag bis Freitag

09:00 —13:00 Uhr

15:00 — 18:00 Uhr

Samstag

09:00 — 14:00 Uhr



Gemiisebau Klein Goldberger-Hof
Inhaber: Simon Klein

Neben dem einfachen Verkauf bieten wir
seit 2019 Gemiise zum Selbsternten an.
Mit diesem Konzept mdchten wir einer-

seits den Menschen ein Angebot machen,

die auf preiswertere Nahrungsmittel
angewiesen sind und andererseits die
Freude an der Natur, der Landwirtschaft
und den Produkten vermitteln.

Kontakt

Kohnacker

41542 Dormagen

Mobil 0152 31813902

E-Mail info@goldbergerhof.de
Instagram gemuese_klein
www.gemuese.goldbergerhof.de

Offnungszeiten

In der Saison von Juni bis Oktober
Mittwoch bis Freitag

14:00 - 18:00 Uhr

Samstag bis Sonntag

12:00 -18:00 Uhr

Produkte

Regional

Bohnen, Kartoffeln, Rhabarber, Rhabarber-
nektar und -schorle, Kirbisse, Kohl, StuB-
kartoffeln, Tomaten, Paprika, Peperoni,
Wassermelonen, Einlegegurken, Zucchini,
Krauterbeet und vieles mehr!

Bio

Anbau nach integriertem Pflanzenbau -
so wenig wie moglich, so viel wie nétig.

Die meisten Kulturen sind unbehandelt.

Spezialitaten

Einzigartige Kulturen, die man sonst nur
aus dem Gewachshaus oder Stdlandern
kennt: Wassermelonen, Tomaten, Paprika
und SuBkartoffeln.

Zucitzliches

Selbsternte

Gemise kann selber geerntet oder fertig
ab Verkaufsstand erworben werden.




Grenzhof Dormagen
Inhaber: Hans-Josef Berchem

Bereits in der zweiten Generation und seit
mehr als 50 Jahren betreiben wir den
Grenzhof in Stlrzelberg. Die ganze
Familie lebt auf und fir den Hof. Vom
Opa bis zu den Kindern packt jeder mit

an. Ein besonderes Anliegen ist es fir uns,

hochwertige, frische Produkte aus der
Region fur Sie in der Region anbieten zu
kénnen. Ein hohes Augenmerk erhalt bei
uns die 6kologische, nachhaltige Land-
wirtschaft. Auch far die Pferdewirtschaft
haben wir uns bewusst entschieden.

Grenzhof

Kontakt

OberstraBBe 200

41541 Dormagen-Stirzelberg

Telefon 02133 42003

E-Mail info@grenzhof-dormagen.de
www.grenzhof-dormagen.de

Offnungszeiten

April bis Anfang Juli

Montag bis Sonntag, auch an Feiertagen
09:00 - 18:30 Uhr




Kallen Spargel
Inhaber: Christine und Max Josef Kallen

Als familiengefuhrter Betrieb in der

6. Generation bieten wir mit unseren
Produkten wie Kartoffeln, Spargel und
Erdbeeren ein tolles Portfolio an heimi-
schen Erzeugnissen, die als Produkte
vom Hof Kallen im Supermarkt explizit
ausgezeichnet werden. Unsere Kunden
profitieren von kurzen Wegen, Transpa-
renz, Flexibilitat und groBer Leistungs-
bereitschaft.

Kontakt

Forsterhof 1

41541 Dormagen-Stirzelberg
Telefon 02133 479360

E-Mail info@kallen-spargel.de
www.hof-kallen.de

Offnungszeiten

Freitag bis Samstag

09:00 —12:00 Uhr

In der Saison vom 1. April bis 30. Juni
Montag bis Samstag

09:00 —18:30 Uhr

Sonntag

09:00 — 14:00 Uhr

Produkte

Regional

frische Tulpen und Pfingstrosen direkt vom
Erzeugerbetrieb, Joghurt und Quark aus
der Sturzelberger Bauernkaserei, Fleisch
und Wurstspezialitaten aus der Landmetz-
gerei, Leckereien aus der Backstube, Fein-
kostartikel (Essig, Ol, hochwertige Pestos,
Saucen), Geschenkkérbe, Bio-Bier, Acces-
soires flr ein schénes zu Hause, Porzellan,
Picknickdecken, StBigkeiten, traditionelle
Gerichte im Weck-Glas, groBe Wein-Aus-
wahl/Likére, diverse Bio-Artikel und Artikel
ohne Plastikverpackung

Saisonal

aus eigenem Anbau: groBe Auswahl an
Spargelsortierungen, tolle Geschmacks-
sorten bei den Erdbeeren und Kartoffeln
in allen Kocheigenschaften

e - oS |
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Latourshof Dormagen
Inhaber: Max-Peter Busch

Unser Landwirtschaftsbetrieb ist seit
1985 in Dormagen-Nievenheim ansassig.
Zusatzlich zu unserem umfangreichen
Produktangebot, wie Apfeln, Birnen,
Kirschen und Pflaumen, bieten wir
auBerdem Fihrungen durch unsere
Obstanlage an. Neben den klassischen
Apfelsorten sind wir sehr stolz auf
unsere Hausmarken: LUCA und MIRA.
Diese Eigenkreationen sind die Stars
unseres Hofes, bei unseren Kunden mehr
als beliebt und lber die Stadtgrenzen
bekannt.

Kontakt

BismarckstraBe 141

41542 Dormagen-Nievenheim
Telefon 02133 299654
Telefax 02133 299655
E-Mail info@latourshof.de
www.latourshof.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00 - 18:00 Uhr
Samstag

09:00 - 13:00 Uhr



Hofladen Gartnerei Peters
Inhaber: Felix Frason

Unser Familienbetrieb, welcher seit 1931
besteht, liegt genau zwischen Delhoven
und Hackenbroich. Unser gréBtes Ziel
ist es, fir Sie gesundes Obst und Gemiise
auf natdrlichstem Wege anzubauen.
Frische hat fir uns oberste Prioritat. Wir
verzichten weitgehend auf chemische
Pflanzenschutzmittel und bringen die
eigene Ware ohne Zwischenlagerung
feldfrisch auf den Verkaufstisch, so dass
viele Mineralstoffe erhalten bleiben.

Kontakt

Hackenbroicher StraBe 8

41540 Dormagen

Telefon 0213361200

Telefax 0213361215

E-Mail verkauf@hofladen-peters.de
www.hofladen-peters.de

Offnungszeiten
Dienstag bis Freitag
09:00 - 13:00 Uhr
15:00 —18:30 Uhr
Samstag

09:00 - 13:00 Uhr

Produkte

Regional

Ot urd G mie i
sai |
Freilandsalate

Brot, Bier, Hanfprodukte, Honig, Na L
kost, Nudeln, Safte, Wein i
Spezialititen 14
Eigenes Geflugel (Hahner, Bruderhahne,
Enten, Ganse), Freilandeier L]

Zusitzliches

Kélner St. Apostelnmarkt

Peterc
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Rhein felder

Hofladen

Rheinfelder Hof
Inhaber: Bruno Heiles

Kontakt

AndreasstraBe 7

41539 Dormagen

Telefon 0213342234

E-Mail info@rheinfelder-hof.de
www.rheinfelder-hof.de




Siilzhof Edelobst Schumacher
Inhaber: Vera und Peter Schumacher

Unser Stlzhof stammt aus dem 18. Jahr-
hundert und befindet sich seit etwa 100
Jahren im Besitz unserer Familie, die den
Betrieb derzeit in vierter Generation als

Obstbaubetrieb bewirtschaftet. Gleichzei-

tig mit dem neuen Hofladen haben wir

im September 2013 unser Hofcafé eroff-
net. Hier finden Sie nach lhrem Einkauf

bei uns Ruhe und Entspannung bei einer
guten Tasse Kaffee und einem frischen

Stuck Kuchen.

Kontakt

BismarckstraBe 118

41542 Dormagen-Nievenheim
Telefon 0213390603
Telefax 02133 93502

E-Mail suelzhof@gmx.de
www.edelobst-schumacher.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00 —13:00 Uhr
14:00 —18:00 Uhr
Samstag

09:00 —13:00 Uhr

Produkte

Regional

Erdbeeren, Blaubeeren, Gemuse

Bio

Kaffee, Chips

Fair

Kaffee, Tee, Zucker

Spezialitaten

Wurst vom Bentheimer Schwein, rote
Pfirsiche, Fruchtaufstrich, Wein, Wild,
Kase, Nudeln und vieles mehr!
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Zucitzliches

Produkte aus eigenem Anbau

Apfel, Aprikosen, Birnen, Brombeeren,
Himbeeren, Johannisbeeren (rot/schwarz),
Kiwibeeren, Mirabellen, Nektarinen, Platt-
nektarinen, Plattpfirsiche, Stachelbeeren

-
g e

I Ciilzhof

Edelobst Schumacher
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Offnungszeiten Wittgeshof
Dienstag und Freitag Inhaber: Familie Leuffen
09:00 — 12:30 Uhr

L i T . L K | VR AL Bk il P 14:30 -18:00 Uhr
2 el R 1 ! ) LI ERRL @7 . Mittwoch Kontakt
i ! WL Y | 2 09:00 - 12:30 Uhr Am Wittgeshof
| FEE | | ] LRV REEL LY | ; Samstag 41542 Dormagen-Nievenheim
: ; st ! ‘ % e sl 14 |, L .EER b 3 08:00 - 13:00 Uhr Telefon 02133 90984

e 11 Fax 0213393716984
Fryis i ' i ) E-Mail kontakt@wittgeshof.de
' e ' www.wittgeshof.de
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Stiirzelberger

Stiirzelberger Bauernkaserei

SNCLl S e

Aus guter Milch etwas Besonderes — In unserer  Kontakt

hofeigenen Kaserei verarbeiten wir unsere SchulstraBe 200

Milch melkfrisch. Sie wird naturbelassen und 41541 Dormagen-Stiirzelberg
schonend pasteurisiert. Die Herstellung Telefon 0213327176

in traditioneller Handarbeit erfolgt ohne Telefax 0213327178

Farbstoffe, kinstliche Aromen, Bindemittel E-Mail bauernkaeserei@web.de
und Stabilisatoren. So garantieren wir stets www.bauernkaese.de
das volle Aroma und den wertvollen Vitamin-

gehalt unserer Milch und bargen fir héchste

Qualitat unserer Produkte. E: E
Offnungszeiten

Freitag E

09:00 —13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Samstag

09:00 —13:00 Uhr

Produkte

Regional
Frische eigene Kuhmilch, Kase, Honig,
Wurst, Joghurt und vieles mehr!

\‘\



Evita Naturkost

Evita Naturkost
Inhaberin: Evelyn Lehmann

Kontakt

In Uckerath 6

41542 Dormagen

Telefon 02133 5022940

E-Mail kontakt@evita-naturkost.de
www.evita-naturkost.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09:00 - 18:30 Uhr
Samstag

09:00 - 13:00 Uhr

EEZE |
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Produkte

Bio

Vollsortiment, Fleisch von Bioland und
Demeter, taglich wechselndes frisches
Brot verschiedener Backer, Kosmetik

Zucitzliches

Extras
Lieferservice, GemUsetlite Greenbag
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Produkte

Regional

Apfel, Kartoffeln, rote Beete, Méhren,
Zwetschgen, Pflaumen, Birnen, Kiirbisse,
Kirschen

Saisonal

Apfel, Kartoffeln, rote Beete, Méhren,
Zwetschgen, Waln(sse vom Kloster,
Tomaten aus dem Klostergarten

Bio

Apfel, Birnen, Kirschen
Fair

Kaffee, Tee und Trinkschokolade, Kekse,
Schokolade, Bonbons, Weine (rot/weiss)
Spezialititen

im Kloster gebackenes Schwarzbrot,
Klosterlikér aus Apfeln der Obstwiesen,
selbstgemachte Fruchtaufstriche und
Essige sowie Krautersalz aus dem
Kloster-Krautergarten, Geschenkkérbe
nach Wunsch

Zucitzliches

Religiose Produkte fiir jeden Anlass

z. B. Geschenkideen fir Taufe, Geburt,
Erstkommunion, Firmung, Konfirmation

Klosterladen Knechtsteden
Leiterin: Karin Zilt

Seit 2009 gibt es zwischen dem ehema-
ligen Pilgerhaus und dem Historischen

Handwerkertrakt einen gut sortierten

Klosterladen. Urspriinglich spezialisiert

auf fair gehandelte Waren, hat der Klos-
terladen standig sein Angebot erweitert.
Heute gehdren neben fair gehandeltem
Kaffee, Tee und Schokolade regionale
Produkte wie Apfel, M6hren, rote Beete
und vieles mehr zum Angebot.

Kontakt

Kloster Knechtsteden 4
41540 Dormagen

Telefon 02133 869146
E-Mail zilt@spiritaner.de
www.kloster-knechtsteden.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
10:00 — 16:00 Uhr
Samstag und Sonntag
11:00 - 17:00 Uhr

An den meisten Feiertagen geoffnet!



U/ eltladen

Dormagener Agenda 21

Weltladen Dormagener Agenda 21 e. V.

Alle unsere Lieferanten sind als Partner
des Fairen Handels zertifiziert. Samtliche
Mitwirkende - das sind aktuell etwa 15
— arbeiten zudem ehrenamtlich im Welt-
laden. Wir sind auBerdem Untermieter
der Verbraucherzentrale Dormagen.

Kontakt

Kélner StraBe 126

41539 Dormagen-Mitte

Mobil 0151 51736745

E-Mail weltladen.dormagen@web.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
10:00 —13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Samstag

10:00 - 13:00 Uhr

Produkte

Fair

Sortiment mit ca. 250 Nahrungs- und
Genussmitteln, davon 20 Kaffee-Sorten/
Geschmacksrichtungen, 50 Tee-Sorten,
20 Schokoladen, 10 Weine (Stidamerika,
Sudafrika), Rum aus Kuba, 30 Gewdrze,
Honigsorten und Kakao, 60% der Lebens-
mittel sind in Bio-Qualitat

Spezialititen

i
&
A

M

LFair-schenk-Gutscheine” des Weltladens

Zucdtzliches

Kunsthandwerklicher Fairtrade

Sortiment von ca. 250 verschiedenen

kunsthandwerklichen Fairtrade-Produkten,
darunter Schals, Schmuck, Taschen, Korbe,

Schalen, Deko-Artikel
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Natiirlich! In Dormagen.

Dormagen-Mitte. Ein starkes Stiick Dormagen.

DORMAGEN




Wochen- und Fricchmaorkte

Dienstag, Mittwoch und Freitag ist in Dormagen Markt-
tag! An verschiedenen Stellen in der Stadt finden an

diesen Tagen Wochen- und Frischemarkte statt. Diese

bieten ein vielfaltiges und facettenreiches Angebot -
von Obst und Gemise, uber Fleisch und Fisch bis hin

zu Bekleidung, Kurz- und Haushaltswaren. Besuchen

Sie unsere Wochen- und Frischemarkte und versorgen

Sie sich mit allerlei Leckereien und Nitzlichem!

Dormagen-Mitte

Frischwarenmarkt

Paul-Wierich-Platz und Kélner StraBe
41539 Dormagen

dienstags ganzjahrig 08:00 — 13:00 Uhr
freitags ganzjahrig 07:00 - 13:30 Uhr
Warenangebot: Frischwaren, Bekleidung,

Kurzwaren, Haushaltswaren

Dormagen-Zons

Dormagen-Nievenheim

Frischwarenmarkt

Am Schweinebrunnen

41541 Dormagen

dienstags ganzjahrig 08:00 — 13:00 Uhr

Warenangebot: Frischwaren

Wochenmarkt

SalvatorstraBe

41542 Dormagen

mittwochs ganzjahrig 08:00 — 13:00 Uhr

Warenangebot: Frischwaren




Km%e/w hle !

KaffeeMiihle
Privatrosterei GmbH Kontakt Z

OdilienstraBe 3 : AR Ostere[
Kaffee ist unsere Leidenschaft 41542 Dormagen-Gohr 1 N Privatr

Wenn aus Leidenschaft Berufung wird, wird Telefon 02181 884228
es gut. Es ist uns eine Herzensangelegenheit, E-Mail info@kaffeemuehle-gohr.de

jeder Kaffeebohne das perfekte Aroma zu www.kaffeemuehle-gohr.de
entlocken. Kaffee ist ein Genussmittel — und

genauso verstehen und behandeln wir ihn.

Die KaffeeMuhle Privatrosterei in Gohr steht E Ei.!

flr hochste Rostkunst. In unserem liebevoll

renovierten Bauernhof aus dem 19. Jahrhun- .
dert betreiben wir unsere Kaffeerosterei. \-.c-"é

In dieser auBergewohnlichen Atmosphare E
veredeln wir mit Leidenschaft und viel Liebe

zum Detail, nach alter Tradition und bester

Handwerkskunst, ausgewahlte Kaffee- und

Espressobohnen aus der ganzen Welt.

Offnungszeiten é
Kaffeerdsterei Pl’o e
Donnerstag 15:00 — 18:00 Uhr du t
Freitag 15:00 — 18:00 Uhr

Samstag 10:00 — 14:00 Uhr Regional

Rostkaffee
Bio

.. ‘) ‘ verschiedene Rostkaffee-Sorten
a’) Zusatzliches
. Kaffee aus aller Welt in Dormagen-Gohr
) gerdstet

¢ &




Uacheling

Wachsling GmbH

Inhaber: Jennifer und Jannik Wetzel NaChha“lge Pro dukte
Das Wachsling-Team hat eine Mission:

Unnétigen Mll vermeiden und so einen

Beitrag zum Umweltschutz leisten. Wir

leben auf einem wunderschénen Plane- Kontakt

ten — gemeinsam mit Euch méchten wir Saint-André-StraBe 14

dafir sorgen, dass auch noch unsere 41542 Dormagen-Nievenheim
Kleinen die Wunder der Natur bestaunen ~ Mobil 0163 3716312
kénnen. Je kleiner unser 6kologischer E-Mail hi@wachsling.de
FuBabdruck, desto besser! Fur Euch, far Facebook Wachsling

uns, fir alle. In unserem Shop erzahlen Instagram wachsling

wir Dir gerne bei einem Kaffchen mehr. www.wachsling.de

Offnungszeiten
Mittwoch
10:00 — 18:00 Uhr

Produkte

Regional

Bienenwachstlicher

Saisonal

regionaler Honig (in Planung)
Spezialititen

handgeschopfte Seifen, handgestrickte
Splllappen, Bio-Rohstoffe und vieles mehr




Goergens, Beate

Chrysanthemenweg 6d

41540 Dormagen-Delhoven
Telefon 02133 262708

E-Mail beategoergens@gmx.de

Hellenbroich, Karin

Theodor-Bremer-StraBe 7

41539 Dormagen-Rheinfeld

Telefon 02133 210770

E-Mail k.hellenbroich@t-online.de

Jansen-Pott, Ruth

MarienstraBBe 21

41542 Dormagen-Nievenheim
Telefon 0213392129

E-Mail pott.gerdruth@t-online.de
Verkauf ab Haus nach vorheriger terminlicher
Absprache. Honig auch erhadltlich in folgenden
Geschdften: Klosterladen Knechtsteden, Hofladen
Schumacher/Siilzhof, Bioladen Evita/Evelyn
Lehmann, Bickerei Meuser, Hofladen Lemper,
Hofladen Feiser, Hofladen Biittgen in Udesheim

Kneisel, Martina

Veilchenweg 2

41542 Dormagen-Gohr

Telefon 021829157

E-Mail kneiselulw@web.de

Lukowski, Hubert

Karl-Kuffler-StraBe 4
41542 Dormagen-Gohr
Telefon 02182 9960

Speer, Wolfgang

MauerstraBBe 10
41541 Dormagen-Zons
Telefon 02133 45247




(agern

Richtig lagern, weniger wegwerfen: Nicht alle Lebens-
mittel mogen es gelagert zu werden. Falsch gelagert, ver-
lieren einige Nahrungsmittel schneller an Geschmack oder
verderben. Um das zu vermeiden, bedarf es neben einer
Grundausstattung an Behaltnissen auch der notwendigen
Kenntnisse in Sachen Lebensmittelaufbewahrung.



®

Co lagern Sie [ebencmittel

Oben und Mitte, 5 bis 7°C

Milchprodukte wie Quark, Joghurt und Kase sowie
Selbstgekochtes brauchen es nicht ganz so kalt.
Verarbeitetes Fleisch, wie zum Beispiel Wurst,
gehort in die Mitte des Kihlschranks. Alles gut
verpacken, um Verunreinigungen zu vermeiden.

Unten, 0 bis 4°C

Fleisch und Fisch verderben leicht. Sie kommen
gut verpackt dorthin, wo es am kaltesten ist.

Gemiisefach, 6 bis 10°C

Obst und Gemlse haben ihr eigenes Fach. Manche
Obstsorten wie zum Beispiel Kirschen sondern
ein Reifegas ab und sollten daher getrennt
lagern.

im Kih

-

[cchrank richti.

|

O

®

O

Gefrierfach, -18°C

Viele Lebensmittel halten sich tiefgekahlt langer.

Tiir oben, 10 bis 12°C

Eier und angebrochene Lebensmittel, wie
Marmelade, Pesto und Butter kommen oben
in die Tar.

Tiir unten

Milch und offene Safte kommen nach unten -
diese sollten schnell verbraucht werden!
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Zutaten

Flir eine Portion

120¢g Butter in weichen Stucken
180 ¢g Rohzucker, Fairtrade

1 Prise Salz

1TL Backpulver

4 Eier

3EL Milch

175¢g Milchschokolade, zerkleinert
150 g Walnusskerne, gehackt
130g Biskuits, gemahlen

4 Bananen, halbiert

Zubereitung

Ftir eine Backform von ca. 30 cm, mit
Backpapier ausgelegt.
Schritt 1

Fir die Karamellmasse 60 g Rohrzucker
gleichmagBig auf dem Blech verteilen und
ca.10 Min. in der unteren Halfte des auf
220 Grad vorgeheizten Ofens karamelli-
sieren, bis er hellbraun ist. Herausnehmen,
dann 20 g von der Butter darauf verteilen.

Fairtrade

Schritt 2

Flr den Teig die restliche Butter in einer
Schissel weich rihren, den restlichen
Zucker und Salz dazugeben. Ein Ei nach
dem andern unterrihren, weiterrihren,
bis die Masse heller ist. Dann die Milch
unterrihren.

Schritt 3

Schokolade, Niisse, Biskuits und Back-
pulver mischen, unter die Masse rihren.
Schritt 4

Bananenstlicke in die Karamellmasse
legen. Teig auf den Bananen verteilen.
Backen: ca. 1 Std. in der Mitte des auf
180 Grad vorgeheizten Ofens, heraus-
nehmen, etwas abkiihlen lassen, den
Kuchen aus der Form nehmen und an-
schlieBend auf einem Gitter auskiihlen
lassen.




Recte-ferwertung

Zutaten

Fiir vier Portionen

300 ml
4
60g
1

200 g
500 g
S5EL
% TL
100 g
1EL
1TL
250 g

Milch

Eier

Puderzucker

Prise Salz

Brotchen, altbacken
Apfel

Zucker

Zimt

Sultaninen

Butter, in Flockchen
Puderzucker
VanillesoBe

Zubereitung

Schritt 1

Ceheiterhaufen

Milch, Eier, Puderzucker und Salz in eine
groBe Schissel geben und mit einer
Gabel kraftig verquirlen. Brétchen in
dunne Scheiben schneiden und unter-
mischen. Mindestens 10 Minuten ein-
weichen, bis sie die Milchmischung
aufgesogen haben.

Schritt 2

Inzwischen die Apfel schalen, vierteln
und entkernen. Die geviertelten Apfel in
dunne Scheiben schneiden. Mit Zucker,
Zimt und Sultaninen mischen, zu den
Brotchen geben und locker unterheben.
Schritt 3

Eine Auflaufform (ca. 25 x 15 cm) fetten
und die Brétchenmischung hineingeben.
Mit Butterflockchen belegen und im
heiBen Ofen bei 180 Grad (Umluft 160
Grad) auf dem Rost im unteren Ofen-
drittel ca. 40 Minuten backen. Mit 1 TL
Puderzucker bestreuen und VanillesoBe
servieren.




y Spargel-Ricotto

mit Erbsen und Minze

Zutaten

Fir vier Portionen

200 g griner Spargel
500 g weiBer Spargel
100 g Erbsen, TK /400 g frisch
80¢g Schalotten

4 Stiele Minze
50g Butter

1L Spargelfond
180 g Risotto-Reis
150 ml WeiBwein

10g Parmesan

80 ml Mineralwasser
Prise Salz und Pfeffer

Zubereitung

Schritt 1

Griunen Spargel im unteren Drittel schalen,
Enden abschneiden. Spargel 3-4 Minuten
in kochendem Salzwasser garen, heraus
nehmen, abschrecken und langs halbieren.
WeiBen Spargel schalen, Enden abschnei-
den. Stangen in leicht kochendes Salz-
wasser geben, einmal aufkochen, zuge-

Regionales

deckt beiseite 10-12 Minuten ziehen
lassen. Spargel herausnehmen, schrag in
2-3 cmdicke Stucke schneiden. Erbsen
in kochendem Salzwasser ca. 1 Minute
blanchieren, in ein Sieb gieBen, abschre-
cken und abtropfen lassen. Schalotten
fein warfeln. Minzblatter abzupfen, fein
schneiden und mit 10 g weicher Butter
mischen.

Schritt 2

Fond aufkochen. Schalotten in 20 g Butter
in einem Topf 2 Minuten glasig dlnsten.
Reis zugeben, kurz résten. Mit Wein ab-
léschen und stark einkochen. Mit so viel
kochendem Fond auffiillen, sodass der
Reis leicht bedeckt ist. Offen in 16-18 Min.
leicht bissfest garen, dabei 6fter schwen-
ken und mit Fond auffillen, sobald dieser
aufgesogen ist. Dann mit Salz und Pfeffer
wdlrzen. 2 Minuten vor Ende der Garzeit
Erbsen, weiBen Spargel und die restliche
Butter unterheben, das Ganze 2 Minuten
ziehen lassen. Minzbutter und Mineral-
wasser stark erhitzen, griinen Spargel
darin erwarmen, mit Salz und Pfeffer
wirzen. Risotto auf vorgewarmte Teller
geben, griinen Spargel darauf verteilen,
mit Minze abschlieBend garnieren.




Gute Nachbarn fordern den Handel.
Bei GroB und Klein.

Die Unternehmen im CHEMPARK sichern Arbeitsplétze. Das sorgt fiir gut laufende
Geschafte - das wiederum stabilisiert eine ganze Region. Und davon haben
alle etwas. Auch Uber die drei CHEMPARK-Standorte Leverkusen, Dormagen
und Krefeld-Uerdingen hinaus.
AV
CHEMPARK s

Europas Chemiepark




