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Zuhause im Augustinushaus

Wir bieten alteren Menschen Pflege und Betreuung mitten im Herzen von Dormagen.
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Sie bendtigen Orientierung,
Beratung oder Betreuung fir sic
oder lhre Angehérigen?

Lernen Sie unsere vielfaltige
Angebote und Servicedienste fU
alter werdende Menschen
kennen. Wir sind ganz in lhrer
N&he und begleiten Sie gerne.

e

CaritasSeniorenzentrum Nievenheim
Seniorenwohnungen

Caritas-Pflegestation Dormagen
——
Caritas Palliativpflege
Seniorenbératung
Wohnberatung
4 Mé;hlzeitenService (Essen auf Radern)
J Haus-Notruf-Dienst
ReiseService
Netzwerk flir Menschen ab 55
Mehrgenerationenhaus

Der Alte Salon - Tagespflege fur Senioren

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V. - Unter den Hecken 44 - 41539 Dormagen

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.
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Liebe Mitbtirgerinnen und Mitblirger,

allein zu sein ist fir viele Men-
schen im Alter ein ungewohntes
und durchaus unliebsames Le-
bensgefiihl. Viele Seniorinnen
und Senioren leiden darunter,
plétzlich am Rand der Gesell-
schaft zu stehen: Kein Plausch
mit den Kollegen, immer sel-
tenere Besuche von den Enkeln
— Einsamkeit ist ein Geflihl, das
einen innerlich zerreiRen kann.
Gemeinsam als Gesellschaft
sollten wir es uns zur Aufgabe
machen, diese Menschen wieder
in unsere Mitte zu holen.

Alles, was das kostet, ist ein
bisschen Zeit. Wir im Augu-
stinushaus wollen mit gutem
Beispiel vorangehen und laden
alle ein, uns zu unterstitzen.
Zum Beispiel, indem Sie einer
alleinstehenden Person zuhdren
und ihr vielleicht einen Wunsch
erfillen. Das kdnnenkleine Dinge
sein, wie ein Spaziergangim Park
oder der Besuch im Café.

Gelungen ist uns das bei-
spielsweise beim Dormagener
Schitzenfest. Zum Biwak hatten
wir 300 Gaste im Haus, samt
Musikkapellen und Kénig. Fur
Menschen, die nicht mehr mobil
sind und den Weg zum Festzelt

<
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Vorwort & Inhaltsverzeichnis

nichtbewaltigen kénnen, sind sol-
che Initiativen Gold wert. Teilhabe
statt Ausgrenzung, gemeinsam
statteinsam. Nach diesem Motto
leben wirim Augustinushaus wie
eine groRe Familie.

Fur die kommenden Monate

ist noch mehr geplant. Schon
jetzt freuen sich unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner
auf St. Martin, dann besuchen
uns Kindergartenkinder und es
wird zusammen gesungen und
gegessen.

Zum traditionellen Lichterfest er-
warten wir 500 Gaste. Und dann
steht auch noch ein Besuch mit
Burgermeister Erik Lierenfeld im
Eselpark Zons an. Sie sehen: Bei
uns ist immer etwas los. Das ist
auch gut so, denn es sind doch
Dinge wie Geselligkeitund Nahe,
die Menschen brauchen und
glucklich machen.

Herzlichst
Ilhr Thomas Schindler
Einrichtungsleiter

Augustinushaus
St. Augustinus Gruppe
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Tipps und Unterstutzung

fur aktive

Senioren

Die Seniorenbeauftragte der Stadt Dormagen, Barbel Breuer, informiert

Der Wegweiser soll Ihnen wie
gewohnt einen umfassenden
Uberblick tiber die vielen Ange-
bote fir aktive Seniorinnen und
Senioren in Dormagen geben.

Ich mochte Sie dabei unter-
stutzen madglichst lange ein
selbststandiges und selbstbe-
stimmtes Leben zu flihren. Um
den Bedirfnissen der alteren
Generation gerecht zu werden,
werden in Dormagen seit vielen
Jahren zahlreiche Initiativen und
Projekte umgesetzt.

SohatDormagenseit2013 einen
Seniorenbeirat, der viel zu einem
guten Miteinander der Generati-
onen und zu einem vermehrten
Verstandnis flr die Bedlrfnisse
alterer Mitblrger beitragt. Die
Stadtteilkimmerer des Senio-
renbeirates haben immer ein
offenes Ohrflr private Probleme,
fir Probleme im Quartier, aber
auch fur Anregungen oder auch
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Ehrenamtskarte NRW

Kleine Karte — groBe Wirkung
Mit der App ,Ehrensache”

immer auf dem Laufenden
02133 257 255
02133 257 327

Foto: Martina Mauerer

natlrlich Lob. Sie erreichen den
Seniorenbeirat tagsiiber unter
02133 257689.

Das Netzwerk 55plus ist fur
viele Menschen zu einem unver-

Netzwerk 55plus

02133/257-255
oder
02133/2500-108

Metzwerk Mensches
Semioren DOTMAgEr

==
it

Reisen, Kino, PC-Kurse,
Yoga und vieles mehr

zichtbaren Angebot geworden.
Sie wollen in unser Angebot
des Netzwerkes hineinschnup-
pern? Dann kommen Sie zum
Netzwerkfruhsttck in der Pfarr-

- =T
e o T

HUE

und Alt

scheune Zons und frihstliicken
im netten Rahmen mit netten
Leuten!

Noch ein Angebot von uns: An
insgesamt drei Standorten gibt
es einen leckeren Mittagstisch
fir Senioren. Immer mittwochs
im Mehrgenerationenhaus, Unter
den Hecken 44 und im Haus der
Kulturen/Burgerhaus in Hacken-
broich, Salm-Reifferscheidt-Allee
20.Und donnerstags im Vereins-
heim des SuS Gohr, Bruchstras-
se 24. Kommen Sie vorbei und
lassen es sich schmecken!
Weitere Infos gibt es unter
02133 257-255 oder

02133 2500-108.

lhre Barbel Breuer
Seniorenbeauftragte

der Stadt Dormagen
Fachbereich fur Burger-

und Ratsangelegenheiten
Bulrgerhaus Hackenbroich,
Salm-Reifferscheidt-Allee 20
41540 Dormagen

DORMAGEN

Natiirlich! Am Rhein

Helfende Hande Dormagen
Ehrenamtliche helfen Jung

02133/257-919
www.helfende-haende-dormagen.de
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4+ Beratungsstellen, Kontakte, Adressen, ++

Beratung iiber

Hilfen im Alter

Die Verbande der freien Wohl-
fahrtspflege, Arbeiterwohlfahrt,
Caritasverband, Diakonisches
Werk und Deutsches Rotes
Kreuz, sowie das Pflegebe-
ratungsbiro des Rhein-Kreis
Neuss bieten eine vernetzte
Beratung Uber Hilfen im Alter
an, die nicht nur Uber die Be-
ratungsstellen selbst, sondern
auch tberdie Hotline 01805 555
210 montags-donnerstags von
09.00 Uhr bis 16.00 Uhr und
freitags von 09.00 — 13.00 Uhr
erreichbar ist.

Ein wesentliches Ziel der Se-
niorenberatung ist der Verbleib
alter werdender Menschen in
ihrer eigenen Wohnung, im
vertrauten Wohnumfeld. Dabei
stehen Selbstbestimmung und
Selbststandigkeit im Vorder-
grund.

Die Seniorenberatung um-
fasst Beratung, Unterstiitzung
und Information rund um die
Themen Pflege, Wohnen, De-
menz, haushaltsnahe Dienst-
leistungen, Entlastungs- und
Unterstitzungsangebote fir
Angehorige, Netzwerke 55 Plus
und andere soziale oder kultu-
relle Initiativen. Die Seniorenbe-

Fotos: Martina Mauerer

Seniorenberaterin bei der Cari-
tas: Monika Steffen-Hartmann.

raterinnen und Seniorenberater
finden bei sozialen und finanzi-
ellen Problemen gemeinsame
Losungen, vermitteln Hilfe und
Unterstitzung.

Beratung iiber Hilfen im Alter
Hotline Seniorenberatung:
018 05/ 555 210

Zudem sind in Dormagen die
Seniorenberatungsstellen von
Caritasverband und Diakonie wie
folgt erreichbar:

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e. V.
Seniorenberatungsstelle
Unter den Hecken 44,

41539 Dormagen

Ingrid Freibeuter (A-K)

Tel.: 021 33/2500 - 1 07
E-Mail:
ingrid.freibeuter@caritas-neuss.de

Monika Steffen-Hartmann (L-Z)
Tel.: 021 33/2500 - 1 13,
E-Mail: monika.steffen@caritas-
neuss.de oder

Diakonisches Werk
Rhein-Kreis Neuss e.V.
Seniorenberatungsstelle
Barbara Kelleher
Knechtstedener Str. 20,
41540 Dormagen

Tel. 02133 / 539 221

Seniorenberaterin bei der Dia-
konie: Barbara Kelleher

Foto: Martina Mauerer

¥ |

Andere Beratungsstellen
Beratung und Hilfe, z. B. Fragen
zum Schwerbehindertengesetz
und Sozialversicherungsrecht,
bietet fur alle der Sozialverband
derKriegs-und Wehrdienstopfer
VdK.

Sozialverband VdK

Tel.: 021 33/8 05 77
RegelmaRige Sprechzeiten in
der Kreisgeschéaftsstelle Neuss,
Meererhof 18,

41460 Neuss,

Tel.: 021 31/27 37 74
www.vdk.de

*k%k

Wohnberatungsagentur
Rhein-Kreis Neuss

Im Oktober 2011 wurde die
Wohnberatungsagentur fur altere
und behinderte Menschen, die
sich dartiber hinaus insbeson-
dere an Menschen mit Demenz
richtet, gegriindet (vgl. ausfiihr-
licher Berichtin dieserAusgabe).
Die Wohnberatungsagentur ist
wie folgt erreichbar:
Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.
Wohnberatungsagentur fir
Grevenbroich, Rommerskirchen,
Dormagen und Jichen

Beate Muller

Montanusstr. 42

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/ 238-381
beate.mueller@caritas-neuss.de

*kk

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Knechtstedener Str. 40,

41540 Dormagen
Ansprechpartner: Ralf Rossel
Tel.: 0 21 33/4 44 40

E-Mail: info@drk-dormagen.de

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Ortsverband Dormagen
Friedenstr. 8, 41540 Dormagen
Ansprechpartnerin:
Annemarie Schmitt

Tel.: 0 21 33/4 17 96

*kk

Rechtsberatung

Bei geringem Einkommen
haben Sie Anspruch auf eine
nahezu kostenlose Rechtsbe-
ratung. Wenn ein notwendiges
Gerichtsverfahren ansteht, Sie
anspruchsberechtigt sind und
das Verfahren Aussicht auf
Erfolg hat, kann Prozessko-
stenhilfe beantragtwerden. Der
Staat Ubernimmt dann ganz
oder teilweise die Kosten der
Prozessfiihrung. Auskunft bei
allen Rechtsanwalten und beim
Amtsgericht Neuss, Breite Str.
48, 41456 Neuss, Tel.: 0 21
31/2 89-0,

*kk

Mieterschutz

Der Mieterverein bietet kosten-
lose Beratung in allen Fragen
des Mietrechtes. Vorausset-
zung ist jedoch, dass man
Mitglied ist bzw. wird.
Mieterverein Dormagen e. V.,
Friedrich-Ebert-Str. 19,

41539 Dormagen

Tel.: 0 21 33/4 62 79

*kk

Verbraucherberatung

Die Verbraucherberatung berat
sowohl vor Vertragsabschlis-
sen als auch danach, z. B. bei
Reklamationen. Darliber hinaus
erhalten Sie Ratschlage und
Tipps zu vielen Bereichen des
taglichen Lebens.
Verbraucher-Zentrale

Kolner Stralle 126

41539 Dormagen

Tel.: 02133 - 28 55 3-01
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Begegnungsstatten in
der Stadt Dormagen

Flr Freunde des geselligen Zusammenseins

Wenn Sie Freude am geselligen
Zusammensein mit Gleichge-
sinnten oder auch Interesse an
gemeinsamen Aktivitaten wie
Tanzveranstaltungen, Ausflige,
Liedernachmittage, Spiele, Vor-
trage und vieles mehr haben,
sollten Sie eine Altentagesstatte
oder -stube in lhrer Nahe be-
suchen. Die Einrichtungen im
Stadtgebiet Dormagen werden
von den Kirchengemeinden
(KG), der Arbeiterwohlfahrt und
der Stadt Dormagen unterhalten.

Begegnungsstitte der AWO
Friedenstr. 8,

Do-Horrem

Frau Schmitt, Tel. 41 796

Begegnungsstitte der AWO
Raabestr. 33,
Dormagen-Zons

Tel. 42274

Seniorentreff ,,Alte Schule*
Dormagener Str. 21
Dormagen-Hackenbroich
Herr Kootz, Tel. 260 97 30

Altenstube Rheinfeld
Rheinfelder Str. 45
Dormagen-Rheinfeld
Frau Anlage, Tel. 4 17 80

Altenstube in der Senioren-
einrichtung Markuskriche
Weilerstr. 18a,

Do-Horrem

Frau Raasch, Tel. 440 73

Altenstube Alfred-Delp-Haus
Lindenkirchplatz 42
Dormagen-Straberg

Frau Hahn, Tel. 82 106

Altenstube St. Aloysius
Oberstr. 14, Stiirzelberg
Frau Schwandt, Tel. 73 151

Altenstube der Stadt Dormagen
Salvatorstr. 16-18,

Nievenheim

Frau Hackbarth, Tel. 97 83 97

Netzwerkcafé des
Seniorennetzwerkes
Pfarrscheune Zons
Hubertusstr. 1a
Dormagen-Zons

Herr Schneider, Tel. 2500 108

Neu: Ein wochentlicher
Mittagstisch beim SuS Gohr

Eine Initiative von Caritasverband, SuS Gohr, Seniorenbeirat und Stadt Dormagen

Ein wochentlicher Mittagstisch
wird nicht nurim Mehrgeneratio-
nenhaus, sondernin Kooperation
mit der Stadt Dormagen auch im
Birgerhaus Hackenbroich undim
Sportlerheim des SuS Gohr an-
geboten. Bis zu 40 Gaste treffen
sichwochentlich,um gemeinsam
einleckeres, ausgewogenes und
kostenglinstiges Meni zu essen
und im Anschluss eine Tasse
Kaffee zu trinken. So koénnen
viele, oftalleinlebende Menschen
neue, wertvolle soziale Kontakte
und Freundschaften schlief3en.
In Gohr steht das gemeinsame
Essen, Plaudern und dabei an-
deren Menschen Begegnen im
Vordergrund.

Dazu ladt seit Donnerstag, 7.
Februar 2019 wdéchentlich der
~Gohrer Mittagstisch® ein. Ge-
meinsam haben Caritasverband,
SuS Gohr, Seniorenbeirat und
das Biro fiur blrgerschaftliches
Engagement der Stadt Dorma-
gen diese Initiative ins Leben
gerufen. ,Der offene Mittagstisch
ist ein neues Angebot, das sich
mit sehr viel ehrenamtlicher Un-
terstiitzung nicht nur, aber vor
allem an Senioren richtet”, sagt
Burgermeister Erik Lierenfeld.
Jeden Donnerstag von 12 bis
14 Uhr koénnen die Gohrer im
Vereinsheim des SuS Gohr zu

Foto: Martina Mauerer

einer offenen Mittagsrunde zu-
sammenkommen. Von apetito
werden die Mahlzeiten frisch
zubereitet. Die Besucher zahlen
fir die Mahlzeiten einen Selbst-
kostenbeitrag von 5,50 Euro, in
dem auch Getranke wie Wasser
und Kaffee enthalten sind.

,Mit dem offenen Mittagstisch
wollenwirdie Teilnehmerermun-
tern, alte Kontakte zu pflegen,
neue zu knipfen und ein paar
schone unterhaltsame Stunden
miteinander zu verbringen®, so
Lierenfeld weiter. Ermoglicht
wird das gemeinsame Mitta-
gessen durch die ehrenamtliche

Der neue Mittagstisch in Gohr wird gut angenommen

Unterstutzung der Gohrer Biir-
gerinnen und Burger, die sich
beispielsweise um das Decken
der Tische und das Servieren
und anschlieRende Aufrdumen
kiimmern. ,Ein groRes Danke-
schoén gilt auch dem SuS Gohr,
der spontan zugesagt hat, fur
den Mittagstisch kiinftig seine
Sportklause bereitzustellen®,
sagt Lierenfeld.

Offene Mittagtische bestehen
in Dormagen bereits im Bur-
gerhaus Hackenbroich und im
Mehrgenerationenhaus des Ca-
ritasverbandes in der Innenstadt.
Dort haben sich die Angebote

o

seit 2016 bewahrt und werden
regelmaRig vonmehrals 50 Men-
schen genutzt. In Gohr entstand
die Initiative fir den Mittagstisch,
nachdem die Plane fir einen
gemeinschaftlich betriebenen
Dorfladen im vorigen Jahr aus
wirtschaftlichen Griinden schei-
terten.

Llch freue mich, dass die Gohrer
danach nicht die Flinte ins Korn
geworfen haben, sondern sich
weiter darum gekimmert haben,
die ortliche Versorgung zu ver-
bessern®, sagtHarald Schlimgen,
Leiter des Fachbereichs flir Blr-
ger- und Ratsangelegenheiten.
Die lange geplanten Einkaufs-
fahrten sind mittlerweile ge-
startet, der SuS Gohr fahrt mit
dem Vereinsbus immer freitags
vormittags den EDEKA-Markt in
Nievenheim anund ggf. auch wei-
tere Stellen. Wer mitfahren oder
einen Einkaufszettel abgeben
mochte, kann sich unter 02133
257 922 melden.

Wer am Gohrer Mittagstisch
teilnehmen oder das Projekt
als Helfer unterstiitzen mochte,
kann sich ebenfalls telefonisch
unter 02133 257 922 melden.
Anmeldelisten liegen auch inder
Sportklause und beim Spargelhof
Feiser in Broich aus.
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UmbaumafBnahmen werden
umfangreich gefordert

In den eigenen vier Wanden wohnen bleiben

Die Zuschusse fur Um-

baumafinahmen und Pfle-

gehilfsmittel wurden mit
dem neuen Pflegestarkungs-
gesetz erhoht. Oft sind es Um-
baumafRnahmen wie Rollstuhl-
rampen, begehbare Duschen
oder die Verbreiterung von
Turen, die es Pflegebediirftigen
ermoglichen, im eigenen Zuhau-
se oder in einer Pflegewohnge-
meinschaft zu bleiben. Die Pfle-
gekasse zahlt—unabhéangig von
der Pflegestufe — auf Antrag bis
zu 4.000 Euro als Zuschuss fur

Anpassungsmaflnahmen, die die
hausliche Pflege inder Wohnung
ermdglichen, erleichtern oder
eine moglichst selbststandige
Lebensflihnrung des Pflegebe-
dirftigen wiederherstellen.

Ziel solcher Malknahmen ist
es insbesondere, eine Uber-
forderung der Pflegekraft zu
verhindern.

Beispiel

Wohnen Sie mitacht anspruchs-
berechtigten Bewohnern zusam-
men, wirde jeder Bewohner ein

Voller Durchblick

in jeder Situation

Das Sehenistderwichtigste Sinn
des Menschen. 80 Prozent der
Informationen nehmen wir tGber
das Auge auf - umso splrbarer
ist daher ein Sehkraftverlust.
Mit zunehmendem Alter lassen
neben der korperlichen Lei-
stungsfahigkeit prinzipiell auch
die Sinne nach - das ist durch
den verlangsamten Stoffwechel
bedingt. Zusatzlich entwickeln
sichmanchmal degenerative Au-
generkrankungen, etwa ein Glau-
kom oder eine altersbedingte
Makuladegeneration(AMD),
welche die Sehkraft immer star-
ker beeintrachtigt. Die AMD ist
derzeit die haufigste Ursache
fur eine Sehbehinderung. AMD-
Patienten bendtigen fir eine
bessereAlltagsbewaltigung eine
gute Ausleuchtung, mussen fir
bestmdgliche Kontraste sorgen
und lernen, den verbliebenen
Sehrest bestmdglich zu nutzen.
Das qualifizierte Fachgeschaft fiir
Augenoptik und vergréRerte Seh-
hilfen Eichhorn Augenoptik berat
gerne bei den verschiedenen

Méglichkeiten. Ein neu entwi-
ckeltes Brillenglas AMD-Comfort
bietet eine Verbesserung und
mehr Seh-Komfort. Durch einen
speziell entwickelten Filter ist
das Auge bestmoglich gegen
die aggressive UV-Strahlung
geschitztund erfahrt gleichzeitig
eine Abnahme der Sensibilitat fir
helles Tages- und Sonnenlicht.
Fir Betroffene bedeutet dies,
dass Sie in Ihrem Aktionsradius
eine deutliche Verbesserung
der Lebensqualitat erfahren.
Sie erkennen Gesichter, Bord-
steinkanten und Treppenstufen
besser, was letztlich zuhause und
unterwegs zu mehr Sicherheit
verhilft. Augenoptikermeisterin
Nina Eichhorn berat auch bei
beleuchteten Sehhilfen, wie
beispielsweise elektronische
Leselupen. Diese optimieren die
Lichtverhaltnisse und vergrofRern
die Bilder auf der Netzhaut, so
dass das Lesen von Kleinge-
drucktem wieder moglich wird.

Eichhorn Augenoptik

Telefon 02133/43063.

Achtel des Gesamtbetrages von
16.000 Euro bekommen. Das
waren 2.000 Euro pro Bewohner.

Welche MaRnahmenwerdenvon
der Pflegekasse bezuschusst?
Die Pflegekasse zahlt einen
Zuschuss zu verschiedenen
MaRnahmen der Wohnungs-
anpassung. Einen Zuschuss
gibt es fir Mallnahmen, die mit
wesentlichen Eingriffen in die
Bausubstanz verbunden sein
kénnen, wie zum Beispiel Turver-
breiterungen oderfestinstallierte

Rampen und Treppenlifter, aber
auch fur den pflegegerechten
Umbau des Badezimmers. Au-
Rerdem wird der Ein-und Umbau
von Mobiliar, das entsprechend
den Erfordernissen der Pflegesi-
tuationindividuell hergestelltoder
umgebautwerden muss, finanzi-
ell unterstitzt. Ein Zuschuss zur
Wohnungsanpassung kannauch
ein zweites Mal gewahrtwerden,
wenn die Pflegesituation sich
so verandert hat, dass erneute
Mafnahmen nétig werden.

Eichhorn

@@iﬁ@hﬂm@m

augenoptik & kontaktlinsen
Wenn Ihre Brille nicht mehr ausreicht

Machten Sie...

m ...besser sehen und sich ochne Angst
in Ihrem Umfeld bewegen?

. m...selbststandig lesen und besser auf
Bildschirmdistanz sehen ?

= ...eine individuelle Lésung fir Ihre
Augenkrankheit?

Bei uns erhalten Sie eine individuella
& fachkompetente Beratung fir
die Ldsung lhres Sehproblems

Augenoptik & Kontaktlinsen GmbH
Kolner Str. 95-97 « 41539 Dormagen
02133 - 4 30 63 * www.eichhorn-optik.de
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Ansprechpartner
des Seniorenbeirates

Der Seniorenbeirat der Stadt
Dormagen setzt sich aktiv fir
die Interessen und Belange
der alteren Burger und Bur-
gerinnen ein. Winsche und
Probleme nimmt er auf und
leitet sie an die Verwaltung oder
politische Gremien der Stadt
weiter. Ervertrittdie Interessen
der Generation 55 Plus gegen-
Uber von Verwaltung und Rat.
Fur die Kontaktaufnahme gibt
es Sprechstunden in verschie-
denen Ortsteilen. Jeweils ein
Beiratsmitglied wird bei der
Sprechstunde ein ,offenes
Ohr* fir Fragen und Anliegen
haben und sich freuen, wenn
vom Angebot reger Gebrauch
gemacht wird.

Sprechstunden
Dormagen-Mitte

Jeden 2. Freitag im Monat, 10
bis 12 Uhr, im Familienbulro
RomerstralRe/Ecke Castellstr.
(ehemals evd Kundencenter)
Ansprechpartner: Hans-Peter
Preuss und Ute Felske-Wirtz

Hackenbroich

Jeden 3. Mittwoch im Monat,
von 10 bis 12 Uhr,

im Burgerhaus
Ansprechpartnerin:

Frau Dornbusch

Infolgenden Stadtteilen stehen
Ilhnen Stadtteilkimmerer als
Ansprechpartner zur Verfi-

gung:

Horrem
Walburga Schmidt,
Tel.: 02133 276 2911

Stiirzelberg

Peter Hein, Tel.: 02133 71820
Ulrike Ortmann,

Tel.: 02133 73252

Zons
Ingrid Weber,
Tel.: 02133 478784

Sitzungen
Der Seniorenbeirat der Stadt
Dormagen halt turnusmagige
Sitzung ab, die immer am
ersten Mittwoch des Monats
stattfinden.

Seniorenbeirat gut aufgestellt

Uberparteilich und konfessionell unabhéangig

Der Seniorenbeirat der
Stadt Dormagen setzt
sich aktiv fur die Interes-

sen und Belange der al-
teren Burgerund Blrgerinnenein.
Wiinsche und Probleme nimmter
aufund leitetsie andie Verwaltung
oder politische Gremien der Stadt
weiter. Ervertrittdie Interessen der
Generation 55 Plus gegeniiber
von Verwaltung und Rat.
Fir die Kontaktaufnahme gibt es
Sprechstunden in verschiedenen
Ortsteilen. Jeweils ein Beiratsmit-
glied wird bei der Sprechstunde
ein ,offenes Ohr* fiir Fragen und
Anliegen haben und sich freuen,
wenn vom Angebot reger Ge-
brauch gemacht wird.
Das Gremium, dasam 18. Oktober
2013 ins Leben gerufen worden
war, besteht mittlerweile aus 14
Seniorinnen und Senioren und
hat sich vorgenommen, sich um
die Belange der alteren Menschen
in der Stadt zu kimmern.
Dass sichein Seniorenbeiratgrin-
den sollte, war der Wunsch der
Politik vor dem Hintergrund des
demographischen Wandels. Das
Seniorenforum, dem die Senio-
renberaterin angehort, stellte sich
dieser Aufgabe von Anfang an.

Die Aufgaben und Ziele:

» Der Seniorenbeirat nimmt die
Interessen der alteren Menschen
in der Stadt wahr und achtet auf
die Einhaltung der Rechte alterer
Menschen.

» Der Seniorenbeirat bekampft
alle Formen derAusgrenzung oder
Abwertung alterer
Menschen.

* Er fordert Initiati-
venundAktivitaten
Alterer und unter-
stlitzt den Dialog
und die Solidaritat
zwischen den Ge-
nerationenmitdem
Ziel eines aktiven
Zusammenlebens.
* Der Seniorenbei-
rat berat Angele-
genheiten der Se-
nioren und nimmt
hierzu Stellung.

» Die vom Senio-
renbeirat erarbei-
teten Vorschlage
und Empfehlungen
werden nach be-
sonderer Be-

Seniorenbeir
Stadt D

schlussfassungdenAusschiissen
der Stadt Dormagen zugeleitet.

« Fir all diese Aufgaben werden
weitere Mitstreiter und Mitmacher
gesucht.

Sehrbeliebtsind praktische Hilfen,
wie der Seniorenbeirat festgestellt
hat. So wird das Rollatoren-Trai-
ningzusammen mitdem StadtBus
Dormagen auch 2019 wieder
angeboten. ,Das hilft sehr, wenn
die Senioren Tipps fir sicheres
Fahren mit dem Rollator im Bus
erhalten“, so Preuss. Weitere
Projekte sind Pflegestiitzpunkte,
bei denen Fachleute fur Pflege
Auskunftgebenkénnen. Dasgebe
es bisher im Rhein-Kreis Neuss
nicht, daher habe der Senioren-
beirat Kontakt zur Landtagsab-
geordneten Heike Troles (CDU)
aufgenommen.

Weitere Ruhe-Banke — nicht nur
fir Senioren — sind in Aussicht.
,Wir haben einige Sponsoren, die
die nétigen rund 1000 Euro Uber-
nehmen wirden®, sagt Preuss.
Der Seniorenbeirat werde mit der
Stadtverwaltunggemeinsameine
Liste erstellen, wo Sitzbanke eine
groRe Hilfe waren. Uberhaupt ist
der Vorsitzende des Uberpartei-
lichen Seniorenbeirats voll des
Lobes Uber die Stadtverwaltung
und die Technischen Betriebe
Dormagen: ,Die Zusammen-
arbeit lauft hervorragend. Sie
unterstltzen uns sehr, nicht nur
bei unserem Hauptanliegen, der
Barrierefreiheit.“ Es sei gut, dass
auch die Politik Manahmen fir
mehr Barrierefreiheit unterstiitze,

Will mit seinem Team vom Seniorenbeirat der Stadt Dormagen etwas fiir éltere
Menschen bewegen: Der Vorsitzende Hans-Peter Preuss

wie mit dem Gutesiegel ,Einfach
barrierefrei“. Da sei es gut, dass
Anreize geschaffen wirden, damit
sich mehr Einzelhandler daflr
engagierten, den Zugang zu ih-
ren Geschaften barrierefreier zu
gestalten. Preuss freut sich auch
Uber die Initiative der Werbege-
meinschaft CiDo, Hilfe-Klingeln
amEinganganzubringen, sodass
Mitarbeiter beim Betreten helfen
konnten.

Auch die Anregung des Senio-
renbeirats — die auch die CDU
Dormagen gegeben hatte — den
Rollsplitt auf den Friedhofswegen
zum besseren Durchkommen flir
Rollator-Nutzer und Rollstuhlfah-
rer zu entfernen, wird umgesetzt.
Dazu gibt es auch eine Priorita-
tenliste. Nievenheimistfastfertig,
dannfolgt Stiirzelberg*, so Preuss.
Auch die Toilettenanlagen auf
Friedhdfen seien oft Bestandteil
von Burger-Beschwerden. ,Dare-
genwirdannauch eine Sduberung
oder Reparatur an®, so Preuss.

Seniorenbeirat der Stadt
Dormagen

werktags 02133/257-689

oder 02133/257-255
Seniorenbiiro Stadt

Mail
seniorenbeirat@stadt-dormagen.org
Anschrift

Seniorenbeirat der

Stadt Dormagen
Geschéftsstelle
Salm-Reifferscheidt-Allee 20
41539 Dormagen
www.seniorenbeirat-dormagen.de

Foto: Martina Mauerer
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Bei der Diakonie steht Barbara Kelleher bei Fragen zu Hilfen im Alter zur Verfigung

Ziel der Beratung, die
sich an Betroffene, An-
gehdrige oder Pflegende
richtet, ist es, dass die Pflege-
bedurftigen so lange wie mog-
lich in ihrem gewohnten haus-
lichen Umfeld verbleiben kon-
nen. Frau Kelleher steht Ihnen
hier in weitreichenden Themen-
feldern informierend und bera-
tend zur Seite: Fur kleine Anlie-
gen telefonisch, ansonsten im
Biro der Seniorenberatungs-
stelle oder auch bei den Betrof-
fenen zu Hause.

Die Inhalte sind sehr individu-
ell und reichen von der Hilfe-
stellung beim Verstehen und
Aufsetzen von Briefen, Fragen
zur personlichen Planung ,Vor-
sorgevollmacht,  Betreuungs-
verfugung, Patientenverfligung
oder dem groflen Thema der
Pflegeversicherung: ,Ich méch-
te einen Antrag auf einen Pfle-
gegrad stellen. Was muss ich
tun?‘, ,Welche Anspriiche und
Entlastungsmaoglichkeiten habe
ich im Alltag?‘. Die Seniorenbe-
raterin klart hier auf und zeigt
Wege zu ambulanten Unterstut-
zungsmaoglichkeiten durch z. B.
Haushaltshilfen oder Pflege-
dienste. Weiterhin vermittelt sie,
wenn ein Mahlzeitendienst oder
Hausnotruf bendtigt wird oder
Fragen zu technischen Hilfsmit-
teln wie beispielsweise einem
Duschhaltegriff, Rollator oder
ahnlichem, auftauchen. Bei Be-
darf einer intensiveren Wohn-
raumberatung, Demenz oder
Depression ist Frau Kelleher mit

Fachstellen vernetzt, die weiter-
helfen kdnnen.

Fir pflegende Angehdrige bie-
ten die Pflegekassen gezielte
Qualifizierungsmaflnahmen
oder Moglichkeiten der Entla-
stung durch Tages- und Nacht-
pflege, Kurzzeit- und Verhinde-
rungspflege, an. Hierzu stehen
bereits ab dem Pflegegrad 2 be-
stimmte jahrliche Budgets zur
Verfligung, die gegebenenfalls
auch kombiniert werden kon-

nen. ,Wenn der Betreuungsauf-
wand intensiver oder die Pfle-
gesituation zuhause nicht mehr
gewahrleistet werden kann,
gibt es die Mdoglichkeiten der
24-Stunden- oder Stationaren
Pflege®, so die Seniorenberate-
rin. ,Die Hintergriinde hierzu er-
klare ich gernel!*.

Barbara Kelleher steht |hnen
montags-freitags von 09.00 —
13.00 Uhr zur Verfigung. Bit-
te nehmen Sie zunéchst telefo-

Fotos: Martina Mauerer / Diakonisches Werk Rhein-Kreis Neuss

nisch Kontakt auf und vereinba-
ren Sie einen Termin!

Seniorenberatungsstelle
Dormagen

Diakonie Rhein Kreis e. V.
Barbara Kelleher
Knechtstedener Str. 20,
41540 Dormagen (Horrem)
Tel. 02133 / 539 221
Barbara.Kelleher@
DiakonischesWerk.de

Sehr gut etabliert hat sich das
bereits im Oktober 2017 ins
Leben gerufene Cafe fiir von
Demenz Betroffene! In einem
wochentlich wiederkehrenden
Rahmen werden hier durch
aktivierende MaRnahmen An-
regungen fir die Teilnehmer
geboten, die die geistigen
Fahigkeiten erhalten und star-
ken und so die Lebensqualitat
Betroffener sichern. Geschulte
Ehrenamtler gehen wertschat-
zend und individuell auf die
Teilnehmer und ihre Bedurf-
nisse und Fahigkeiten ein. Das
geschiehtbeispielsweise durch
Reisen in die Vergangenheit,
Beruferaten, Aufsagen alter
Gedichte, Singen bekannter
Lieder, Erganzung bekannter
Sprichwérter und vor allem
mit Humor! Eine kleine Erfri-
schungspause darfbeiall dieser
sharten Arbeit* natlrlich nicht

Das ,,Verweilcafé" fiir Menschen mit Demenz

fehlen - bei Kaffee und Kuchen,
Softdrinks und Obst kénnen sich
auch angestrengte Kopfe wieder
erholen!

Dieses Angebot findet im ge-
schutzten Rahmen, jeweils
donnerstags von 14:00 - 16:30
Uhr, in den Raumlichkeiten des
Seniorenzentrums Markuskirche
statt.

In dieser Zeit haben pflegende
Angehorige stundenweise Ent-
lastung, die sie fur ihre person-
lichen Interessen nutzen kénnen,
was der Erhaltung der Pflegebe-
reitschaft und —fahigkeit dient.
Abgerechnet wird dieses Ange-
bot unkompliziert mit der Pflege-
kasse durch den Entlastungsbe-
trag, der allen Pflegebedirftigen
bereits ab dem Pflegegrad 1
zusteht!

Interessierte Betroffene oder
deren Angehdrige kénnen sich
fur weitere Informationen an die

Seniorenberaterin des Diako-
nischen Werks Frau Kelleher
wenden: Tel. 02133-539 221.
Dies gilt auch fur engagierte
Ehrenamtler, die sich hier an-
gesprochen filhlen und dieses
wertvolle Angebot tatkraftig
unterstiitzen mochten! Gerne
kommen wir mit Ihnen Uber
Maoglichkeiten des Engage-
ments ins Gesprach! Sie erhal-
tenim Vorfeld eine interessante
und lehrreiche Fortbildung flr
lhre ehrenamtliche Tatigkeit
im Verweilcafe, getragen durch
das Diakonische Werk! Frau
Kelleheristerreichbar montags-
freitags von 9:00 - 13:00 Uhr.

Demenzcafé im Senioren-
zentrum Markuskirche
Barbara Kelleher
Knechtstedener Str. 20,
41540 Dormagen

Tel. 02133 / 539 221
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Freiwilligen
Agentur
Dormagen
Sinnvolles
Engagement

Wie nie zuvor in den 18 Jahren
des Bestehens der Freiwilli-
genAgentur Dormagen, scheint
unsere burgerliche Gesellschaft
auf ehrenamtliches Engagement
angewiesen zu sein. Da sind die
Kinder, die Férderung im Spiel
und in der Schule brauchen, um
Eltern und Bildungssysteme zu
entlasten,

da sind die alten Menschen, die
ganz konkrete Unterstitzung
und Begleitung bendtigen, um
noch lange selbstandig leben zu
kénnen und nicht zu vereinsa-
men. Es gibt die Naturverbande,
die im standigen Kampf um den
Erhalt und die Renaturierung
von Pflanzen und Tierwelt der
Unterstuitzung bedrfen und seit
einiger Zeit leben hier Menschen,
die durch Krieg und Verfolgung
ihre Lander verlieBen und hier,
um in Frieden leben zu kénnen,
Kontakte zu Menschen brauchen,
die lhnen bei der Integration zur
Seite stehen.

Die Einsatzmdglichkeiten sind
vielfaltig und fir jeden, der es
mochte, findet sich eine Aufgabe,
auch wenn die Zeit durch Urlaub
oder Enkelkinder nur begrenztist.
Wir beraten Sie gerne, kostenlos
und unverbindlich und stellen den
Kontakt zu Einrichtungen, Verei-
nen und Initiativen her. .
Freiwilligen Agentur Dormagen

+ -

Freiwillir,'enl Agentur

Knechtstedener Str. 20

41540 Dormagen (Horrem)
Telefon: 02133/53 92 20
E-Mail: dormagen@
freiwilligenagentur.com und
FreiwilligenAgentur-Dormagen@
t-online.de

Offene Sprechstunden
dienstags und donnerstags von
10bis 12 Uhr, jederzeitauch nach
telefonischer Vereinbarung
Ansprechpartnerin:

Dagmar Drossart
www.dormagen.de/senioren-sozi-
ales-gesundheit/dormagen-aktiv/

Netzwerk 55plus

Leben aktiv gestalten / Soziale Kontakte und zahlreiche Interessengruppen
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Aktiv auch bei den Seniorentagen in der Rathausgalerie oder in Nievenheim

Seit 2009 ist das Netzwerk flr
Menschen ab 55 in Trager-
schaft des Caritasverbandes
und gefordert durch die Stadt
Dormagen unter dem Motto
Llch flr mich, mit Anderen fir
Andere* aktiv.

Monatliches Friihstiick

in Zons und Horrem

In der alten Pfarrscheune in
Zons am ersten Donnerstag
im Monat und bei der AWO in
Horrem am letzten Donnerstag
des Monats ,zaubern® zahl-
reiche Netzwerkerlnnen ein
reichhaltiges Frihstlick. Da-
riber hinaus ist das Frihstick
auch Informationsboérse zu den
zahlreichen Angeboten des
Netzwerkes 55plus.

Neue Aktivitaten fiir
»Korper“ und ,,Geist"
Neben den etablierten Ak-
tivitaten wie beispielsweise
Wandern, Fahrradtouren mit
dem ADFC und Boule ist das
Netzwerk auch an dem Ge-
meinschaftsprojekt ,Bewegt
ALTER werden in Dormagen®
beteiligt. Auf Initiative und unter
Federfliihrung des Sportbundes
Rhein-Kreis Neuss, in Koope-
ration mit der Stadtverwaltung,
Sportvereinen und Wohlfahrts-
verbanden haben Menschen
zwischen 60 und tber90 Jahren
die Moéglichkeit, Ihre Alltags-Fit-
ness zu testen, um dann gezielt
Uber seniorengerechte Sport-
und Bewegungsangebote vor
Ort informiert zu werden.

Auf Grund der hohen Nach-
frage nach Englisch-Konver-
sationsmoglichkeiten konnte
eine zweite Gruppe im ,Offenen
Treff* des Caritas-Mehrgene-
rationenhauses realisiert wer-
den. Unter dem Titel ,English,
please” werden kleine Texte
und Alltagsthemen in englischer
Sprache erortert. Dabei geht es
den Teilnehmenden nichtdarum,
die Sprache perfekt zu beherr-
schen, sonderndie friiher einmal
erlernten Sprachkenntnisse wie-
der hervorzuholen und soziale
Kontakte zu pflegen.

Smartphonegruppe
Tagesausfliige
Handarbeitstreff

Wahrend einige Netzwerker
das eigene Wissen in PC-Schu-
lungen und im ,,.Smartphone-
Treff“ an Interessierte weiter-
gegeben, organisieren andere
spannende Tagesausfliige, zum
Beispiel zur Sonderausstellung
,Das Zeitalter der Kohle“ auf der
Zeche Zollverein in Essen, die
zum UNESCO-Welterbe zahit
oderdergemeinsame Rundgang
durchdas,Haus der Geschichte®
in Bonn. Darliber hinaus gibt es
vielfaltige weitere Gruppen und
Angebote in den Bereichen ,Bil-
dung und Wissen® (Literaturtreff
u.a.), ,Geselligkeit und soziales
Engagement® (Netzwerk-Café,
Lernbegleiterin der Grundschule
Zons u.a.), ,Gesundheit und
Fitness“ (Boule-Spiel, Fahr-
radtouren, Thai-Chi u.a.), ,Ko-

chen® (Kochen international,
Wok-Kurs u.a.), ,Kreativitat
und Handwerk® (Malen und
Zeichnen, fotografieren u.a.)
sowie ,Reisen und Ausflige“
(Reisebdrse u.a.).

Seit einiger Zeit ist es wieder
.in“ selbst zu stricken, zu
hakeln oder zu sticken. Dies
belegen zwei Handarbeits-
gruppen, die sich regelmaRig
im Mehrgenerationenhaus und
beim ,Internationalen Bund*“ in
Nievenheim treffen und aus-
tauschen.

Monatsprogramm und
bunte Homepage

Alle Angebote und Termine fin-
den sich im Monatsprogramm
und auf der Homepage www.
netzwerk-dormagen.de wieder.
Bereits seit 2012 ist das Netz-
werk in das vom Bundesfami-
lienministerium und der Stadt
Dormagen geférderte Projekt
,Mehrgenerationenhaus” inte-
griert. In diesem Begegnungs-
zentrum gibt es nicht nur gene-
rationsubergreifende, sondern
auch interkulturelle Angebote.

Netzwerk Dormagen
Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e. V.
Heinz Schneider

Unter den Hecken 44

41439 Dormagen

Tel. 02133/2500-108
heinz.schneider@caritas-neuss.de
www.netzwerk-dormagen.de

Foto: Martina Mauerer
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Gesundheitszentrum am Augustinushaus

Spatenstich erfolgt / Anfang 2020 soll der sechs Millionen-Bau bezugsfertig sein

Der Startschuss fiir den Bau
des Gesundheitszentrums am
Augustinushaus (GZA) ist im
Fruhjahr dieses Jahres gefallen.
Unter dem Dach des neuen Ge-
baudes an der Krefelder Stralie
wird es rund um das Thema
Gesundheit gehen: Neben Ser-
vicewohnen in modernen 2-3
Zimmer-Wohnungen, mehreren
Arztpraxen, einer Tagesklinik
sowie einer psychiatrischen
Ambulanz wird eine Apotheke
mit ,Drive In“-Schalter gebaut.

Ein besonderes Angebot — ge-
rade fur Menschen mit altersbe-
dingten Einschrédnkungen — ist
der Wohnraum, der im Neubau
entsteht. Jeweils zwei barriere-
freie Seniorenwohnungen mit
74 und 50 Quadratmetern sollen
denBewohnernauchimAlterein
selbstbestimmtes Leben ermdg-
lichen. Ein weiteres Plus sind die
kurzen Wege zu den vielseitigen
Angeboten des Gesundheitszen-
trums und des Seniorenhauses
gleich nebenan. Die Mieter kén-
nenden gepflegten Rosengarten

Arztpraxis im Herzen von Dormagen
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der Einrichtung nutzen, in der
Kantine zu moderaten Preisen
zu Mittag essen und bei Bedarf
die Angebote der Tagespflege in
Anspruch nehmen.

Fur jene, die mit dem Pkw an-
reisen, stehen 50 Parkplatze zur
Verfligung. Zusatzlich wird die Ta-
gesklinik St. Luzia, die bisheram
Kreiskrankenhaus Hackenbroich
zu finden war, ihren Standtort
wechseln und ebenfalls unter

Beim Spatenstich, von links: Markus Richter, Christa

dem Dach des Gesundheitszen-
trums zufinden sein. Sie bietetals
teilstationare Einrichtung psychi-
atrische, psychotherapeutische
sowie psychosomatische Hilfe
und Beratung.

Das GZA-Projekt ist fur die St.
Augustinus Gruppe, die rund 6
Millionen Euro in das Vorhaben
investiert, ein Herzensprojekt:
+Als gemeinnutzige Unterneh-
mensgruppe habenwirauchden

o

Bruns, Thomas Schindler, Schwester Praxedis

Anspruch, derdemographischen
Entwicklung Rechnung zu tra-
gen. Mit dem Gesundheitszen-
trum am Augustinushaus stellen
wir langfristig eine sichere, kom-
fortable Versorgung der Birger
unserer Region sicher”, sagt
Markus Richter, Geschaftsflhrer
der St. Augustinus Gruppe, zu
der das Augustinushaus gehdrt.
Der Neubau soll bis Anfang 2020
eroffnet werden.

] d
Foto: St. Augustinus Gruppe

(Generaloberin der Neusser Augustinerinnen), Erik Lierenfeld, Claus Pfeiffer und Peter Tosetti
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Werden Sie Teil einer vernetzten und innovativen Patienten-
versorgung! Eroffnen Sie Ihre Praxis in unserem modernen
Gesundheitszentrum, Krefelder StrafBe 82 in 41539 Dormagen,
bestehend aus funf Arztpraxen, einer Tagesklinik, einer
psychiatrischen Ambulanz sowie einer Apotheke.

Folgende Facharztpraxen sind bereits vertreten: Kardio-
logie, Padiatrie, Allgemeinmedizin und Gastroenterologie.
Das klingt optimal fur Sie? Dann gestalten Sie Ihre
zukiinftigen 170 m? im 1. Stock und eréffnen Sie lhre
Praxisraume zusammen mit uns Anfang 2020.

Ansprechpartnerin: Helene Knosels
T 02131 529 15984 - E-Mail: h.knoesels@ak-neuss.de

o ST. AUGUSTINUS GRUPPE

wegweisend. menschlich. stark.



Freizeit

Seite 12

Backen fur guten Zweck

Die vielleicht stiBeste Hilfsaktion der Stadt wurde gestartet

,Dormagen backt‘—hinter

diesem Namen verbirgt

sich die vielleicht su-
Reste Hilfsaktion in der Stadt.
Bei insgesamt zwolf Festen und
Vereinsveranstaltungen werden
dabei leckere Kuchen nach tra-
ditionellen Familienrezepten flr
einen guten Zweck gebacken.
+Am Ende derAktion wird es auch
ein Heft mit alten Dormagener
Familien-Rezepten geben®, sagt
Jobst Wierich vom Chempark
Dormagen, der die Initiative mit
einer Spende in Hohe von 5.000
Euro ermdglicht.
Viele ehrenamtliche Backerinnen
und Béacker unterstitzen ,ihre*
Vereine oder gemeinnitzige
Einrichtungen schon heute zu
unterschiedlichen Anlassen mit
selbstgebackenem Kuchen. Mit
der Aktion ,Dormagen backt“ soll
dieses burgerschaftliche Enga-
gementbesonders gewurdigtund
zusatzlich unterstitzt werden.
Je selbst gebackenem Kuchen
stelltder Chempark eine Spende
von 15 Euro fir die beteiligten

Leben im Alter
in Dormagen
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Vereine zur Verfligung. Wer
einen Kuchen nach einem Fa-
milienrezept backt und sich die
Mihe macht, dieses Rezept
aufzuschreiben, kann seinem
Verein sogar eine Spende von
30 Euro sichern.

Die Idee zu ,Dormagen backt"
wurde gemeinsam vom Chem-
park, dem Buro fir blrgerschaft-
liches Engagement der Stadt
Dormagen, der Freiwilligena-
gentur und der Arbeiterwohlfahrt
entwickelt. ,In vielen Familien
gilt Omas Kuchen ja als der
leckerste. Wir wollen mit dieser
Aktion dazu beitragen, dass alte
Familienrezepte erhalten bleiben
und moglichst viele Menschen
sie ausprobieren kdnnen®, erklart
Birgermeister Erik Lierenfeld.
,Dormagen backt“ startete am
Samstag, 8. Juni, beim Som-
merfest der Kindertagesstatte
Farbenplanet in Rheinfeld.

Mit dabei sind auch das evan-
gelische Jugendzentrum ,Die
Ribe“ in Horrem (30. Juli), der
Seniorentreff ,Alte Schule in

Kultur

Im Stadtgebiet finden Sie viel-
faltige kulturelle Angebote. Aus-
kinfte hierzu erteilt das
Kulturbiro der

Stadt Dormagen im
Fachbereich fiir Bildung, Kul-
tur und Sport
Ansprechpartner:

Olaf Moll,

Backen fiirguten Zweck (v. .): Jobst Wierich (Chempark), Erik Lieren-
feld, Erika Fischenich (Teilnehmerin), Anne Schmitt (AWQO), Dagmar
Drossart (Freiwilligenagentur), Béarbel Breuer (Stadt Dormagen).

Hackenbroich (10. August) und
der SuS Gohrim Rahmendes Ju-
gendsportfestes (6./7. Juli). Beim
Fest zum 15-jahrigen Bestehen
des Foérdervereins Grundschule
Zons (6. September) kdnnenssich
die Gaste ebenso mit Kuchen fir
den guten Zweck starken wie
beim Sportfest des FC Straberg.
.Damit moglichst viele Vereine
eine Spende erhalten, haben
wir pro Veranstaltung eine

Langemarkstr. 1-3,
41539 Dormagen
Tel.: 0 21 33/2 57-3 38,

Durch den Kreis Neuss wird ein
Kulturprogramm fur Senioren
durchgefiihrt, das Theaterauffih-
rungen, Musikveranstaltungen,
Ausstellungen und anderes mehr

Obergrenze von 360 Euro fir
die geleistete Unterstiitzung fest-
gelegt®, so Jobst Wierich. Jetzt
werden nur noch viele fleil3ige
Kuchen-Spender gesucht — und
Menschen, die bereit sind, ein
altes Familienrezept mitanderen
zu teilen. Fragen zu ,Dormagen
backt“ beantwortet das Buro flr
burgerschaftliches Engagement
gern telefonisch unter 02133
257 255.

umfasst. Einen Veranstaltungs-
kalender und weitere Auskiinfte
erhalten Sie beim

Rhein-Kreis Neuss

Altenhilfe

Lindenstr. 4-6,

41515 Grevenbroich
Ansprechpartnerin: Frau Mais
Tel.: 0 21 81/6 01-50 36

Fotos (2): Dormagen.de
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Die Servicefee hilft gerne

Jacqueline de Buhr ist Inhaberin und erste Fee / Tipp:

...falls Sie es noch nicht

wussten... wir helfen

auch lhren Eltern oder
GroReltern!
Seit Anfang 2017 erhalt jeder
Pflegebedurftige in Deutschland
miteinem Pflegegrad, den so ge-
nannten Entlastungsbetrag von
125 Euro monatlich von seiner
Pflegekasse.
Dieses Geld wird nicht mit ande-
ren Leistungen der Pflegekasse
verrechnet, sondern steht zweck-
gebunden zur Unterstiitzung im
Haushalt zur Verfiigung. Das
bedeutet, Sie kénnen ein Un-
ternehmen zur Haushaltshilfe,

F S

wie z.B. uns, beauftragen und
die Pflegekasse lUbernimmt die
Kosten fir Sie.

Erfahrungsgeman sind die Pfle-
gekassen sogar so kulant die
letzten 12-24 Monate noch gut
zu schreiben, sofern hier ein
Pflegegrad bzw. eine Pflegestufe
bestanden hat.

Melden Sie sich gerne bei uns
und wir priufen gemeinsam,
wie hoch lhr Guthaben bei der
jeweiligen Pflegekasse heute ist.
Das Ziel unserer Alltagshilfe
besteht darin, Ihnen freie Zeit
fur die angenehmen Dinge des
Lebens zu schaffen. Genau so

3,5 Stunden Serviceleistung monatlich kostenfrei

gerne sind wir Gesprachspartner
und unterstiitzen SieimAlltag frei
nach Wunsch.

Unser umfangreiches Dienstlei-
stungsangebot erstreckt sich von
einfachen Haushaltstatigkeiten
wie Boéden und Arbeitsflachen
reinigen bis hin zum kompletten
Rundum-Service. Das bedeutet
Wasche waschen, bigeln, fal-
ten usw. gehdren genau so zu
unserem Tatigkeitsfeld wie die
einfache Gartenpflege oder die
gemeinsame Erledigung von
Behdérdengéngen.

Auch wenn Sie einmal eine
groRere Feierlichkeit planen

oder einfach eine gemeinsame
Unternehmung wie zum Beispiel
einen Zoo-Ausflug oder &hn-
liches wiinschen, dann sind Sie
bei uns genau richtig.

Bei uns haben Sie Uibrigens nicht
nur ,3“ Winsche!

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf

JP Servicefee

Nettergasse 1

41539 Dormagen

Telefon: 02133 -82 75 108
Telefax: 02133 - 82 75 283
E-Mail: info@)jpservicefee.de
www.jpservicefee.de

Jacqueline de Buhr ist Inhaberin und , 1ste Fee“. Das Team besteht ausschlie8lich aus qualifiziertem Personal, das Tag fiir Tag zuverldssig
und kompetent flir Sie im Einsatz ist.

N

Eﬁﬁr’é Service

o

-

JP Servicefee * Nettergasse 1 * 41539 Dormagen
Telefon: 02133 - 82 75 108 » Telefax: 02133 - 82 75 283 « E-Mail: info@jpservicefee.de « www.jpservicefee.de
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Sport ab 50 Jahren ist gesund

Wissenschaftliche Belege fir das Sporttreiben im Alter

In der zweiten Lebenshalfte sind
Sport und Bewegung, zusam-
men mit einer ausgewogenen
Erndhrung, der einzige wissen-
schaftlich gesicherte Weg, den
schleichenden Funktionsverlust
der inneren Organe, Sehnen,
Gelenke, Bandscheiben und
Wirbel zu verlangsamen. Sport
verringertzudemdeutlich denAb-
bau der geistigen Krafte. Selbst
bei sehr alten Menschen lassen
sich erstaunliche Trainingsef-
fekte erzielen. Das zeigte eine
Studie ,Kérperliches Training
und Risikofaktoren im héheren
Lebensalter”, an der Universitat
Erlangen rund 250 Frauen ab
65 Jahren teilgenommen hatten.
Die Teilnehmerinnen wurden in
eine Trainingsgruppe und eine
Wellness-Gruppe aufgeteilt. Mit
der Trainingsgruppe wurde Uber
einen Zeitraum von 18 Monaten
ein komplexes Ausdauer-, Kraft-
und Koordinationstraining absol-
viert: Zweimal 60 und zweimal 20
Minuten pro Woche. Auch mitder
Wellness-Gruppe wurde trainiert,

Sportverband
Dormagen

Wenn Sie sich sportlich be-
tatigen wollen, finden Sie im
Stadtgebiet eine reichhaltige
Auswahl: von Turnhallen Gber
Sportplatze, Trimm-dich-Pfade,
Schwimmbader, Minigolfanla-
gebis hin zu Tennisplatzen und
SchieRsportanlagen. Dartiber
hinaus bieten private Anbieter
spezielle Kurse und Aktivitaten
wie z. B. Ruckenschule oder
Bewegungstraining in Sport-
schule, Fitness-Studio oder
Aktivpark an. Auskiinfte erteilt
der jeweilige Anbieter und der
Sport-Verband

Dormagen e. V.
Paul-Wierich-Platz 1,

41539 Dormagen

Tel.: 0 21 33/2 57-4 21,

Sportservice im Fachbereich
fiir Bildung, Kultur, Sport
Ansprechpartner:

Tobias Plaz
Mathias-Giesen-Str. 11,
41540 Dormagen

Tel.: 0 21 33/2 57-446

Das Risiko, an einem Schlaganfall zu sterben, sinkt, wenn man kérperlich aktiv ist. Bei einer norwe-
gischen Studie war (iber einen Zeitraum von zehn Jahren das Schlaganfall-Risiko bewegungsfreudiger
50- bis 69jéahriger Frauen um 58 Prozent geringer als das der nicht aktiven Frauen gleichen Alters.

allerdings deutlich wenigerinten-
siv und seltener.

Nach 18 Monaten konnte bei der
Trainingsgruppe ein deutlicher
Zuwachs der Knochendichte
gemessen werden, insbeson-
dere in den HUft- und Ober-
schenkelhalsknochen. In der
Wellness-Gruppe gab es diesen
Effekt nicht.

Im beobachteten Zeitraum kam
es bei den Frauen der Trainings-
gruppe zu 42 Prozent weniger
Stirzen als bei den Frauen der
Wellness-Gruppe.

Das Risiko einer spateren Herz-
Kreislauferkrankung verringerte
sichinderTrainingsgruppe um 25
Prozent, in der Wellness-Gruppe
nur um 4 Prozent.

Bei den Frauen der Trainings-
gruppe verbesserten sich die
Werte der Triglyzeride sowie
des Quotienten von Gesamt-
cholesterin/ HDL-C, wahrend
bei der Wellness-Gruppe kei-
ne Veranderungen festgestellt
werden konnten. Die Frauen
der Trainingsgruppe hatten am

Ende eine insgesamt glinstigere
Korperfettverteilung (weniger
Bauchfett) als die Wellness-
Gruppe.

Einzig beim Bluthochdruck
konnten beide Gruppen gleich
positive Effekte erzielen. Das
deutetdaraufhin, dass sich auch
ein vergleichsweise geringer
Trainingsaufwand glnstig auf
den Blutdruck auswirkt.

Weitere Studien ergaben, das
Sechzigjahrige, die vorher kei-
nen Sport betrieben haben,
durch ein dreimonatiges leichtes
Ausdauertraining eine Ausdauer-
leistung erreichen koénnen, die
den Fahigkeiten untrainierter
Vierzigjahriger entspricht.

Das Risiko, an einem Schlagan-
fall zu sterben, sinkt, wenn man
korperlich aktiv ist. Bei einer
norwegischen Studie war lber
einen Zeitraum von zehn Jahren
das Schlaganfall-Risiko bewe-
gungsfreudiger 50- bis 69jahriger
Frauen um 58 Prozent geringer
als das der nicht aktiven Frauen
gleichen Alters.

Im Rahmen einer amerika-
nischen Studie nahmen Manner
und Frauen im Alter zwischen
70 und 100 Jahren an einem
achtwdchigen Krafttraining teil.
Der Kraftzuwachs im Bereich
Schultern, Brust, Ricken und
Armmuskeln betrug bis zu 50
Prozent. Das Krafttraining wirkte
sich auch deutlich positiv auf die
Geschicklichkeit bei alltaglichen
Verrichtungen aus.

Im Rahmen einer australischen
Studie wurden rund 130 Manner
ab 50 Jahren untersucht, die Gber
Erinnerungsprobleme berichtet
hatten. Uber einen Zeitraum
von sechs Monaten absolvierte
ein Teil der Manner drei Mal wo-
chentlich ein leichtes Ausdauer-
training. Bei einem Vergleich mit
den weiterhin sportlich inaktiven
Méannern erzielten die Sportak-
tiven nach dem halben Jahr
in den Bereichen Gedachtnis,
Orientierung, Aufmerksamkeit,
Urteilsvermégen, Sprache und
praktische Fahigkeiten deutlich
bessere Werte.

Foto: Norbert Kiipping
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Demenzrisiko geht in Europa zuruck

Die Arzte verzeichnen derzeit keine Zunahme von Demenzerkrankungen in Europa

Trotz der héheren Le-
. benserwartung in der

westlichen Welt verzeich-
nen Arzte keine Zunahme von
Demenzerkrankungen. Es gebe
weniger neue Falle als erwartet,
sagte Professor Robert Pernecz-
ky von der Ludwig-Maximilians-
Universitat (LMU) Munchen. Das
hatten Ubereinstimmend Studien
aus Schweden, Englandund den
USA ergeben.
Hauptgrinde fur die positive
Entwicklung seien die bessere
Lebensfiihrung mit Bewegung
und gesunder Erndhrung sowie
ein insgesamt besserer Bil-
dungsstand, sagte Perneczky
aus Anlass des internationalen
Kongresses "ResDem" an der
Klinik fir Psychiatrie und Psy-
chotherapie der LMU, an dem
200 klinische Wissenschaftler

mit Grundlagenforschern teil-
nehmen.

Zu rund 30 Prozent kénne das
Demenzrisiko durch gesunde
Lebensweise reduziert werden.
Medikamente kdnnten bisher nur
den Verlaufetwas verlangsamen.
Hoffnungen aufeine ArtImpfung,
die eine Bildung von EiweilRab-
lagerungen im Hirn verhindern
sollte, hatten sich bisher nicht
erfullt.

Die Eiweillplaques, die als Ur-
sache der Zerstérung von Hirn-
substanzgelten, seien zwarnach
der Immunisierung teils nicht
mehr nachweisbar gewesen.
Die Demenz sei aber dennoch
vorangeschritten.

Multifaktorielle Ursachen
In Deutschland leben fast 1,6
Millionen Demenzkranke; zwei

Drittel vonihnen leiden anAlzhei-
mer. Die Ursachen fir Demenz
seien multifaktoriell. Es gebe eine
erbliche Komponente. Zudem
steigere alles, was Herz-Kreis-
lauferkrankungen bedinge, auch
das Demenzrisiko. Dazu zahle
Rauchen, zu viel Alkohol, zu
wenig Bewegung, Ubergewicht,
Bluthochdruck und Diabetes.

,Alles, was das Gefallsystem
schadigt, schadigt auch die Ge-
fale im Gehirn und erhéht das
Demenzrisiko", sagte Perneczky.
Die gute Nachricht sei: "Wir sind
der Demenz nicht hilflos ausge-
liefert. Jeder hat seine Lebens-
gewohnheiten im Griff und kann
dadurch die Gesundheit des
Gehirns positiv beeinflussen."

Neben den Eiweillablagerungen
im Hirn kdénnen Krankheiten

sekundar zu einer Demenz
fihren, etwa eine schwere
Schilddrisenunterfunktion oder
Depression. Beides sei heilbar.
Deshalb seies wichtig, beiersten
Symptomen zum Arzt zu gehen.
"Meistens beginnt es mit einer
Vergesslichkeit, die jeder Altere
hat. Auffallig wird es, wenn es
einen negativen Einfluss auf die
Alltagsbewaltigung hat."
Grundsatzlich steigt das Risiko
einer Demenz mitdem Alter. Lie-
ge es bei 65-Jahrigen bei einem
Prozent, steige es im Alter von
70 bereits auf funf und im Alter
von 80 auf 15 Prozent. Bei den
85-Jahrigen sind es 25 Prozent,
bei den 90-Jahrigen bis zu 50
Prozent. Das bedeute aberauch,
dass die Halfte der 90-Jahrigen
nicht an Demenz leide.

Alzheimer-Tests fragwurdig

Wer sich geistig auf der Hohe fuhlt, kann auf kostenpflichtige Alzheimer-Friherkennungstests verzichten

Um friihe Anzeichen einer

Demenz zu erkennen,
werden diverse Tests etwa als
,Brain-Check” angeboten. Nur
bei deutlichem geistigen Abbau
oder bei geriatrischen Untersu-
chungen kdnnen solche Tests
Kassenleistung sein, ansonsten
mussen sie als Individuelle Ge-
sundheitsleistung (IGeL) selbst
bezahlt werden. Der IGeL-Moni-
torfand keine wissenschaftlichen
Studien zum Nutzen der Tests.
Da Schaden aber moglich sind,
lautetdie Bewertung ,tendenziell
negativ®.
Fur ihre aktuelle Bewertung
wollten Wissenschaftler des
|IGeL-Monitors herausfinden,
welchen Nutzen und Schaden
Menschen erwarten kénnen,
wenn sie ihre geistige Leistungs-
fahigkeitmiteinem sogenannten
Hirnleistungs-Check abklaren
lassen. Die Wissenschaftler
fanden keine Studien dazu.
Dennoch gibt es gute Grinde
anzunehmen, dass kein Nutzen
zu erwarten ist: Studien zeigen,
dass Patienten keine Vorteile von
einem frihen Therapiebeginn
haben. Folglich ist es unnétig,
eine Demenz mdglichst frih
zu erkennen. Schaden durch
unnotige Beunruhigung und un-
ndtige Therapien sind dagegen

unausweichlich, da sich jede
zweite leichte Demenz ohnehin
nichtzu einer schweren Demenz
weiter entwickelt. Insgesamt fallt
die Bewertung des Hirnleistungs-
Checks zur Friiherkennung einer
Demenz bei Menschen ohne
Symptome deshalb ,tendenziell
negativ® aus.

Unter Demenz versteht maneine
krankhafte geistige Einschran-
kung, die durch eine Schadigung
des Gehirns verursacht wird.
Betroffenen fallt es zunehmend
schwer, sich zu erinnern und zu
orientieren, zu denken, Neues
zu lernen, zu sprechen, und
vernunftig zu urteilen. Dabei
sind die Grenzen unscharf, wo
der altersubliche geistige Abbau
endet und der krankhafte Abbau
beginnt. In der Praxis kann man
deshalb nicht leicht zwischen
beiden Zustdnden unterschei-
den. Ein deutliches Merkmal der
Demenz ist, dass Betroffene im
Laufe der Zeit ihren Alltag nicht
mehr selbststandig bewaltigen
koénnen.

In Deutschland leben rund ei-
ne Million Menschen mit einer
Demenz. Pro Jahr erkranken
etwa 200.000 Menschen neu
daran. Die haufigste Form in
Deutschlandistderdirekte Abbau
des Gehirns, die so genannte

Demenz vom Alzheimer Typ,
die zweithaufigste eine Demenz
aufgrund von Durchblutungssto-
rungen. Die Haufigkeitder beiden
Demenzen steigt mit dem Alter
stark an: Im Alter zwischen 65
und 69 Jahren ist einer von 50
Menschen betroffen, beiden Giber
90-Jahrigen einer von dreien.
Obwohl intensiv Uber Demenz
geforschtwird, weid man bis heu-
te nicht wirklich, wie sie entsteht.

Auch gibt es keine Heilung.
Medikamente und andere The-
rapien kdnnen bestenfalls die
Entwicklung einzelner Aspekte
der Krankheit verlangsamen.

Zur Diagnose einer Demenz
kommen mehrere Verfahren zum
Einsatz, darunter auch Hirnlei-
stungs-Tests, die verschiedene
geistige Fahigkeiten mit Aufga-
ben Uberprifen. Darliber hinaus
werden Hirnleistungs-Tests auch
als IGelL-Leistung angeboten,
und zwar mit dem Versprechen,
bislang unbemerkte, frihe Anzei-
chen einer Demenz erkennen zu
koénnen. So ein Test kostet in der
Regel zwischen 7 und 21 Euro.
Die aktuelle arztliche Leitlinie
,Demenzen”“ spricht sich gegen
eine Untersuchung von Per-
sonen ohne Beschwerden oder
Symptome aus, da es ,zu einer

hohenAnzahlanfalsch positiven
Diagnosen bzw. Verdachtsdia-
gnosen kommen* wirde.

Zu einem ahnlich kritischen
Schluss kommtder |GeL-Monitor.
StudienzuderFrage, obder Test
und anschlieRende friihe Thera-
pien Menschen davor bewahren
kénnen, schwere Formen der
Demenz zu entwickeln, fanden
die Wissenschaftler des 1GelL-
Monitors nicht. Es fand sich aber
eine Ubersichtsarbeit, die zudem
Ergebnis kommt, dass die derzeit
verfligbaren Arzneimittel in einer
frihen Phase der Krankheit
die geistigen, korperlichen und
Verhaltens-Einschrankungen
der Patienten nicht aufhalten
kénnen. Es scheint demnach
keinen Vorteil zu bringen, die
Behandlung mdoglichst friih zu
beginnen.

Fazit: Wenn man sich geistig
auf der Hohe flhlt, sollte man
auch darauf vertrauen. Man
ware schlecht beraten, sich te-
sten zu lassen: Wenn der Test
frihe Anzeichen einer Demenz
findet, niitzt einem dieses Wis-
sen nichts. Dagegen ware in
jedem zweiten Fall die Angst,
demnachst schwer dement zu
werden, grundlos.
www.igel-monitor.de
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Helfende Hande
Dormagen

Eine Erfolgsgeschichte

Unter der Nummer 02133

257 919 sind sie zu er-
reichen: die Helfenden Hande
Dormagen!
Kompetent, zeitnah, unbiro-
kratisch, kostenlos und ohne
Ressentiments steht |hnen ein
Team von netten, freundlichen
und hilfsbereiten Menschen zur
Seite. Seit zwei Jahren haben
die ehrenamtlichen Helfer und
Helferinnen nun schon Gber 300
Auftrage von jung und alt und
auch von Familien erhalten und
erledigt. Dabeiwurden die unter-
schiedlichsten Aufgaben erledigt,
- Einkaufen, wenn der Kihl-
schrank nach dem Krankenhaus-
aufenthalt leer ist, - Begleitung
zu einem kleinen ambulanten
Eingriff beim Arzt, - Kinderbe-
treuung, wenn die Mutter etwas
fur sich selbst oder fliir andere
Familienmitglieder zu erledigen
hat, - Technischer Rat oder Un-

terweisung, wenn die Anleitung
zu Fernseher, Computer oder
das Mobiltelefon unverstandlich
ist, - die Gluhbirne gewechselt
oder der Schuhschrank aufge-
baut werden muss - und - und
-und. Die Helfenden Hande sind
allerdings kein Umzug- oder Ta-
xiunternehmen, ebenso werden
durch die Mitarbeiter/-innenkeine
Profis aus der Fachwerkstattent-
behrlich. Die Helfenden Hande
geben Ihnen aber gern Hinweise
zu professioneller Hilfe und ver-
mitteln gegebenenfalls zu den
zustandigen Ansprechpartnern.
Die Unterstitzungen werden
auch nicht als Dauerleistung
angeboten, sondern dann, wenn
einmalig oder Uber einen kurzen
Zeitraum keine andere Hilfe zu
bekommen ist.

Mdchten Sie weitere Informatio-
nen oder haben Sie Fragen? Ein
Anruf zu 02133 257 919 genlgt!

Demenzcafeé
Vergif3 mein nicht

Treffen einmal wochentlich im Caritashaus St. Josef

Demenz bezeichnet eine

Erkrankung des Gehrins,

die zu einer fortschreiten-
den Einschrankung der geistigen
Leistungsfahigkeit und zum Ver-
lustvon erworbenen Fahigkeiten
flhrt. Betroffenistdabeivorallem
das Kurzzeitgedachtnis, ferner
das Denkvermogen, die Sprache
und die Motorik. Viele Angehdrige
von Menschen mit Demenz sind
mit ihrer Situation Uberfordert.
Far ihren Partner, ihre Mutter
oder ihren Vater sind sie in der
Regel rund um die Uhr da, ohne
dabei an sich zu denken. Zeit fir
personliche Bedirfnisse istkaum
noch vorhanden.
Deshalb hat der Caritasverband
verschiedene, entlastende Ange-
bote geschaffen, die im Rahmen
der Pflegeversicherung finanziert
werden koénnen. So werden je-
weils bis zu neun Menschen mit
Demenzim Demenzcafé,,Vergil

mein nicht® im Caritashaus St.
Josefin Dormagen-Nievenheim
betreut. Die Demenzcafés - es
gibt noch zweiweitere im Rhein-
Kreis Neuss - sind in der Regel
einmal wochentlich von 14 bis
17 Uhr gedffnet. Neben einem
gemeinsamen Kaffeetrinken
gibt es Bewegungslbungen, bi-
ografisch orientierte Gesprache,
lebenspraktische Aktivitaten,
Spaziergdnge und jahreszeit-
lich bezogene Angebote. Die
Demenzcafés werden von ge-
schulten ehrenamtlichen Mitar-
beitern durchgefihrtund fachlich
begleitet. Darlber hinaus gibt
es auch Uber die Ambulanten
Dienste des Caritasverbandes
die Méglichkeit, Demenzkranke
durch Fachkrafte stundenweise
zuhause betreuen zu lassen.
Eine Anmeldungist erforderlich.
Probeteilnahmen sind mdglich.

Aufgrund eigener Betroffenheit
und mit dem Gedanken: ,,Wer
kann mirraten, was sollich tun*
und mit der Unterstlutzung des
damaligen Landrats Dieter Patt
sowie des Kreisgesundheits-
amtes grindete Elisabeth
Fittgen vor Gber neun Jahren
eine Selbsthilfegruppe fir
Sehbehinderte.

Das Ziel dieser Gruppe ist
es, Menschen mit Sehbe-
hinderung anzusprechen,
Fachinformationen weiterzu-
geben und eine Gemeinschaft
herzustellen.

Die Gruppe trifft sich alle zwei
Monate. Willkommen sind alle
Menschen mit Sehbehinde-
rung, gleich welcher Art, und
derenAngehdrige. Zuden Tref-
fen werden Referenten zum
Thema Augen, Arzte, Optiker
und Hilfsmittelhersteller etc.
eingeladen.

Wichtigstes Themader Treffen
ist der Erfahrungsaustausch:
Welche Therapieistflirwelche
Augenerkrankung anwendbar,
welche Hilfsmittel sind nitzlich
und wie werden sie finanziert.

Selbsthilfe

Wann steht mir Beihilfe fur
Sehbehinderte oder Blinden-
geld zu?

Die Treffen finden alle zwei
Monate statt und werden per
schriftlicher Einladung und Giber
die Presse bekannt gegeben.
Weitere Informationen:
Selbsthilfegruppe fiir
Sehbehinderte Dormagen
Elisabeth Fittgen

Tel.: 02133 — 44506

Email: efittgen@t-online.de

Sie brauchen Hilfe?

Arzttermin etc.

gehorigen.

Kostenlose Beratung.

Petra Jakubassa & Team

&

2
PETRA

Mobiler Betreuungsdienst
fiir Senioren und Familien

Individuelle Freizeitgestaltung
und Hilfe bei alltiglichen Dingen

Betreuung und Begleitung - wir sind fiir sie da!

Wir begleiten Sie oder Thre Angehorigen beim Einkauf,

Sie brauchen Unterstiitzung oder mehr Freizeit?
Wir bieten Thnen stundenweise Betreuung fiir Thre An-

Mobiler Betreuungsdienst fiir Senioren und Familien
Telefon 02133-80373 « Mobil 0157-70204901
info@mobile-freizeit-betreuung.de « www.mobile-freizeit-betreuung.de
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Sportnetzwerk gegrundet:
Bewegt alter werden in Dormagen

Es soll auf die Bedeutung des Sports auch fiir Altere hingeweisen werden

Der Name ist zugleich das

Ziel: Das Netzwerk ,Be-
wegt alter werden in Dormagen®
hat sich gegrindet, um auf die
Bedeutung von Sport im Alter
fur eine hohe Lebensqualitat
aufmerksam zu machen.

JFitness ist eine wichtige Vo-
raussetzung, um auch im Alter
noch selbststandig und mobil
im Alltag unterwegs zu sein®,
sagte Burgermeister Erik Lie-
renfeld bei der Unterzeichnung
der Grundungsvereinbarung am
Freitag, 25. Januar, im Burger-
haus Hackenbroich. Lierenfeld
betonte, ,tdgliche Bewegung
sollte so selbstverstandlich sein
wie Zahneputzen.*

Grindungsmitglieder des Netz-
werkes sind der Sportverband,
der Sportservice und das Biro
fur burgerschaftliches Engage-
ment der Stadt Dormagen, der

Seniorenbeirat, das Netzwerk

55+ der Caritas, die Diakonieund ~ den Sportbund Rhein-Kreis Neu-
die AWO Dormagen. Unterstitzt

ZTUOfCh |

wird das Netzwerk zudem durch

ss, der die Initiative aus einem

Die Griinder: Erik Lierenfeld, Heinz Schneider, Thomas Kiicker,

Martin Limbach, Bérbel Breuer (hinten v.l.); Swen Mdser, Anne
Schmitt, Ute Felse-Wirtz und Barbara Kelleher, vorne v.l. Foto: KSB

Liberale Senioren

Treffen jeden letzten Donnerstag im Monat

Die liberalen Senioren in

Dormagen (LiS) wurden

Ende 2018 gegrindet
und treffen sich jeden letzten
Donnerstag im Monat ab 15 Uhr
in der Cafeserie Lemke, Kdolner
Str.88in Dormagen. Einzelheiten
und Themen werden vorab Uber
~ dieTages-
presse
bekannt-
gegeben.
Die LiS
Dorma-
gen wol-
len die
Chancen
der Gene-
ration U50
selbstbestimmtwahrnehmenund
ihren gesellschaftlichen Beitrag
leisten.
Wie die Demografische Entwick-
lung zeigt, wird der Anteil der Giber
60jahrigeninder Gesellschaftauf
uber 30 % anwachsen. Es handelt
sich dabei also um eine wichtige
Gruppe von Meinungstragern,
deren Anliegen und Meinungen
nach dem Willen der LiS nicht

langer ohne Einfluss auf die
Politik bleiben durften.

Die Alteren verfiigen ausserdem
Uber ein hohes Potential an
Kenntnissen, Fahigkeiten und
Erfahrungen, die sie einer brei-
ten Allgemeinheit weitergeben
kénnen. So verstehen sich die
Liberalen Senioren als Mittler
der Generationen. Sie setzen
sich daflir ein, Generationen-
Verstandnis zu fordern und auch
Generationengerechtigkeit zu
uben.

Die Gruppe in Dormagen besteht
aus Birgern, die liberal denken
und daher auch selbstbestimmt
und eigenverantwortlich handeln.
Die Mitgliedschaftistunabhangig
vom Alter und der Zugehdrigkeit
zur FDP. Die Mitglieder der Re-
gionalgruppen treffen sich zum
Gedankenaustausch und zu
Veranstaltungen vor Ort.
Liberale Senioren Dormagen
Monika Degen (Foto)

Zeisigstr. 22a

41540 Dormagen

Tel. 02133 /81 223
degen-frese@t-online.de

Foérderprogramm des Landes-
sportbundes entwickelt hat.

Bereits jetzt gibt es in fast allen
Stadtteilen Dormagens qualifi-
zierte Bewegungsangebote von
Sportvereinen. ,Diese Angebote
noch bekannter zu machen und
neue ldeen einzubringen, das
sind wichtige Aufgaben des neu
gegrundeten Netzwerks*, erklar-
te Burgermeister Lierenfeld.
Sowird das Netzwerk der Offent-
lichkeit seine Arbeit vorstellen
und bei der Seniorenmesse des
Seniorenbeiratesim Oktoberden
Schwerpunktaufdie Gesundheit
und Fitness legen.
Sportvereine, die sich mit ihrem
Angebot prasentieren méchten,
erhalten bei der Seniorenbe-
auftragten der Stadt, Barbel
Breuer, weitere Informationen.
Telefonisch unter 02133 257 255
oder per E-Mail unter baerbel.
breuer@stadt-dormagen.de.

oim Alter
*im Beruf

edurch lebenslanges Lernen
*mit mehr Einkommen

*durch gute Gesundheitspolitik
*in unserer Gesellschaft

Liberale

Senioren
~ NRW |

Regionalgruppe Dormagen
Monatstreffen jeden
letzten Donnerstag im Monat 15 - 17 Uhr
Lemkes Cafeserie, Kdlner Str. 88, 41539 Dormagen

Ansprechpartnerin Monika Degen
Zeisigstr. 22a » 41540 Dormagen- Tel. 02133 / 81 223

degen-frese@t-online.de
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Chefarzt erneut auf Focus-Bestenliste

Dr. Noé gehort laut Focus zu den besten Medizinern Deutschlands im Bereich gynékologische Operationen

Dr. Giinter Noé (55), Chef-

arzt der Frauenklinik der
Rhein-Kreis Neuss Kliniken
GmbH gehért laut Focus-Arzte-
liste erneut zu den besten Me-
dizinern Deutschlands auf dem
Gebiet der gynakologischen
Operationen.
,Dass wir mit Dr. Noé einen
hervorragenden Mediziner, inno-
vativen Forscher und ausgewie-
senen Experten an der Spitze un-
serer Rhein-Kreis Neuss Kliniken
haben, wissen wir nattrlich seit
Langem®, sagt Patricia Mebes,
Geschaftsfihrerin der Rhein-
Kreis Neuss Kliniken GmbH,
Lhichts desto weniger freut uns,
dass auch die Focus-Redaktion
darauf aufmerksam wurde, tiber
welche Expertise die Frauenklinik
der Kreiskrankenhauser verfiigt.
Diesisteine schone Bestatigung
fir das, was Dr. Noé mit seinem
Team leistet, und wir gratulieren
ihm zu dieser Anerkennung sehr
herzlich.“
Dr. Giinter Noé, seit 2014 Arzt-
licher Direktor des Kreiskran-

kenhauses Dormagen, hat sich
unter anderem mit der von ihm
entwickelten laparoskopischen
Operationstechnik Pectopexie
(Scheidenbefestigung) einen Na-
men gemacht, die einen beson-
deren Forschungsschwerpunkt
der Klinik fur Gynakologie an
den Rhein-Kreis Neuss Kliniken
darstellt. Die mittels Bauchspie-
gelung durchgefiihrte Schei-
denbefestigung (Pectopexie)
hat eine sehr hohe Erfolgsquote
bei geringsten Nebenwirkungen
und Langzeitfolgen. Fir seine
Entwicklungs- und Forschungs-
arbeit in diesem Bereich ist Dr.
Noé mehrfach national und
international ausgezeichnet
worden, unter anderem mit
dem Lilo-Mettler-Prize und dem
Frangenheim-Preis. Zudem ist
Dr. Noé, der Lehrauftrage der
Universitaten Aachen, KéIn und
Witten-Herdecke wahrnimmt, ein
vielgefragter Redner und Live-
Operateur bei Fachtagungen
und Kongressen von Kanada
Uber Spanien, Frankreich und

Finnland bis Kamerun.

Seit Dezember 2013 zahlt die
Dormagener Frauenklinik zuden
wenigen Ausbildungszentren
im endoskopischen Operieren
in Deutschland. Besondere
Schwerpunkte sind dabei die en-
doskopische Krebschirurgie bei
Gebarmutterkdrper-/Gebarmut-
terhalskrebs, die nurvon wenigen

L
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deutschen Kliniken durchgefiihrt
werden kann, aullerdem die
Entfernung der Gebarmutter
oder von Myomen sowie die
Behandlung der Endometriose
per Schlisselloch-Operation.
Seit Januar 2015 ist das Kreis-
krankenhaus Dormagen als En-
dometriosezentrum anerkannt.

Im Mai wurde Dr. Noé (Foto) als
erster Deutscher zum Vizeprasi-
denten der ISGE (Internationale
Gesellschaft fiir Gynakologische
Endoskopie) gewahlt. Zudem ist
er Mitglied im wissenschaftlichen
Beiratder Stiftung Endometriose-
Forschung, dem Beirat der
Arbeitsgemeinschaft gynako-
logische Endoskopie sowie
der SIG Laparoscopic surgery
IUGA und gehort dariiber hinaus
zahlreichen internationalen me-
dizinischen Fachgesellschaften
als Mitglied an.

Geboren wurde Giinter K. Noé
in der Eifel, das Medizinstudium
absolvierte erin KoIn, wo er heute
mit seiner Familie lebt.

Herzen gegen Schmerzen

Dormagenerinnen fertigen Polster und Seelentréster fiir Brustkrebs-Patientinnen

Uschi Hellmich und ihre

Freudinnen habenein Herz
fir Krebspatientinnen. Die 15
Frauen nahen seiteinigen Jahren
Kissen in Herzform und ver-
schenken sie in verschiedenen
Krankenhausern an Frauen, die
eine Brustkrebs-Therapie durch-
machen. Nun haben sie erstmals
auch die Klinik fir Onkologie
am Krankenhaus Dormagen
mit den textilen Seelentréstern
Lversorgt”, die nicht nur die Stim-
mung aufhellen, sondern auch
einen ganz praktischen Nutzen
haben: als Polster der Brust-und
Achselpartie, die nach einem
operativen Eingriff besonders
empfindlich ist.
Irina Klppers-Buhn von der
Onkologischen Ambulanz freut
sich Uber die ,Herzensgabe“
fir ihre Patientinnen. Sie durfte
furs Erste 50 Kissen sowie 35
Umhangetaschen entgegenneh-
men, in denen beispielsweise
Infusionsflaschen oder Draina-
gebehalter dekorativ verstaut
werden kdénnen. So bleiben
die Frauen mobiler. ,Wir freuen

uns, nun auch Frauen in unserer
Heimatstadtunterstitzen zu kon-
nen®, sagt Uschi Hellmich. Den
Stein dazu ins Rollen gebracht
hatte eine Patientin des Kreis-
krankenhauses Dormagen, der
Hellmichs Nah-Freundin Katha-
rina Theilemann privat eines der
Herzkissen geschenkt hatte und
die sich die Aktion ,Herzen gegen
Schmerzen*auch fur Dormagen
gewunscht hat.

In dem Projekt steckt viel Ein-
satzfreude und Enthusiasmus.
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Die Freundinnnen nédhen Herzen und Seelentréster fiir Brustkrebs-Patientinnen

3 -

Zuschneiden, nahen, stopfen,
zunahen im ,Leiterstich® — jede
macht, was sie am besten kann.
LWirnadhengern, undgemeinsam
machtes noch mehrFreude, das
Hobby flr einen guten Zweck ein-
zusetzen®, sind sich Katy Heide,
Katharina Theilemann, Angelika
Bruns und Elke Verhoeven einig.
Legendar etwa sind die gemein-
samen Kissen-Stopfabende.

Die Frauen finanzieren ihre gute
Tatin Form von Stoffen und Full-
material Uberwiegend aus eige-

Ny - -

nen Mitteln und freuen sich Gber
jederArtvon Unterstiitzung. ,Uns
ist wichtig, neue, schone, frische
Baumwollstoffe zu verarbeiten.”
Die ,heimischen* Stoffladen ,Fa-
denlauf‘ und ,Stoffstudio Pane*
in Dormagen und ,Emmeline“ in
Norf nehmen gespendete Stoffe
fur das Projekt ,Herzen gegen
Schmerzen® an.

Herzen gegen Schmerzen
Uschi Hellmich
Tel. 02133 90642

Foto: Peter Wirtz
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Rollator-Training bringt Sicherheit

Weitere Trainingstermine sind geplant

Auf Initiative des Senioren-

beirates der Stadt Dorma-
genberaten Experten der Polizei,
des Buros fiir Burgerschaftliches
Engagement der Stadt und des
Sanitadtshauses Salgert regel-
mafRig Senioren dazu, wie der
Rollator im Alltag sicher genutzt
werden kann.
Die Stadtbus Dormagen GmbH
stellt eigens fir das Training
einen Linienbus zur Verfligung.
,Bei einer Runde durch Hacken-
broich mitmehreren Stopps kann
sounterechten Bedingungen ge-
Ubt werden®, erklart Ideengeber
Hans-Peter Preuss, der 1. Vor-
sitzende des Seniorenbeirates
der Stadt, der das Training auch
durchfihrt.
Besonders das Busfahren ist
fur viele Senioren mit Rollator
eine Herausforderung, bei der
das Ein- und Aussteigen haufig
Probleme bereiten. Aber auch
ein falsch eingestellter Rollator
birgt erhebliche Risiken. ,Von
unserem Training kénnen alle

Senioren mit Rollator etwas mit-
nehmenund ihre Sicherheitbeim
Busfahren deutlich verbessern®,
so Breuer.

Angehdrige kénnen das Rollat-
ortraining begleiten. Werméchte,
kann zudem vor Ort die Einstel-
lung seines Rollators Gberprufen
lassen. Fragen beantwortet Bar-
bel Breuer unter 02133/257255.
Die Seniorenbeauftragte der
Stadt Dormagen, Béarbel Breuer,
hat festgestellt, dass viele Altere
aufden Rollatorangewiesen sind
und er ermdgliche es diesen Se-
nioren, noch ein wenig mobil und
unabhangig zu bleiben.

Viele Senioren wiirden sich aber
den Umgang mit dem Rollator
selbstbeibringen und gewdhnten
sich dabei riskante Mandéver an.
Aberauchein falsch eingestellter
Rollator berge Risiken.
Besonders das Busfahren sei
fur viele Senioren mit Rollator
eine ganz besondere Heraus-
forderung, bei der besonders
das Einsteigen und Aussteigen

Rollator-Training fiir
Seniorinnen und Senioren

Tipps fiir mehr Sicherheit bei Busfahrten:
Montag, 15. Juli 2019, 10.00 Uhr

weitere Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben

Treffpunkt: Blrgerhaus Hackenbroich
Weitere Informationen wnter 02133 255 2

Foto: Stadt Dormagen

Probleme bereiten kdnne.

In Zusammenarbeit mit der
Verkehrssicherheit der Polizei,
dem Sanitatshaus Salgert, der
Seniorenbeauftragten und dem
Stadtbus Dormagen bietet der
Seniorenbeirat der Stadt Dor-
magen daher wieder ein Rollat-
ortraining an.

Gelibt wird, wie sich der Rollator
im Alltag besser nutzen [aRt,
wie man Stufen bewaltigt oder
unebene Flachen, wie man bei
Gefalle richtig bremst und vor
allem auch, wie man gefahrlos
den Stadtbus nutzen kann.

—

Angehdrige kénnen gerne das
Rollatortraining begleiten.
Rollstuhlfahrer werden bei die-
sem Seminar ebenfalls gerne
geschult und kdénnen dben, wie
man mit einem Rollstuhl in den
Bus nutzen kann.

Wer modchte, kann Uberprifen
lassen, ob sein Rollator richtig
eingestellt ist und ob alles noch
funktioniert.

Wann:

Montag, den 15. Juli 2019,
10.00 Uhr

Biirgerhaus Hackenbroich,
Salm-Reifferscheidt-Allee 20
Da nur begrenzt
Platze zur Verfl-
gung stehen, ist
eine Anmeldung
unter 02133 257
327 (Jutta Warstat)
erforderlich. Wei-
tere Termine sind
indiesem Jahrnoch
geplantundwerden

Leben im Alter
'« Natiirlich! In Dormagen.

]
DORMAGEN
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Hilfe fiir Patienten mit chronischen Schmerzen

Das Department Schmerzmedizin am Kreiskrankenhaus Dormagen

Die moderne Medizin kann

viele Beschwerdenlindern,
oft Krankheiten sogar vollstandig
heilen. Dennoch gibt es Pati-
enten, denen nicht befriedigend
geholfen werden kann und die
auch nach langwierigen Thera-
pien weiter unter chronischen
Schmerzen leiden. Oftkommtes
dann zu weiteren Beschwerden
wie Muskelschwache, Verlust
der Beweglichkeit oder Gelenk-
schaden. Zudemkann die langer
anhaltende Krankheit reizbar
und aggressiv machen oder gar
Depressionen auslésen. Das
kann nicht nur die Berufstatigkeit
beeintrachtigen, haufig leidet
auch das Familienleben unter
derandauernden Krankheit. Und
soziale Kontakte nehmen ab,
weil die Schmerzen Aktivitaten
erschweren. Manche Patienten
sind dann in einem Teufelskreis
gefangen, aus dem sie aus ei-
gener Kraft nur schwer wieder
herauskommen.
Im Rahmen der stationaren
Schmerztherapie behandeln die
Experten im Kreiskrankenhaus
Dormagen chronische Schmer-
zen, die auf die bisherigen Be-
handlungen nicht ausreichend
angesprochen haben. Dabei
setzen die Leitenden Oberarz-
tinnen Dr. Alexandra Knille und
Dr. Margret Schonewolf mitihrem
Team aufein sehrintensives Kon-
zept, bei dem unterschiedliche
Fachdisziplinen mit verschie-
denenAnsétzen gleichzeitig und

—-—

Die Leitende Oberérztin, Dr. Alexandra Knille, im Patientinnengespréch

gemeinsam an der Genesung
des Patienten arbeiten. Dadurch
stellensichin der Regel schneller
und nachhaltiger Erfolge ein.

Das langfristig orientierte Kon-
zept — hier geht es nicht um eine
Notfallbehandlung — beruht auf
zweiwesentlichen Grundpfeilern:
ZumeinenwirddenBeschwerden
auf mehreren Ebenen gleichzei-
tig begegnet. Zum anderen wird
das Verstandnis der Patienten
fur ihre Erkrankung gefordert.
Sie lernen, ihre Beschwerden
eigenstandig zu lindern. Eine

wesentliche Voraussetzung flr
den Behandlungserfolg ist die
Bereitschaft der Patienten, sich
auf die Therapieangebote ein-
zulassen, Eigenverantwortung
zu Ubernehmen und aktiv mit-
zuarbeiten. Selbstverstandlich
kommen bei Bedarf auch eine
medikamentdse Schmerzthera-
pie oder invasive Techniken zur
Anwendung. Einen sehr grof3en
Anteil am Behandlungserfolg
hat haufig die begleitende Psy-
chotherapie, die nicht nur psy-
chische Begleiterscheinungen
verbessern kann, sondern auch

Das Team des Departments Schmerzmed/zm im Kreiskrankenhaus Dormagen

den Umgang mitden Schmerzen
positiv beeinflusst.

Die stationdre Behandlung, de-
ren Kapazitatim letzten Jahr von
vier auf sechs Betten ausgebaut
wurde, dauertin der Regel zwei
Wochen. Nach ausflhrlichen
Gesprachen, einer grindlichen
Untersuchung und der Sichtung
bisheriger Befunde erhalt jeder
Patienteinenindividuellen Thera-
pieplan, der sich aus vielfaltigen
Einzel- und Gruppenangeboten
wie manuelle Therapie, Kran-
kengymnastik, Bewegungsbad
und Ergotherapie zusammen-
setzt. Dartber hinaus werden
Strategien zum Umgang mit
dem Schmerz vermittelt und
Verhaltensmuster trainiert, die
den Schmerz reduzieren helfen.

Rhein-Kreis Neuss

Kliniken GmbH
Kreiskrankenhaus Dormagen
Dr. Geldmacher-StralRe 20
41540 Dormagen

Telefon 02133 / 66-1
Department Schmerzmedizin
Klinik fir Anasthesie, Intensiv-
und Notfallmedizin,

3. Obergeschoss

Dr. Alexandra Knille

Dr. Margret Schénewolf
Leitende Oberarztinnen

Ansprechpartnerin fir Patienten
Brigitte Aengenheister

Telefon 02133 66 4409
schmerztherapie.do@kkh-ne.de

Fotos (2): Rhein-Kreis Neuss Kliniken/Anja Tinter

‘DAS ?u’wa’,o Nahe

In insgesamt sechs Kliniken, als Haupt- und Belegabteilungen, bieten wir Ihnen ein breit gefa-
chertes Leistungsangebot: Klinik fir Innere Medizin mit den Schwerpunkten Kardiologie, Onko-
logie und Gastroenterologie; Klinik flr Allgemein-, Viszeral-, Unfall- und Gefalchirurgie; Klinik
fur Orthopadie, Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe; Klinik fir Anasthesie, Intensiv- und
Notfallmedizin sowie einer Klinik fir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde als Belegabteilung.
Zudem verfugt das Kreiskrankenhaus Dormagen uber ein Institut fiir diagnostische Radiologie
und Nuklearmedizin, das im ambulanten Bereich mit niedergelassenen Arzten im Zentrum

fur Radiologie und Nuklearmedizin zusammenarbeitet sowie eine eigene Apotheke fir

die Rhein-Kreis Neuss Kliniken. Erganzt wird das Leistungsspektrum um eine ambulante
Rehabilitation im Bereich von Muskel-, Knochen- und Gelenkerkrankungen sowie um eine
modern ausgestattete physikalische Therapie mit Bewegungsbad.

~ RHEIN-KREIS NEUSS
“W’ Kliniken GmbH

Dr.-Geldmacher-StralRe 20 | 41540 Dormagen | Tel.: 02133 66 1 | www.rkn-kliniken.de | info@rkn-kliniken.de

Trager: Rhein-Kreis Neuss Kliniken GmbH | Geschaftsfiihrer: Patricia Mebes, Sigurd Risken |
Arztlicher Direktor: Dr. med. Karl Giinter Noé | Kaufmannischer Direktor: Klaus Mais | Pflegedirektorin: Tanja Jaeger-Goetz

Zertifiziertes Ausbildungszentrum fiir gynakologische Endoskopie, Deutsches Palliativsiegel,

zertifiziertes Trauma- und Endometriosezentrum, zertifiziertes Endoprothetikzentrum der Maximalversorgung
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Wartebereich jetzt ruckenfreundlich

Férder- und Freundeskreis Kreiskrankenhaus Dormagen investiert 21.000 Euro

Ein neues ,Outfit gab es

im Fruhjahr fir den War-
tebereich der orthopadischen
Ambulanz im Kreiskrankenhaus
Dormagen: Dieser prasentiert
sich nicht nur optisch vdllig
verandert, sondern bietet den
Patienten zudem deutlich mehr
Sitzkomfort als bisher. Denn bei
der Anschaffung der insgesamt
23 neuen Stlihle und Sessel
wurde besonders auf Ricken-
freundlichkeit und Bequemlich-
keit geachtet, da Patienten die
Orthopéadie-Ambulanz oftmals
gerade wegen Ruckenproble-
men aufsuchen. Die erhohte
Sitzposition erleichtert beispiels-
weise das Aufstehen. Zwischen
Mehrsitzern in edlem Schiefer-
grau und schicken Beistelltischen
mit Milchglasplatten setzen ein-
zelne Stuhlsessel in frischem
Kirschrot farbige Akzente. Be-
pflanzte Raumteiler sorgen fur
Sichtschutz und schaffen eine
diskrete Atmosphare. Der helle,
freundliche Gesamteindruck wird
noch verstarktdurch runde Fotos
mit frohlichen Klatschmohn-
Motiven.
Mitgetragen undfinanziertwurde
die gelungene Umgestaltung
durch Mittel, die der Foérder- und

Freundeskreis Kreiskranken-
haus Dormagen aufgebrachthat:
Rund 21.000 Euro hatder Verein
um seine Vorsitzende Barbel
Hoffmann in diese MaRnahme
investiert - allein 5000 Euro
stellte der Gewinnsparverein
der VR Bank Dormagen hierfur
zur Verfigung. Dass sich der
finanzielle Einsatz gelohnt hat,
davon Uberzeugten sich bei
einem Ortstermin zusammen mit
Barbel Hoffmann der Geschéfts-

fUhrer des Vereins, Klaus Mais,
und Schatzmeister Wolfgang
Cremer. Begru3t wurden sie von
Oberarzt Dr. Tobias Greiner, der
Klinik-Chef Professor Dr. Guido
Saxler an dieser Stelle vertrat.
Auch von ihm kam viel Zuspruch
furdie Verschonerung der Raum-
lichkeiten. Die ausrangierten
Sitzmoébel stammten noch aus
der Erstausstattung des Hauses
um 1980, waren aber noch voll
funktionstiichtig. Darum hatte ei-

Fotos (2): Rhein-Kreis Neuss Kliniken

ne Neugestaltung dieses Bereich
nicht oberste Prioritat. Die nun
demontierten Sitze wurden auch
nicht entsorgt, sondern dienen
als Ersatzteillager fir andere
Sitzecken im Hause.

Mit der Frischzellenkur far
den Wartebereich der ortho-
padischen Ambulanz setzen
die Rhein-Kreis Neuss Kliniken
im Dormagener Krankenhaus
ihr Farbkonzept konsequent
fort: Nach und nach sollen den
einzelnen Kliniken im Kreiskran-
kenhaus Dormagen bestimmte
Farbtdéne zugeordnetwerden, die
nur in Nuancen variiert werden.
So soll ein Wiedererkennungs-
wert geschaffen werden, der
Patienten und Besucher vom
Betreten des Hauses anleitet.
Im vergangenen Jahr hatte
der Forder- und Freundeskreis
bereits die Kosten flir eine Neu-
moblierung des Wartebereichs
in der onkologischen Ambulanz
Ubernommen.

Rhein-Kreis Neuss

Kliniken GmbH
Kreiskrankenhaus Dormagen
Dr. Geldmacher-Stralle 20
41540 Dormagen

Telefon 02133 / 66-1

Hotelkomfort im Krankenhaus

Geschmackvoll-moderne Ausstattung in Ein- oder Zweibettzimmern auf der umgebauten Station 3A

Medizinisch und pflegerisch

optimal versorgt, und das
in einem besonders wohnlichen
Ambiente, das zusammen mit
einigen Ausstattungs-Extras auch
gehobenen Anspriichen genigt
— Patienten des Dormagener
Krankenhauses haben seit ei-
nigen Monaten die Mdglichkeit,
sich fur eine Unterbringung auf
der umgebauten Station 3A zu
entscheiden. Die acht Ein- und
zehn Zweibettzimmer erinnern in
ihrer wohnlichen Gestaltung eher
an ein Hotel denn an eine Kilinik.
,Der Wunsch nach mehr Komfort,
der Uber den Ublichen Kranken-
haus-Standard hinausgeht, ist in
der Vergangenheit immer ofter
an uns herangetragen worden®,
sagt Professor Dr. Guido Saxler,
Chefarzt der Klinik fir Orthopadie,
mit dessen Patienten die ersten
Zimmer belegt wurden. Er betont:
,Die Station steht grundsatzlich
jedem offen, der bereit ist, fir

dieses Plus an Bequemlichkeit
etwas mehr zu zahlen.”

Das unterstreicht auch Patricia
Mebes, Geschéftsfiihrerin der
Rhein-Kreis Neuss Kliniken:
LUnsere Orthopadie bietet diesen
zusatzlichen Komfort bereits an.
Grundsatzlich steht diese inter-
disziplinare Station aber natrlich
Patienten aller Fachbereiche wie
beispielsweise der Unfallchirurgie
offen, solange ausreichend Platz

=

zur Verfligung steht und aus me-
dizinischer Sicht nichts dagegen
spricht.”

Rund 1,8 Millionen Euro haben
die Rhein-Kreis Neuss Kliniken
seit dem Sommer 2018 in Umbau
und Modernisierung der Raum-
lichkeiten investiert, ein Grof3teil
der Summe floss in die komplette
Ertlichtigung der Technik, zuséatz-
liche Bader sowie die Erneuerung
samtlicher Fensterelemente samt
sensorisch gesteuerter Sonnen-
schutzanlage.
Optischiiberzeugendieinsgesamt
18 geraumigen Zimmer mit Ful3-
bdédenineleganter Holzanmutung
und darauf abgestimmtem, ge-
schmackvollem Mobiliar, zu dem
nebenden Bettenauch behagliche
Sitzeckenundkleine Schreibtische
gehdren. Die Pflegeplatze sind in
warmem Rot gehalten. Zu jedem
Zimmer gehort ein eigenes, grof3-
zUgig geschnittenes Bad — selbst-
redend mit barrierefreier Dusche,

was vor allem &lteren Patienten
und jenen, die nach einem Eingriff
voruibergehendinihrerBewegung
eingeschrankt sind, die Kérperhy-
gieneerleichtert. Ein Haartrockner
sowie ein Kihlschrank gehéren
zur Ausstattung aller Zimmer,
ebenso ein fest installierter Tresor
im Schrank.

Auch die Dienstzimmer der Arzte
sowie der etwas vergroRerte
Arbeitsplatz der Pflegekrafte, die
sogenannte Kanzel, prasentieren
sich frisch und neu im gleichen
Einrichtungsstilwie die Gbrige Sta-
tion. Bis zu funf Gesundheits- und
Krankenpfleger kénnen gleichzei-
tig an den Rechnern oder in der
Medikamentenvorbereitung mit
abschlieRbarenApothekerschran-
ken und Kihlschrank arbeiten.
Anke Popp, Stationsleitungder 3A,
undihre Kolleginnen und Kollegen
freuen sich Uber die gelungene
Umgestaltung und den reibungs-
losen Umzug.
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Caritas MahlzeitenService

Zu Hause und beim Mittagstisch im Mehrgenerationenhaus

¥

Zahlreiche Menu-Kuriere

sindin Dormagen, Greven-

broich, Rommerskirchen
undim Kolner Norden mit ,Essen
auf Radern® unterwegs und das
auch an jedem Wochenende.
Die Menuzusteller erfullen neben
der Lieferung des Mittagessens
eine wichtige soziale Aufgabe.
Sie haben stets ein offenes Ohr
fur Ihre Kunden.
Sie erkennen, wenn jemand
Unterstutzung, Beratung oder
Hilfe benétigt. Und Sie kdénnen
auf Wunsch schnell Kontakt zu
den umfangreichen Angeboten,
Diensten und Einrichtungen des
Caritasverbandes herstellen,
sei es zur Seniorenberatung,
zur Wohnberatungsagentur,
zum ReiseService oder zu den
ambulanten Pflegediensten, zum
Hausnotrufdienst, zum Netzwerk
55 Plus oder zu den stationaren
Senioreneinrichtungen.
Die abwechslungsreichen Me-
nus kénnen als heilRes Mittages-
sen oder tiefgekihlt aus einem
Katalog mit 200 Men(ivorschla-
gen des Kooperationspartners
apetito gewahlt werden. Auch
Sonderkostformen, z. B. pUriert,
natriumvermindert oder hochka-
lorisch gibt es im reichhaltigen
Angebot. Ebenso kann auf
Allergien und Sonderwiinsche

Eine Mentizustellerin unterwegs

(z.B. vegetarische Kost) einge-
gangen werden. Zum Angebot
gehdren auch Vorsuppen, Ku-
chen, Salate und Desserts. Zu
denverschiedenen Jahreszeiten
kommen weitere Aktionen dazu.
Sehr beliebt sind Spargelmenus
oder Menls zum Weihnachtsfest.
Seit Oktober 2016 wird darliber
hinaus im Mehrgenerationen-
haus im ,Haus der Familie®
nahezu jeden Mittwoch zu Tisch
gebeten. Die beliebten Menls
werden vom Caritas Mahlzeiten-
Service in Kooperation mitapetito
zubereitet.

Fir Senioren aus der unmit-
telbaren Umgebung wird im
Seniorenzentrum Markus-
kirche auch ein stationarer
Mittagstisch angeboten. Altere
Menschen, die noch in ihrer
eigenen Wohnung leben, sind
herzlich eingeladen, nach
Voranmeldung und gegen ein
geringes Entgelt an den Mit-
tagessen in Gemeinschaft mit
Anderen teilzunehmen.

Im Bedarfsfall wird auch Spe-
zialkost angeboten (z.B. hoch-
kalorische Kost, vegetarische
Kost). Im Rahmen einer Spei-
seplanbesprechung kénnen

Wiinsche geauf3ertund so Ein-
fluss genommen werden. An
sieben Tagen in der Woche ist
die Cafeteria flir die Bewohner,
deren Freunde, Bekannte und
Angehorige sowie fiir andere
Gaste geodffnet. Angeboten
werden warme und kalte Ge-
tranke, Eis und Kuchen.

Seniorenzentrum
Markuskirche
Weilerstr. 18a
41540 Dormagen
Tel. 02133 /26 60 5

Somit ist der Caritas-Mahlzei-
tenService ein wichtiger Bau-
stein zum Verbleib im eigenen,
vertrauten Wohnumfeld, nicht
nur flr altere, sondern auch
fur Menschen mit Behinderung
oder flr Menschen nach einem
Krankenhausaufenthalt. Und
auch fir Menschen, die gerne
in Gemeinschaftessen mochten.

Caritas

MahlzeitenService

Foto: Caritasverband / Peter Wirtz

Caritas MahlzeitenService
fur Dormagen, Grevenbroich
und Rommerskirchen

Jutta Mintel

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-555
mahlzeitenservice@
caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de

plus

Ihr hochwertiges Mittagsmeni plus Sicherheit und Beratung.

Fir Sie sind wir unterwegs in Dormagen,
Rommerskirchen, Grevenbroich und naher
Umgebung, auch an jedem Wochenende.
Damit Sie zu Hause gut umsorgt sind!

Telefon: 02133 2500-555

Mail: mahlzeitenservice@caritas-neuss.de
Internet: www.caritas-neuss.de

% -
. Caritasverband
caritas.

Rhein-Kreis Neuss e.V.
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Nehmen Sie Ihre Medikamente
richtig und regelmassig ein?

Die Sonnenapotheke bietet unten beschriebenen Service an

Fragen Sie sich auch
des Ofteren, ob sie
lhre Tabletten schon

eingenommen haben
oder ob Sie |hre Tabletten richtig
sortiert haben?
Medikamente portionieren ist
eine zeitaufwendige Arbeit und
das nicht nur in Altenheimen.
Die Pflegekrafte mussen fir
jeden einzelnen Bewohner die
Tablettenrationen fiir jeden Tag
zusammenstellen. ,Zeit die der
eigentlichen Pflege fehlt®.
In Dormagen gibt es seit einiger
Zeit ein Blisterzentrum, dort
Ubernehmen Maschinenundeine
ausgereifte EDV in Reinrdumen
die Verteilung der Medikamente
in spezielle, verschweifdte Beu-

tel (Blister) mit den einzelnen
Rationen fiir morgens, mittags,
abends und fur die Nacht. Durch
ein ausgeklugeltes Kontrollsy-
stem sind Fehler bei der Beftl-
lung ausgeschlossen.

Ein Vorteil fur die haufig alteren
und oft vergesslichen Patienten;
Sie werden mit genauen Ta-
gesangaben gezwungen, die
entsprechende Ration und die
richtige Dosis einzunehmen. Die
Unsicherheit, ob Sie ihre Medi-
kamente eingenommen haben,
fallt somit weg! Eine Doppel-
oder Nichteinnahme bzw. eine
Uber- oder Unterdosierung ist
ausgeschlossen.

Deshalb ist diese Dienstleistung
nicht nur fir Seniorenheime

interessant, sondern auch fir
Pflegedienste und fur altere
Patienten, die ihre Medikamente
zu Hause selbstandig nehmen
und diese auch selbst sortieren,
abermanchmal nicht mehrsicher
sind, ob Sie alles richtig machen.
Sie kdnnen diese Dienstleistung
von der Sonnen-Apotheke z. Zt.
zum Preis von 12,95 € pro Monat
in Anspruch nehmen.

Die Sonnen-Apotheke bietet
als besonderen Service fir ihre
Patienten zusatzlich an, die
Rezepte, die fur die Verbliste-
rung der Medikamente bendtigt
werden, beidementsprechenden
Arzt zu bestellen und abzuholen.
So kénnen keine Licken in der
Versorgung entstehen und Sie

sparen dadurch viel Zeit.
Mochten Sie weitere Informati-
onen zur Verblisterung haben,
so stehen wir lhnen gerne zur
Verfugung:

Abteilung Heimbelieferung

und Verblisterung

der Sonnenapotheke

Tel.: 02133 / 77741-40
- :

lhr

Fotos: Sonnenapotheke

\\iL/
—

Pflegehilfsmittel zu Lasten der Pflegekasse
bis zu 40 € monatlich fiir jeden
Patienten mit einer Pflegestufe.

Sonnen-Apotheke
Ansprechpartner: Frau Sannemann

Pommernallee 26

41539 Dormagen
Tel.: 021 33/777 41-28

Fax: 02133 /777 41-18
lasminSannemann@Sonnenapotheke-Dormagen.de
Personliche Beratung: Mo-Fr. 11.30 = 16.00 Uhs

Offnungszeiten der Sonnen-Apotheke:

Montag = Freitag 8.00 bis 20.00 Ukr
Samstag 8.00 bis 13.00 Ukr
Pfeiffer-Apotheke

Ansprechpartner: Frau Baldus

Virchowstr. 4 - 41539 Dormagen
Tel.: 02133 /976580
Fax: 0 21 33 /97 65 B20
info@pfeiffer-apotheke.de

Offnungszeiten der Pfeiffer-Apotheke:
Mantag = Freitag B.0:0 bis 13.00 Uhr
Montag, Dienstag,

Donnerstag , Freitag 14.30 bis 18.30 Uhr

Mittwoch Nachmittag & Samstag geschlossen

Informieren Sie sich bei uns!
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Mehrgenerationenhaus Dormagen

Café Nostalgie fir Menschen mit Demenz und viele weitere Angebote

Das ,Mehrgenerationen-

haus®, ein Begegnungs-

zentrum fur Alt und Jung,
befindet sich im ,Haus der
Familie” des Caritasverbandes
in Dormagen. Hier sind mehrere
Dienste und Angebote fiir Kinder,
Jugendliche, Erwachsene, Fa-
milien und Senioren — von der
Schwangerschaftsberatungs-
stelle Uber Kindertagesstatte,
Familienpflege und Erziehungs-
beratung und Fachdienst flr
Integration und Migration bis
zur Seniorenberatung angesie-
delt, so dass Unterstlitzung und
Hilfe schnell und unkompliziert
mdglich sind. Das Mehrgenera-
tionenhaus wird vom Bundesfa-
milienministerium und der Stadt
Dormagen gefordert.

,»Offener Treff“ mit
vielféltigen Angeboten

In der durch einen Aufzug er-
reichbaren 2. Etage des ,Hauses
der Familie® befindet sich der
,Offene Treff* des Mehrgenera-
tionenhauses. Hier finden Info-
veranstaltungen und Angebote,
so z.B. der einmal wdchentlich
stattfindende Sprachtreff ,Neue
Nachbarnim Dialog“ statt. Dieser
hilft Flichtlingen, Kenntnisse der
deutschen Sprache zu erlernen,
anzuwenden oder zu verbessern.
Auch die Wartezeit bis zu einem
Sprachkurs in der Volkshoch-
schule kann so sinnvoll genutzt
werden. Moglich ist dieses An-
gebot durch das Engagement
zahlreicher Ehrenamtlicher, die
sich als Gesprachspartner oder
Vermittlerderdeutschen Sprache
zur Verfigung stellen.Auch junge
Mutter kénnen teilnehmen, da
ihre Kleinkinder zeitgleich betreut
werden.

Dariber hinaus ist das Mehrge-
nerationenhaus in Dormagen
TreffpunktzahlreicherInteres-
sengruppen des Netzwerkes
55plus, so z. B. der Computer-
gruppe im Internetcafé.

Café Nostalgie

Das im April 2018 gestartete
Demenzcafé hat nun eine neuen
Namen—, Café Nostalgie“. Jeden
Montag kénnen hier von 14.30 —
17.30 Uhr bis zu neun Menschen
mitDemenz betreutwerden. Dies
entlastet vor allem pflegende
Angehdrige, die zum Beispiel Ein-
kaufe erledigen oder einfach mal

Zeit flr eine Tasse Kaffee haben
mdchten, so Ingrid Freibeuter, die
das Demenzcafé koordiniert. Die
Kosten von 21,- € je Gast und
Vormittag kénnen bei Zuordnung
eines Pflegegrades in der Regel
mitder Pflegekasse abgerechnet
werden. Dariber hinaus kdnnen
die Gaste auf Wunsch einen
Fahrdienst nutzen.

Im Café Nostalgie werden die
Gaste von geschulten ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen betreut.
Es gibt Kaffee und Kuchen,

Mehr
Generationen
Haus

Erzahl- und Vorleserunden,
kreative Aktionen, Sitztanz,
jahreszeitlich bezogene Feiern,
kleine Ausfliige und vieles mehr.

Gemeinsam zu Mittag essen:
In der Innenstadt, in Hacken-
broich und Gohr

Jeden Mittwoch findet von 12.00
— 14.00 Uhr ein gemeinsamer
Mittagstischim Offenen Treffdes
Mehrgenerationenhauses statt,
an dem 15 - 20 altere Menschen
teilnehmen. Sie genielfen das
vom Caritas MahlzeitenService
in Kooperation mit apetito zu-
bereitete Menl und kommen

miteinander ins Gesprach. Und
dies alles mit Unterstutzung eh-
renamtlicher Helfer/-innen.

Ein woéchentlicher Mittagstisch
wird nicht nur im Mehrgeneratio-
nenhaus, sondernin Kooperation
mit der Stadt Dormagen auch im
Burgerhaus Hackenbroich undim
Sportlerheim des SuS Gohr an-
geboten. Bis zu 40 Gaste treffen
sichwdchentlich, umgemeinsam
einleckeres, ausgewogenes und
kostengiinstiges MenUl zu essen
und im Anschluss eine Tasse
Kaffee zu trinken. So kdnnen
viele, oftalleinlebende Menschen
neue, wertvolle soziale Kontakte
und Freundschaften schlief3en.

Repaircafé und

,Helfende Hande“

In Kooperation mit dem Inter-
nationalen Bund offnet einmal
monatlich das Repaircafé im Bil-
dungszentrum, Bismarckstr. 54a
in Nievenheim. Bei einer Tasse
Kaffee konnen hier mit hand-
werklicher Unterstitzung durch
ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen
Gegenstande, z. B. ein defekter
Stuhl, repariert werden (erster
Mittwoch im Monat, 16:00 bis
18:00 Uhr). Besucher des CDU
Seniorentages im Marz in Nie-
venheim konnten das Angebot
jetzt eindrucksvoll testen — viele
brachten defekte Gegenstande
zur Reparatur mit.

Helfende Hande

Seit Herbst 2014 bestehen die
,Helfenden Hande“ — Ehren-
amtliche helfen Jung und Alt -,
ein Gemeinschaftsprojekt der
Stadt Dormagen mit Diakonie
und Caritas, nicht nur flr altere
Menschen. Weitere Informatio-
nen dazu unter www.helfende-
haende-dormagen.de.

VdK-Beratung

Die seit mehr als funf Jahren
angebotene Beratung durch den
Sozialverband VdK findet seit
Januar 2019 an jedem dritten
Freitag im Monat von 13:00 —
15:00 Uhr im ,Offenen Treff des
Mehrgenerationenhauses statt.
Hier erhalten die Ratsuchenden
Beratung und Unterstitzung zum
Beispiel bei der Beantragung
eines Schwerbehindertenaus-
weises.

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.
Mehrgenerationenhaus
Unterden Hecken44, Dormagen
www.caritas-neuss.de
Mittagstisch und weitere Angebote
Tel. 02133 257-922
heinz.schneider@caritas-neuss.de

Ingrid Freibeuter/ Demenzcafé
Tel. 02133 2500-107
ingrid.freibeuter@caritas-neuss.de

=
©
£
£
s
=
3
S
i

Seite 27
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Die Wohnung der
Lebenssituation anpassen

Selbststandig zu Hause wohnen / Kostenfreie Beratung der Wohnberatungsagentur

Bereits im Oktober 2011 wurde die

Wohnberatungsagentur Rhein-Kreis
Neuss in Tragerschaft des Caritasver-
bandes gegrindet. In Kooperation mit
dem Rhein-Kreis Neuss, gefordert durch
die Landespflegekassen und den Rhein-
Kreis Neuss beraten die Mitarbeiterinnen
der Wohnberatungsagentur seitdem altere
Menschen, Menschen mit Handicap, Men-
schen mitDemenzund deren Angehdrige,
Vermieter oder Institutionen.

—— wunnbﬁnamﬁgsagenb.l
- = . r
- Kreis Noyss

Bei Hausbesuchen, Vortragen und Info-
veranstaltungen geben sie Hinweise zu
Veranderungen in den Wohnungen und
Hausern, bringen kleinere und groRere
Umbaumafinahmen auf den Weg. Ziel

lhre Wohnberatungsagentur
im Rhein-Kreis Neuss.

Auch in Zukunft zu Hause,
sicher und barrierefrei.

ot
hren?

Sie mdchten mehr erfé \ N :
* Fir Neuss und Meerbusch: Tel. é2131 291255 \' \ \
« Fir Kaarst und Korschenbroichs Tel.-02181 238-382 ; \""'

¢ Fir Grevenbroich, Dormagen, omme*skirch‘éq_und

Jichen: Tel. 02181 238-3
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Rhain-Krals Neuss a.V
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Prominenter Besuch beim Seniorentag der CDU im Méarz 2019 — Lutz Lienenkdmper, Heike
Troles und Hermann Gréhe am Infostand mit Caritas Wohnberaterin Beate Miiller

ist immer, die Wohnung oder das Haus den
veranderten Bedurfnissen, der Lebenssituation
anzupassen. Eine Wohnung mit wenigen oder
ambesten ohne Barrieren soll es den Menschen
ermoglichen, so lange wie moglich in der ge-
wohnten Umgebung zu bleiben.

Hilfsmittel, Umbau und Finanzierung

Das Spektrum der moglichen Maflnahmen
reicht von technischen Hilfsmitteln wie einem
Treppenlift iber die Beseitigung kleiner Schwel-
len und Stolperfallen bis hin zum Umbau des
Badezimmers.

Vor- und Nachbesprechungen mit den beauf-
tragten Handwerkern gehéren ebenso zum Ser-
vice wie Unterstutzung bei Verhandlungen mit
Vermietern oder Hilfen bei der Beantragung von
Zuschiissen, insbesondere bei der Pflegekasse.

Wohnberatung konkret

Bei einem kostenfreien Hausbesuch in Dorma-
gen nimmt die qualifizierte Caritas Wohnbera-
terin die Wohnsituation unter die Lupe. ,Wir
machen eine Bestandsaufnahme, weisen auf
Probleme hin und zeigen Lésungen auf*, erklart
Beate Miiller.

Dabei geht es nicht nur um die Wohnsituation
als solche, sondern auch um die gesamte Le-
benssituation eines Menschen. So vermittelt
Beate Miller durchaus weitere Hilfen, z. B.
Essen auf Radern, den Hausnotrufdienst, am-
bulante Pflege oder Betreuung. Auch Menschen
mit Demenz und ihre Angehdrigen kdnnen die
Wohnberatung in Anspruch nehmen. Schwer-
punkt dabei sind die Themen Orientierung,
Sicherheit und Entlastung.

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e. V.
Wohnberatungsagentur

Montanusstr. 42,

41515 Grevenbroich

Beate Mdller

Tel. 02181/ 238-381
beate.mueller@caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de
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Malteserstift St. Katharina
Dr.-Geldmacher-Straie 24 | 41540 Dormagen-Hackenbroich
Telefon: 02133 5068-105

www.malteser-stkatharina.de

Maltﬂesgr

..weil Nihe zdhlt.

Leben und Arbeiten im Malteserstift St. Katharina
in Dormagen-Hackenbroich

Im Mai 2011 hat das Malteser-
stift St. Katharina eroffnet und
wurde 2019 um das

Haus Johannes erweitert.

Die erste Wohn- und Pflege-
einrichtung der Malteser in
Dormagen bietet nun ins-
gesamt 85 Pflegeplitze sowie
45 Appartements fiir Wohnen
mit Service und 10 Wohnungen
fiir Junges Wohnen.

Stationire Pflege — auch fiir junge Menschen

Die Schwerpunkte liegen neben der stationdren Pflege in der Betreuung demenziell veranderter Men-
schen. Auch die Kurzzeit-/Urlaubspflege ist moglich. Ein besonderer Schwerpunktpflegebereich richtet
sich an junge pflegebediirftige Menschen.

Zertifiziertes Wohnen mit Service fiir Jung und Alt

Noch riistige Senioren, die ihre Eigenstandigkeit nicht aufgeben und trotzdem an eine Pflegeeinrichtung
angebunden sein mochten, leben in ihrem eigenen, selbst eingerichteten Appartement.

Es ist mit Einbaukiiche und einem behindertengerechten Bad ausgestattet und bei Bedarf an den Hausnot-
ruf angeschlossen. Auch fiir die Mieter gibt es ein abwechslungsreiches Freizeitprogramm. Das Wohnen
mit Service im Malteserstift St. Katharina ist seit 2012 nach DIN ISO zertifiziert und wird regelmaflig
durch Externe tiberpriift.

Im Jungen Wohnen konnen Menschen, die bereits in jungem Alter auf Pflege angewiesen sind, weitest-
gehend selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden leben. Gleichzeitig soll ihnen der Kontakt zu Gleich-
altrigen in dhnlicher Lebenssituation helfen, ihr Sozialleben ansprechend und abwechslungsreich zu
gestalten. Zusatzlich zu den Wohnungen gibt es einen grofien Aufenthaltsraum mit Kiiche, in dem die
jungen Mieter gemeinsam Zeit verbringen konnen.

Attraktiver Arbeitsplatz

Im Malteserstift St. Katharina ist ein engagiertes und hoch
motiviertes Team mit viel Freude an der Arbeit mit pflegebe- Malteserstift St. Katharina
diirftigen und alteren Menschen tatig. Wer sich fiir eine Mit-
arbeit im Malteserstift St. Katharina interessiert, kann sich bei
der Hausleiterin Barbara Caron melden und sich ein person- » Kurzzeit-/Urlaubspflege
liches Bild von den guten Arbeitsbedingungen und der tollen
Stimmung im Haus machen. Fiir unsere Mitarbeiter beste-

» Vollstationare Pflege

» Schwerpunktpflege fiir junge

hen vielfiltige Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten sowie pflegebediirftige Menschen
zahlreiche weitere Angebote, zum Beispiel im Bereich der

Gesundheitspravention. Wir haben jedes Jahr Stellen fiir den
Freiwilligendienst im Bereich Pflege/Soziale Betreuung und » Junges Wohnen
Haustechnik zu vergeben, auch fiir Personen iiber 27 Jahre.

» Wohnen mit Service (zertifiziert)
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Die Vielfaltigkeit des ,,Seniorenzentrums
Nievenheim" - ein Zuhause in jeder Lebenslage

Umfangreiches Leistungsangebot der CaritasSeniorendienste

In  unmittelbarer Na-
he zur Pfarrkirche St.
Pankratius Dormagen

Nievenheim liegt in reizvoller
Umgebung mitten im alten
Ortskern das familiare Caritas-
Seniorenzentrum Nievenheim
mit vier Einrichtungen.

Im Caritashaus St. Josef werden
87 alte und pflegebedirftige
Menschen betreut. Die Unter-
bringung erfolgt in Einzel- und
Doppelzimmern. Eine schoén
angelegte Gartenanlage imland-
lichen Bereich zeichnet dieses
Pflegeheim besonders aus. Fur
regelmaRige Gottesdienste oder
dasstille, persdnliche Gebet steht
die Hauskapelle zur Verfligung.
Das Caritashaus St. Franziskus
verfligt iber 40 Platze speziell fir
demenziell erkrankte Menschen.
Neben dem als Kommunikati-
onszentrum eingerichteten Ess-
bereich stehen den Bewohnern
ausschliefllich  Einzelzimmer
mit eigenem Badezimmer zur
Verfugung. Ein eigens fir mo-
bile, desorientierte Bewohner
geschaffener Sinnesgarten bietet

Méoglichkeiten vom geschitzten
Spazierengehen bis hin zum
aktiven Gartengestalten.

Beide Hauser flhren den
Landesbutton ,Sturzpraventive
Einrichtung® und bieten mit
ihren geschulten Mitarbeitern
professionelle Pflege und Be-
treuung fur die Bewohner an.

Auch die Moglichkeit ,Wohnen
mit Service” wird in Nievenheim
angeboten. Im Caritas Senioren-
zentrum im Haus St. Andreas
leben in 18, im 2018 neu eroff-
neten Haus St. Sebastianus in
17 barrierefreien Mietwohnungen
altere Menschen, die den Le-
bensalltag weitgehend selbst

Was ist Pflegezeit?

Freistellung von der Arbeit moglich

Pflegezeit bedeutet, dass

ein Beschéftigter fur die
Dauer von bis zu 6 Monaten
einen Anspruch auf unbezahlte,
sozialversicherte Freistellung
von der Arbeit hat.
Anspruch auf Pflegezeit hat ein
Beschaftigter, der einen nahen
Angehdrigen, bei dem minde-
stens Pflegestufe | vorliegt, in
hauslicher Umgebung pflegt.

Der Anspruch besteht nur ge-
genuber Arbeitgebern mit mehr
als 15 Beschéftigten. Als nahe
Angehdrige gelten insbesonde-
re: Ehegatten, Lebenspartner,
Partner einer eheahnlichen Ge-
meinschaft, GroReltern, Eltern,
Geschwister, Kinder, Adoptiv-
und Pflegekinder, Enkelkinder
sowie die Schwiegereltern und
Schwiegerkinder.

Jeder, der einen Angehdrigen
mindestens 14 Stunden in der

Woche pflegt, istin der Pflegezeit
rentenversichert. In der Arbeits-
losenversicherung besteht die
Pflichtversicherung fir die Dauer
der Pflegezeit fort. Die notwen-
digen Beitrage werden von der
Pflegekasse ibernommen.

Der Kranken- und Pflegever-
sicherungsschutz bleibt in der
Regel wahrend der Pflegezeit
erhalten, da dort regelmafig
eine Familienversicherung be-
steht. Sollte keine Familienver-
sicherung moglich sein, muss
sich der pflegende Angehdrige
freiwillig in der Krankenversi-
cherung weiterversichern und
entrichtet dafiir in der Regel den
Mindestbeitrag. Die Kranken-
versicherung fuhrt automatisch
auch zur Absicherung in der
Pflegeversicherung. Auf Antrag
erstattet die Pflegeversicherung
den Beitrag in der Kranken- und

Pflegeversicherung bis zur Hohe
des Mindestbeitrages.
ImFallderteilweisen Freistellung
treffen Arbeitgeber und Beschaf-
tigter eine schriftliche Vereinba-
rung Uber die Verringerung und
die Verteilung derArbeitszeit. Der
Arbeitgeber kann den Wunsch
des Beschaftigten nach teilweiser
Freistellung nur aus dringenden
betrieblichen Griinden ablehnen.
Die Pflegezeit muss gegeniiber
dem Arbeitgeber 10 Tage vor
Inanspruchnahme schriftlich
angekundigt werden. Im akuten
Pflegefallhaben Beschaftigte das
Recht, sich bis zu zehn Arbeits-
tage freistellen zu lassen, um flr
einen nahen Angehdérigen eine
gute Pflege zu organisieren. Eine
kurzzeitige Freistellung kénnen
alle Arbeitnehmer in Anspruch
nehmen — unabhangig von der
Betriebsgrofe.
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gestaltenkdnnen. Sie kdnnendie
Wirtschaftseinrichtungen (Wa-
scherei, Cafeteria, Mittagstisch
etc.) der benachbarten Hauser
nutzen und weitere Service-
leistungen individuell buchen.

Caritas Seniorenzentrum

Nievenheim

e Caritashaus St. Josef
Conrad-Schlaun-Strafte 18 b
41542 Dormagen
Tel.: 02133/2967-0

e Caritashaus St. Franziskus
Conrad-Schlaun-Stralte 18
41542 Dormagen
Tel.: 02133/2967-0

¢ St. Andreas
Wohnen mit Service
Conrad-Schlaun-Strafte 18 a
41542 Dormagen
Tel: 02133/2967-0

¢ St. Sebastianus -
Wohnen mit Service
Conrad-Schlaun-Stralte 16
41542 Dormagen
Tel: 02133/2967-0

Rentenbeitrage
wahrend der
Pflege

Wer hat einen Anspruch auf
Zahlung von Rentenbeitra-
gen?

Wer seinen pflegebedirftigen

Angehdrigen pflegt, hat An-

spruch auf Rentenbeitrage.

Dafiir mussen folgende Vo-

raussetzungen erflllt sein:

* Der Pflegebediirftige hat
mindestens Pflegegrad 2;

* Die Pflegeperson wendet
mindestens 10 Stunden in
der Woche fiir Pflege auf;

* Die zehn Stunden sind auf
mindestens zwei Tage verteilt;

* Die Pflegeperson arbeitet
nicht mehr als 30 Stundenin
der Woche.

Esbestehtdie Méglichkeit, die
erforderlichen zehn Stunden
zu erreichen, indem die Pfle-
gezeitbeimehreren Pflegebe-
dirftigen addiert wird.

Foto: Martina Mauerer
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Beratung uber Hilfen im Alter

Beratung der Caritas, kostenfrei und auch online mdglich

Die kreisweite, kosten-
freie ,Beratung Uber Hil-
fen im Alter” richtet sich
an altere Menschen und ihre
Angehdrigen. Die Beratung kann
telefonisch, in der Beratungs-
stelle im ,Haus der Familie“ in
Dormagen, bei einem Hausbe-
such oder online unter http://

www.caritas.de/onlineberatung
erfolgen.

Die ,Beratung Uber Hilfen im
Alter” umfasst Informationen zu
Pflegegraden und Pflegediens-
ten, Uber Hausnotrufdienste und
haushaltsnahe Dienstleistungen
oder Angebote fliir Menschen mit
Demenz, Uber Freizeit, Kulturund

&
Monika Steffen-Hartmann von der Caritas-Seniorenberatung

Hilfen zur Selbsthilfe

Wichtige Saule im Gesundheitswesen

Eigenverantwortliche Selbst-
hilfe wird immer wichtiger. Der
Stellenwert dieser eigenverant-
wortlichen Selbsthilfe als ,Vierter
Saule” des Gesundheitswesens
inZeiten des Umbruchs tradierter
Strukturenim Gesundheitswesen
dringt ebenfalls vermehrt in das
Bewusstsein der Birgerinnen
und Birger.

Im Rhein-Kreis Neuss mit
seinen acht Stadte und Ge-
meinden und den rund 460.000
Einwohnern arbeiten seit 2005
drei dezentrale Anlaufstellen
der Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Kreis Neuss. Es konnte
so eine wesentliche Verbesse-
rung der Nahe und Qualitat von
Selbsthilfeunterstitzung durch
Kooperation des Rhein-Kreises
Neuss mit dem Paritatischen
Wohlfahrtsverband erreicht wer-
den. Wohnortnah wurde die
Anzahl, der Bekanntheitsgrad
und ebenfalls die Qualitat der
bisherigen Angebote erhoht.

Selbsthilfegruppen

Die Arbeitsgemeinschaft berat
in der offentlichen Gesundheits-
pflege, Selbsthilfeunterstitzung,
Hilfe bei der Selbsthilfegrup-
pengrindung, Gesundheits-

férderung, gemeinschaftlichen
Aktionen im offentlichen und
sozialen Raum, vermittelt Blirger
an entsprechende Selbsthilfe-
gruppenund Verbande undistan
der Gesundheitskonferenz des
Rhein-Kreises Neuss beteiligt.
Gemeinnitzige Arbeitsge-
meinschaft der Selbsthilfe-
gruppeninder StadtDormagen
Knechtstedener Straflie 42,
41540 Dormagen

Tel.: 021 33/4 10 10,

Fax 0 21 33/4 10 10,

E-Mail: arge-shg@web.de

Selbsthilfe-Kontaktstellen
Grevenbroich im
Gesundheitsamt Rhein-Kreis
Neuss, Auf der Schanze 1,
41515 Grevenbroich

Arztin Renate Gahl
02181-601 5327

Montags 15:00- 19:00 Uhr
Mittwochs 8:30- 12:00 Uhr
Freitags 8:30- 12:00 Uhr

Nebenstelle Dormagen,
Knechtstedener Stralie 42,
41450 Dormagen

Arztin Renate Gahl

02133-26 82 42

Dienstags 11:00 -14:00 Uhr
Donnerstags 17:00 - 20:00 Uhr

soziales Engagementbis hinzum
Wohnen im Alter. Fur das zuletzt
genannte Beratungsfeld stehen
zudem qualifizierte Wohnbe-
raterinnen und eine Architektin
des Rhein-Kreises Neuss mit
spezifischem Fachwissen zur
Verfugung.

Die Caritas Seniorenberatung

ist mit dem Rhein-Kreis Neuss
und den Wohlfahrtsverbanden
AWO, Diakonie und DRK ver-
netzt. Auch eine gemeinsame
Hotline flr altere Menschen und
ihre Angehorigen ist unter 01805
555 210 geschaltet. Somit tragt
die Caritas Seniorenberatung mit
dazu bei, dass altere Menschen
inDormagen solange als moglich
zu Hause leben koénnen.

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e. V.
Unter den Hecken 44,
41539 Dormagen
www.caritas-neuss.de

Ingrid Freibeuter (A-K)
Tel.: 02133 /2500 - 107
ingrid.freibeuter@caritas-neuss.de

Monika Steffen-Hartmann (L-Z)
Tel.: 02133/2500 - 113
monika.steffen@caritas-neuss.de

Geriatrie in Grevenbroich

Das Kreiskrankenhaus Grevenbroich

Das Kreiskrankenhaus Greven-
broich unterhalt eine geriatrische
Abteilung mit 44 Betten, deren
Aufgabe die Behandlung und
Rehabilitation ist. Eine Zuwei-
sung kann zur Rehabilitation
nach akuter Krankheit und zur
Abwehr einer drohenden Pfle-
gebedurftigkeit erfolgen.

Daneben besteht eine Tages-

klinik fir Tagespatienten mit 15
Betreuungsplatzen.

Nahere Auskinfte erhalten Sie
beim

Kreiskrankenhaus
Grevenbroich

Von-Werth-Str. 5,

41515 Grevenbroich

Tel.: 021 81/6 00 24 61,

Fax: 021 81/6 00 25 03

Was leistet Selbsthilfe fur Betroffene?

In Selbsthilfegruppen tauschen sich Menschen in einer ahn-

lichen Lebenssituation aus. Sie finden Verstandnis, gegensei-

tige Hilfe und Unterstiitzung und helfen sich auch in Fragen wie

Arztwahl, Therapieoptionen und der Bewaltigung eines durch

Krankheit veranderten Alltags. Formen der Unterstiitzung be-

troffener und interessierter Personen sind im Alltag der Selbst-

hilfekontaktstelle zum Beispiel:

» Information und Beratung von Interessierten, Betroffenen und
Experten des Gesundheitswesens zu Selbsthilfe

» Telefonische und persénliche Beratung von betroffenen Menschen

» Information Uber Beratungs- und Hilfeangebote im Bereich,
die die Teilnahme an der Selbsthilfegruppe erganzen

» Unterstlitzung bei Gruppengriindungen

» Unterstltzung bestehender Gruppen

* Information und Hilfe bei der finanziellen Férderung von
Selbsthilfegruppen, z. B. der ortlichen Krankenkassenférderung

» Fortbildungsveranstaltungen fur die Selbsthilfegruppenleiter

Eine Liste mit Ansprechpartnern ,,Selbsthilfen im Gesund-
heitswesen” befindet sich im Telefonregister.
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Wer diemen lhror
Lebonagualwdi,

Neue
Leitung in
Dormagen

Im Alloheim Dormagen hat Thor-
sten Bauer (Foto unten, links)
zum 1. Mai diesen Jahres die
Funktion der Pflegedienstleitung
bernommen und ist damit auch
stellvertretender Einrichtungslei-
ter. Er ist gelernter Altenpfleger
hatzuvorals Wohnbereichsleiter
und Qualitatsmanager bereits
mehrere Jahre im Hause gear-
beitet.

Ausserdem hat zum 1. Januar
Hauke Keim (Foto unten, rechts)
die Aufgabe der Einrichtungs-
leitung von der langjahrigen
Funktionsinhaberin Melanie
Ulrich, die innerhalb der Unter-
nehmensgruppe gewechselt
hat, Gbernommen. Hauke Keim
hat ein Studium der Betriebs-
wirtschaftslehre abgeschlossen
und war lange Zeit Leiter von
Krankenhausern bis er vor
sechs Jahren in die Altenpflege
gewechselt hat.

Beide widmen sich mit Herz
und Verstand dem Menschen
im Alter mit all ihren Sorgen und
Problemen.

Dauer- und Kurzzeitpflege

In der Senioren-Resi-
denz ist sowohl eine
zeitlich unbefristete Dau-

erpflege als auch eine Kurzzeit-
pflege mdglich. Wir versorgen
und betreuen Menschen aller
Pflegegrade.

Es gibt einen speziellen Wohn-
bereich fir demenziell erkrankte
Menschen. In unserem Pflege-
heimleben 172 Menscheninins-
gesamt sechs Wohnbereichen.
Es gibt 115 Einzelzimmer sowie
28 Doppelzimmer. Die Einzelzim-
mer miteigenem Bad sind jeweils
zirka 30 Quadratmeter grof}
und als Appartement mit einem
Wohn- und einem Schlafzimmer
konzipiert. Sie haben teilweise

eine eigene Loggia.

Das Pflegeheim steht fur pro-
fessionelle Dienstleitungen und
Rundum-Service fur unsere
Bewohner. Mitarbeiter in allen
Bereichen werden kontinuierlich
zu Themen der Pflege, Haus-
wirtschaft, Hygiene und Service
geschult. Qualitat wird grofR
geschrieben und regelmaRig in
Formvoninternen oder externen
Prifungen nachgewiesen.
GemeinsameAktivitdten nehmen
einen groRRen Stellenwert in un-
serem Hause ein. Wirintegrieren
unsere Bewohner in ein aktives
Leben und berlicksichtigen dabei
dieindividuellen Fahigkeiten und
Ressourcen jedes einzelnen

Menschen.

Uber einen Vorflur erreichen Sie
das Bad mit eigener Toilette,
Waschbecken und Dusche. Je-
des Zimmer ist ferner mit einem
Notrufsystem ausgestattet. Fast
alle Appartements verfiigen zu-
satzlich bereine eigene Loggia.
Wahrend das Wohnzimmer nicht
mobliertist und auf die liebevolle
personliche Einrichtung mit den
eigenen Lieblingsstlicken wartet,
befinden sich im Schlafzimmer
bereits ein hohenverstellbares
Bett, ein Nachtschrank und ein
Kleiderschrank. Beim Aufstellen
Ilhrer Mobel und Anbringen der
Bilder sind lhnen unsere Haus-
techniker gerne behilflich.

Leben mit Demenz

Fir Menschen mit De-
menz — egal ob sie
im héauslichen Umfeld

oder in einer stationdren Pfle-
geeinrichtung leben - reicht eine
normale Pflege und Betreuung
nichtaus. Betroffene Angehorige
wissen, wie wichtig, eine perma-
nenteAnleitung, Zuwendungund
nicht zuletzt verstandnisvolle
Betreuung sind. — Dies meist
rund um die Uhr. Zugang zur Er-
lebniswelt dementiell erkrankter
Menschen bekommt man nur,
wenn man ihre Vergangenheit
und ihre Biografie kennt.

+Eine enge, vertrauensvolle Zu-

sammenarbeit mit den Angeho-
rigen ist daher unerlasslich,* so
Hauke Keim, Residenzleiter.

Die Mitarbeiter missen sich aber
auch mit der Krankheit und de-
ren Auswirkungen auseinander
setzen. Verhaltensauffalligkeiten
und damit verbundene Reak-
tionen missen erkannt und
gedeutet werden kénnen.

,Nur so kénnen wir dem Betrof-
fenendie notwendige Geborgen-
heit und das Vertrauen zu sich
selbst zurtickgeben®, weill der
Residenzleiter.

Die Wohngruppe war die erste im

Rhein-Kreis Neuss, die Anfang
2003 speziell fir 18 dementiell
erkrankte Menschen miterhéhter
Weglauftendenz geschaffen
wurde.

Entsprechend fundiert sind
heute die Erfahrungen, die die
Mitarbeiter der Pflegeeinrich-
tung vorweisen konnen. Die
lichtdurchfluteten Zimmer, die
besondere Sinnestastwand und
der speziell mit Rundwegen und
Hochbeeten angelegte Garten
sind nur einige Elemente, die dort
den notwendigen Rahmen furein
zufriedenes Verweilen bilden.

Wohnen im Alter

Interessante Angebote

fordern das Wohlbefinden der Bewohner

Fur ein erfulltes und an-
. regendes Leben gibt es

inderAlloheim Senioren-
Residenz ein umfassendes Be-
treuungsangebot. Es verspricht
Freude am Leben und viele Ak-
tivitaten in Gemeinschaft. Dazu
gehdren unter anderem:
Singkreis, Sitzgymanstik, Grup-
penangebote, Gedachtnistrai-
ning, Spielkreise, Kegeln aber
auch Kochgruppen und Sturz-
prophylaxe. Im Gruppenangebot
,Gedachtnistraining werden
unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner individuell in der Gruppe
gefordert.
Auf spielerische Art und Weise
werden erwachsengerechte
Ubungen durchgefiihrt, die
die Leistung des Kurz- und
Langzeitgedachtnisses erhalten
und wenn mdoglich verbessern.
Erfahrungen sollen dabei aus-
getauscht, Selbstwertgefuhl
und Konzentrationsvermogen
geférdert werden.
Die Sing- und Gesprachskreise
bieten die Moglichkeit zur regel-
maRigen verbalen Kommunika-
tion. Soziale Kontakte sollen so
erhalten und aufgebaut werden.
Gesellschaftliche, heimspezi-
fische und personliche sowie
biographische Themen bilden
den Grundstein fur Gesprache.
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Das gemeinschaftliche Singen
fordert dabei zusatzlich ein Ge-
fuhl von Gemeinschaft und des
Wohlbefindens.

Regelmafige Gesellschafts-
spiele schulen Grob- und Fein-
motorik und fordern das Konzen-
trationsvermégen. Jeder Bewoh-
nererhaltdabei die Gelegenheit,
soziale Kontakte aufzubauenund
neue Interessen zu entdecken.
Sitzgymnastik:

Die Sitzgymnastik bietetunseren
Bewohnerinnen und Bewohnern
die Méglichkeit, aufspielerischem
Niveau Bewegungsibungenzum
Erhaltbzw. zur Verbesserung der
Beweglichkeit durchzufihren.
Dabeiwerden auch Koordination,
Konzentration sowie Kondition
und Ausdauer geschult. Zudem
wird bildet sie die Basis fir Kom-
munikation und Geselligkeit.
Kegeln:

Bei der Kegelgruppe stehen vor
allem Spiel und Spaf im Vorder-
grund. Es werden Beweglichkeit
und Ausdauer, sowie Koordina-
tion und Geschicklichkeit getibt.
RegelmaRige Kaffeerunden und
Backgruppen (u.a. Waffelba-
cken)gebenden Bewohnerinnen
und Bewohnern die Mdglichkeit
zur Kommunikationinder Gruppe
sowie zu Gemeinschaftserleb-
nissen.

Mit dem

Beim Umzug in eine Alloheim-
Residenzen kdnnen Senioren
ihr geliebtes Haustier mit-
nehmen. ,Hund oder Katze
zu betreuen, ist eine verant-
wortliche Aufgabe, die psy-
chologisch und therapeutisch
sehr wichtig ist. RegelmaRige
Spaziergange wirken sich auf
die korperliche Konstitution der
Senioren positivaus®, sagt Ge-
schéftsfihrer Thomas Kupczik.
Rund 40 Prozent aller Men-
schen, die in eine Altersein-
richtung ziehen, besitzen ein
Haustier. Der Gedanke, ,was
wird aus meinem Tier, wennich
in ein Heim ziehe?“, sorgt bei
vielen alten Menschen flir zu-
satzliche Sorgenund Angstum

Haustier

ins Alloheim

das Wohlergehenihres Lieblings.
Die deutschlandweitrund 50 Allo-
heim Senioren-Residenzen wol-
len dieses Problem jetzt I6sen.
Ab sofort sind Haustiere in allen
Alloheim Senioren-Residenzen
herzlich willkommen. Einzige
Voraussetzung ist, dass sich die
Bewohner nach wie vor selbstum
ihr Tier kimmern konnen.

Pflege und Qualitat

In der Alloheim Senioren-

Residenz bieten wireine um-
fangreiche Palette hochwertiger
Pflegeleistungen fir Bewohner
aller Pflegestufen an. Pflege
und Qualitat sind fur uns un-
trennbar miteinander verbunden.
Dabei steht der anspruchsvolle
Alloheim-Standard fir hohe
MaRstabe in der Betreuungs-,
Service- und Pflegequalitét.
Die Pflege in der Alloheim

Senioren-Residenz ist deshalb
gleichermaflen von unseren
engagierten Mitarbeitern und
von hohen Qualitatsstandards
gepragt. Andererseits gibt es fir
die Pflege in Deutschland eine
Vielzahl gesetzlicher Regeln und
Vorgaben. Wirwollen Sie deshalb
Uberunser spezifisches Angebot
aber auch Gber den Rahmen, in-
nerhalb dessen Pflege stattfindet,
informieren.

Unsere Alloheim Senioren-Residenz ,,Dormagen®

Altvw Livbaon und wohd Hihlen
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Allohaim Senioren-Residenz ,Dormogen®

Yirchowstralle 2 - 4153% Dormogen
Telefon 02133 255050

dormogan@allchaim. de
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Senioren- und Pflegeheime

Name Anschrift Telefon Anzahl  Kurzzeit- Geschutzter Weitere
Platze pflege Bereich Infos
St. Augustinushaus Krefelder Str. 82 41539 Dormagen Tel. 02133/2810-0 84 . =
Alloheim Haus Dormagen Virchowstr. 2 41539 Dormagen Tel. 02133/256050 172 . = S.32
Caritashaus St. Josef Conrad-Schlaun-Str.18b 41542 Dormagen Tel. 02133/29670 87 ' - S.2
Caritashaus St. Franziskus Conrad-Schlaun-Str. 18 41542 Dormagen Tel. 02133/296701 40 - P S.2
Seniorenzentrum Markuskirche Weilerstr. 18a 41540 Dormagen Tel. 02133/ 26 605 80 - - S. 47
Malteserstift St. Katharina Dr.-Geldmacher-Str. 24 41540 Dormagen Tel. 02133/ 5068-105 68 ' P S. 28
Malteserstift St. Katharina Dr.-Geldmacher-Str. 24 41540 Dormagen Tel. 02133/ 5068-105 17 Junge Pflege (18-64 J) S. 28

Uberblick: Betreutes, Wiohnen,
Wohnen mit Sexvice, Seniorenwohnungen

Seniorenwohnungen Markuskirche = Weilerstr. 18a 41540 Dormagen Tel. 02133 / 26 605 S. 47
Alloheim Seniorenresidenz AG Roéntgenstr. 20 41539 Dormagen Tel. 02133 / 256050 S. 32
Wohnresidenz am Rathaus Castellstr. 8 41539 Dormagen Tel. 02133/ 25 00 101 S.2
Wohnen mit Service St. Andreas Conrad-Schlaun-Str. 18a 41542 Dormagen Tel. 02133 /29 670 S.2
Gemeinnutzige Baugenossenschaft Weilerstr. 11 41540 Dormagen Tel. 02133 /2509 16

Eichenweg 13

Knechtstedener Str. 28

Paul-Huisgen-Str. 53
Arbeiterwohlfahrt Dormagen Friedensstr. 8 und 8a 41539 Dormagen Tel. 02133 /4 17 96
Arbeiterwohlfahrt Kreis Neuss Schulstr. 91 41543 Dormagen Tel. 02181 /7 05 56
St. Gabriel Delrath Im Grund 10-12 41542 Dormagen Tel. 02133 / 700 87
Arbeiterwohlfahrt Zons Raabestr. 33 41541 Dormagen Tel. 02133 /4 19 96
Dieter Schuck Salvatorstr. 5 41540 Dormagen Tel. 02133 /8 08 44
Malteserstift St. Katharina Dr.-Geldmacher-Str. 24 41540 Dormagen Tel. 02133/ 5068-105 S.28

Allgemeine Fragen zu Sozialwohnungen, Wohnberechtigungen usw. beantwortet der stadtische Bereich ,Soziales Wohnen®,
Tel. (02133) 2 57 - 4 97 oder 2 57 - 4 18 (Fax: 0 21 33/2 57-8 84).

Der RheinzKreis, Neuss,ist
zustan di{g'f@gcﬂgH, eimaufsicht

Eine Aufgabe des Rhein-Kreises Neuss ist die Heimaufsicht. Sie ist
unter anderem zustandig fiir die Uberwachung sowie die Beratung
der Tragervon Altenpflegeeinrichtungen innerhalb des Rhein-Kreises
Neuss. Auf diese Weise wird den Bewohnern von staatlicher Seite
ein Schutz garantiert. Darliberhinaus finden Bewohner, Angehdrige
oder Betreuer in der Heimaufsicht in allen Fragen zum Einrichtungs-
aufenthalt einen Ansprechpartner. AufRerdem prift die Heimaufsicht
die Einrichtungen regelmafig vor Ort, etwa den baulichen Zustand,
die personelle Ausstattung und die pflegerische Versorgung. Die
Begehungen zeigten, dal} die Bewohner im Rhein-Kreis Neuss gut
versorgt und betreut werden.

Heimaufsicht

Sozialamt des Rhein-Kreis

Neuss, Grevenbroich, Auf der Schanze 2,
Tel. 02181 - 601-50 34

Foto: Martina Mauerer
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Barrierefreies Wohnen fordern

Anspruch auf eine Wohnung, die Behinderten-BedUlrfnissen entspricht

Menschen mit Behinde-

rungen haben Anspruch
auf eine Wohnung, die ihren
speziellen Bedlrfnissen ent-
sprechend ausgestattetist. Daftir
bietetdas Land Nordrhein-West-
falen Hilfen zur Beschaffung,
Ausstattung, Erhaltung oderzum
behindertengerechten Umbau
von Wohnraum an (Wohnungs-
hilfen). Gefoérdert werden auch
technische Anlagen (z.B. Lichtsi-
gnalanlagen fir Hérbehinderte),
soweit sie zu den individuellen
Rehabilitationshilfen gehdren.
Die Hilfe besteht in der Uber-
nahme der anerkannten Kosten
fur den speziellen behinde-
rungsbedingten Mehraufwand,
dazu gehdren auch Kosten fur
notwendige Zeichnungen, Bau-
antrage u.a.
Auskunfte erteilen die Dienststel-
len im Rathaus bzw. Bezirksamt
oder die Integrationsamter,
letztere nur soweit die Hilfe im
Zusammenhang mit dem Erhalt
und/oder der Sicherung einer
Arbeit steht. Fachliche Beratung
Uber die behindertengerechte
Umgestaltung einer Wohnung
bieten in vielen Orten spezielle
Wohnberatungsstellen an. Sonst
helfen in der Regel Gesund-
heits- oder Umweltamter weiter.
Adressen von Wohnberatungs-

stellen in NRW finden Sie in
der Rubrik ,Beratungsangebote
von Stadten und Kreisen® www.
leben-mit-behinderungen.nrw.
de und auf den Internetseiten
des Ministeriums fur Gesund-
heit, Emanzipation, Pflege und
Alter NRW.

Als Planungsgrundlagen fir die
Schaffung von barrierefreiem
Wohnraum als Neubau, sowie
im Bestand, gibtes tUberarbeitete
Planungsgrundlagen, die in DIN-
Normen (DIN 18025) festgelegt
sind. (weitere Informationen
auch unter Din-Normen)

Leistungen der Pflegekasse
Bei Vorliegen eines entspre-
chenden Pflegegrades bietet
die Pflegekasse Zuschusse fur
MaRnahmen zur Verbesserung
desindividuellen Wohnumfeldes.
Bis zu 4000 Euro zahlt die Pfle-
gekasse pro Gesamtmalnahme,
die das individuelle Wohnumfeld
verbessert, wenn dadurch die
hausliche Pflege ermdglicht
oder erheblich erleichtert bzw.
eine moglichst selbststéandige
Lebensflhrung wiederhergestellt
wird.

Nachbarschaftliches Wohnen:
Gemeinsam alt werden

Mittlerweile gibt es eine Fllle von alternativen Wohnformen im Alter

Gute Nachbarn, die mal

auf die Kinder aufpas-

sen oder wahrend des
Urlaubs die Blumen gielen,
sind Gold wert. Unter guter
Nachbarschaft kann man aber
auch sehr viel mehr verstehen
als gelegentliche Unterstitzung
und GruRworte im Hausflur. Wie
Ria und Hans Schirmann, die in
Sturzelberg seit 1992 ein schmu-
ckes Reihenhaus bewohnen.
Die drei Kinder sind aus dem
Haus. Obwohl die beiden erst
55 beziehungsweise 56 Jahre
alt sind, denken sie schon jetzt
intensiv Ubers Wohnen und Le-
ben im Alter nach. Sie rechnen

mit einem Zeithorizont von zehn
Jahren, ehe ihr Traum Wirklich-
keit werden konnte. Denn die
Schirmanns wollen nichteinfach
nur ein neues, altersgerechtes
Haus bauen oder eine Wohnung
mieten. Sie wollen nicht einfach
nebenneuen Nachbarnwohnen.
Sie wollen mit ihnen leben.

Die Idee der Stirzelberger lasst
sich unter dem Begriff ,Nachbar-
schaftliches Wohnen“ fassen.
,Die Abgrenzung zu Begriffen wie
Mehrgenerationenwohnhaus
oder zu integrativen Wohnge-
meinschaften sind schwierig®,
sagt Sabine Matzke von der
WohnBund-Beratung NRW. Sie

begleitet Gruppen von der Pla-
nung tber die Grundstlicks-oder
Investorensuche bis hin zum
Einzug. ,Es gibt schon viele Pro-
jekte in Nordrhein-Westfalen®,
weil sie. Ein Beispiel ist die
Ledo-Initiative in KéIn-Niehl. Hier
haben eine Gruppe von Senioren
und eine MS-Selbsthilfegruppe
einen Investorgefunden, mitdem
sie ihre Idee von nachbarschaft-
lichemWohnenrealisieren konn-
te. Seit 2009 wohnen dort junge
Familien gemeinsam mit Singles,
Alteren und Behinderten.

Info Barbel Breuer, Tel. 02133
257 255, Hans Schirmann,
02133 27114.

behindert-barrierefrei e.V./ Mébel Konig

Wohnen im Alter

Alternativen
zum Heim

AuRer dem Leben im Heim
bieten sich fiir altere Menschen
weitere Wohn-Moglichkeiten:

Privathaushalt

Mehr als 93 % der Menschen
Uber 65 Jahren leben im Pri-
vathaushalt. Allerdings ist es
wichtig und notwendig, die
Wohnung und die Ausstattung
den geanderten Bedirfnissen
anzupassen.

Bei Pflegebedurftigkeit werden
Zuschusse zu MaRnahmen der
Wohnungsanpassung unter
bestimmten Voraussetzungen
von der Pflegeversicherung
bezahlt. Wird Hilfe und Pflege
notwendig, kénnen ambulante
Dienste inAnspruch genommen
werden. Das Angebot reicht
von der hauslichen Pflege uber
hauswirtschaftliche Dienste,
Menuebringdienste, Einkaufs-
dienste und Fahrdienste bis
hin zu Wasche- und Betreu-
ungsservice.

Wohngemeinschaft
Immer haufiger wird diese
Wohnform als Alternative zum
Alleinsein in den eigenen vier
Wanden angesehen. Die Er-
fahrungen zeigen aber, dass
bei eintretender Pflegebediirf-
tigkeit schnell die Grenzen der
Belastbarkeit einer Wohnge-
meinschaft erreicht sind. Die
rechtzeitige Inanspruchnahme
ambulanter Dienste kann hier
Uberforderungen vorbeugen.

Betreutes Wohnen
Beim Betreuten Wohnen wird
versucht, die Vorteile des
eigenen Haushalts mit den
Vorteilen eines Heims zu
kombinieren. Fur den eigenen
Haushalt spricht die Unabhan-
gigkeit und die Privatsphare,
wahrend das Angebot von
Versorgungs-, Betreuungs-und
Pflegeleistungen, Sicherheit
und Barrierefreiheit zusatzlich
fur Sicherheit sorgen.
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Einstufung in die Pflegegrade

Selbststandigkeit des Pflegebedurftigen wird bewertet, nicht mehr die Pflegezeit / Es gilt Bestandsschutz

Der neue Pflegebedirf-

tigkeitsbegriff erfasst die
individuellen Beeintrachtigungen
und Fahigkeiten der Pflegebe-
durftigen.Umdie Pflegebedurftig-
keit einzuschatzen, wird in sechs
Lebensbereichen der Grad der
Selbststandigkeit, also das Aus-
mal, indemdie pflegebediirftige
Person sich noch selbst ohne
fremde Hilfe versorgen kann,
eingeschatzt. Die Gutachter er-
mitteln fir die Einschatzung der
Schwere der Pflegebedirftigkeit
jeweils das Ausmal, in dem
Pflegebeddrftige Hilfe anderer
Personenbendtigen. Das Ergeb-
nis istdie Einstufungin einen von
finf Pflegegraden, die die bishe-
rigen drei Pflegestufen ersetzen.
Das Neue Begutachtungsas-
sessment (NBA) bertcksichtigt
korperliche, kognitive und psy-
chische Beeintrachtigungen bei
der Einstufung gleichermalien.
Ausschlaggebend fir die Hohe
der Pflegeleistungen ist allein

Einstufung in
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der Pflegegrad. Demenzerkran-
kungen und andere Einschran-
kungen der Alltagskompetenz
werden nicht mehr wie bisher
gesonderterfasst, sonderngehen
in die neue Begutachtung ein.
Auflerdem wird der Grundsatz
gestarkt, Pflegebedirftigkeit mit
Praventions- und Rehabilitati-
onsmafinahmen moglichst zu
verhindern oder zu verzdgern.
Das Begutachtungsverfahren

2

ermdglicht daher den Gutach-
tern gezielte Praventions- und
Rehabilitationsempfehlungen
abzugeben. Damit werden auch
wichtige Informationen fur die
Pflegeplanung erhoben.

Wen betrifft es?

Die weitreichenden Neuerungen
betreffen somit insbesondere
Pflegebedurftige. Mit den neuen
Pflegegraden sollen sich fir die

grofde Mehrheit der heutigen und
zukunftigen Leistungsbezieher
deutliche Leistungsverbesse-
rungen ergeben. Kognitiv und
psychisch beeintrachtigte Pfle-
gebediirftige werden bei den
Leistungsbetragen gleichgestellt.
Kein Pflegebedurftiger, der zum
Zeitpunkt der Umstellung Leis-
tungen bezieht, wird durch die
Umstellung schlechter gestellt.

Auch die pflegerische Versor-
gung wird auf neue fachliche
FuRe gestellt: So ist das Neue
Begutachtungsassessment der
fachliche Bezugsrahmen z. B.
fur die neue Pflegedokumenta-
tion (,Strukturierte Informations-
sammlung — SIS*) und fur die Er-
gebnisindikatoren flr stationare
Pflegequalitat.

Wenn die Gutachter Rehabilita-
tionsmalRnahmen vor oder bei
Pflegebedurftigkeit empfehlen,
kénnen auf dieser Grundlage
RehabilitationsmalRnahmen in
Anspruch genommen werden.

Pflegegrade

[ Modul1 ][ Modul2 | [ Modul 3 ] [ Modul4 ] [ Modul5 | [ Modul6 | [ Modul 7 | [ Modul 8]
Mobilitdt Kognition & Verhaltens- Selbstver- Krankheiten Alltag & Auler- Haus-
Kommuni- weisen, sorgung & Therapie soziale hausliche haltsfih-
kation Psyche Kontakte  Aktivitaten rung
Kérperliche Be- Verstehen und Hierunter fallen u.  z. B. selbststdndig Umgang mit Z. B. den Tagesab- Kann die Person Selbstststan-

weglichkeit, z. B.,
alleine aufstehen,
vom Bett ins Ba-
dezimmer gehen,

Reden, z. B., zeit-
lich und raumlich
orientieren, Sach-

selbststandig im
Wohnbereich

fortbewegen und
Treppen steigen.

Risiken erkennen,
Gesprache mit an-
deren Menschen
fihren.

verhalte verstehen,

waschen, anklei-
den, die Toilette
aufsuchen, sowie
essen und
trinken.

a. Unruhe in der
Nacht, Angste,
Aggressionen,

die auch fur ande-
re belastend sind,
Abwehr pflege-
rischer Mafl3nah-
men.

Héherer Wert aus Modul 2 oder 3

krankheits- oder
therapiebedingten
Anforderungen z.
B. Medikamente
selbst einnehmen,
Blutzuckermes- Skatrunde ohne
sungen, Hilfsmittel- Hilfe zu besuchen.
einsatz (Prothe-

sen, Rollator) Arzt.

lauf selbststandig
gestalten, mit an-
deren Menschen

treten oder die

Gewichtung Gewichtung Gewichtung Gewichtung Gewichtung
10 % 15 % 40 % 20 % 15 %
Gesamtpunkte

1256->27 27->47,5 47,5->70 70 - >90 90 -100

Pflegegrad

in direkten Kontakt

sich selbststandig
im offentlichen
Raum bewegen,
an Veranstal-

digkeit bei

Tatigkeiten wie
Einkaufen, Be-
hérdengéangen

{

tungen teilneh-
men und welche
Transportmittel
sie selbststéndig
nutzen kann.

oder der Rege-
lung finanzieller
Angelegenhei-
ten.

Die Module 7 und 8 werden nicht
fiir die Einstufung der Pflegebe-
dtirftigkeit herangezogen.

Pflegeplanung
Pflegeberatung
Versorgungsplanung

Menatliche;leistungemnachjdergsozialenRflegeversichesungy

ab1.1.2017

1. Vollstationéare Pflege
Unterbringung in einem Seniorenpflegeheim

2. Tages- und Nachtpflege

Pflegebedurftige Menschen verbringen den Tag bzw. die Nacht in einer Tages-
oder Nachtpflegeeinrichtung. Sie werden von zu Hause abgeholt und wieder
zurlickgebracht. Diese Leistungen kdnnen auch mit der ambulanten Pflege bzw.
dem Pflegegeld kombiniert werden. Wer z.B. 50 Prozent der oben genannten
Leistungen fiir die Tages- oder Nachtpflege in Anspruch nimmt, hat immer noch
einen 100-prozentigen Anspruch auf das Pflegegeld bzw. die ambulante Pflege.

3. Pflege zu Hause (Pflegedienst/Sachleistung)

Pflege zu Hause durch einen ambulanten Pflegedienst (Pflegesachleistung)
Die Sachleistung Ambulante Pflege und das Pflegegeld (4.) kdnnen mit-
einander kombiniert und prozentual gegeneinander aufgerechnet werden.

4. Pflege durch Angehorige (Pflegegeld)

Pflegebedirftige Menschen werden von Angehdrigen oder anderen privaten
Personen betreut. Die Sachleistung Ambulante Pflege (3.) und das Pflegegeld
kénnen kombiniert und prozentual gegeneinander aufgerechnet werden.

5. Entlastungsbetrag*

Pflegebediirftige, die zu Hause gepflegt werden, kénnen zusatzliche Betreuungs-
und Entlastungsleistungen in Anspruch nehmen. Diese sollen die Pflegebediirftigen
und pflegenden Angehdrigen unterstltzen, zum Beispiel zur Sicherstellung einer
Betreuung im Alltag oder zur Unterstiitzung bei der hauswirtschaftlichen Versor-
gung oder der Organisation des Pflegealltags. Der Entlastungsbetrag wird
zusatzlich zu den sonstigen Leistungen der Pflegeversicherung bei hauslicher
Pflege gewahrt, er wird mit den anderen Leistungsanspriichen also nicht verrechnet.

6. Pflegehilfsmittel - Verbrauchsprodukte

Als Pflegehilfsmittel gelten Hilfsmittel, wenn sie zur Erleichterung der Pflege oder
zur Linderung der Beschwerden des Pflegebedurftigen beitragen oder ihm eine
selbststandigere Lebensfluhrung ermdglichen. Verbrauchsmitttel (z.B. Einmal-
handschuhe, Betteinlagen, Desinfektionsmittel).

7. Wohnumfeldverbessernde MafRnahmen
mehrere Anspruchsberechtigte zusammenwohnend
Zuschusse fir die Anpassung des Wohnumfeldes

8. Kurzzeitpflege

Kurzfristige Unterbringung bis zu acht Wochen in einem Seniorenpflege-
heim, z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt, oder wenn der pflegende
Angehdrige im Urlaub ist. Im Kalenderjahr bestehende, noch nicht ver-
brauchte Leistungsbetrage fur Verhinderungspflege kdnnen auch fur die
Kurzzeitpflege eingesetzt werden kann. Dadurch kann der Leistungsbetrag
der Kurzzeitpflege maximal verdoppelt werden; die Zeit fur die Inanspruch-
nahme kann auf bis zu acht Wochen ausgeweitet werden. Der fir die Kurz-
zeitpflege in Anspruch genommene Betrag wird auf den Leistungsbetrag fiir
eine Verhinderungspflege angerechnet.

9. Verhinderungspflege

Wenn Pflegepersonen verhindert sind, z.B. weil pflegende Angehérige Urlaub
machen wollen oder krank werden, haben Pflegebedurftige das Recht auf Ver-
tretung - die so genannte Verhinderungspflege - z.B. durch einen ambulanten
Pflegedienst oder private Pflegepersonen. ** Bei Pflegegrad 1 gewahrt die
Pflegeversicherung Leistungen nach § 28a SGB XI.

10. Zus. Leistungen in ambulant betreuten Wohngruppen
Anschubfinanzierung fiir die Griindung von ambulant betreuten Wohngruppen
(Pflege-WGs)

11. Wohngruppenzuschlag in ambulant betreuten Wohngruppen
z. B. fiir eine Hilfsperson

12.Vollstationare Pflege fiir Behinderte Menschen

13. Sonstiges
Pflegende Angehdrige haben u. U. Anspruch auf
* Zahlung von Rentenbeitragen
* Freistellung vom Beruf
* Pflegezeit
* Familienpflegezeit
 Pflegeberater
* Pflegekurse

Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5

125 € 770 € 1.262 € 1.775 € 2.005 €
125€* 689 € 1.298 € 1.612 € 1.995 €
689 € 1.298 € 1.612 € 1.995 €
316 € 545 € 728 € 901 €
125 €

40 € alle Pflegegrade

4.000 € je MaBnahme, alle Pflegegrade
16.000 € je MaRRnahme, alle Pflegegrade

125€* 1.612€ jahrlich

1.612 € jahrlich, fir alle Pflegegrade (bis 6 Wochen)

2.500 € pro Person, 10.000 € pro Wohngruppe (einmalig)

214 €

266 € (maximal)

Verschiedene Leistungen kénnen miteinander kombiniert werden.
Die angegebenen Zahlen sind Hochswerte.
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Ambulante
Pflege

Die meisten Fragen und

Probleme der hauslichen

Versorgung von alteren
oder hilfebedirftigen Personen
kénnen heute von professio-
nellen Kraften gelost bzw. be-
antwortet werden. Denn sowohl
die Sozialstationen der freien
Wohlfahrtsverbande als auch die
privatgewerblichen Pflegedienste
verfugen Uber hochqualifizierte
Mitarbeiter mit einem weiten
Angebotsspektrum. Wer sich zu
Hause helfen lassen mochte,
beispielsweise beim Aufstehen,
Umbetten, Bettenmachen, Essen
und Trinken, An- und Entkleiden
oder bei der Korperpflege, kann
sich von geschultem Personal
helfen lassen. Je nach arztlicher
Verordnung kdnnen auch Verban-
de gewechselt, Vorbeugung und
Behandlung des Wundliegens,
Injektionen, Blutdruckmessen,
Gymnastik, Inhalation und andere
krankenpflegerische MalRnah-
men gegeben werden.

Mobile soziale
Dienste

Haufig flihren Krankheit,

Alter oder Verletzungen

nach kleineren Unfallen
dazu, dal®l man eigentlich noch
ganz gut alleine zurecht kommt,
aber Entlastung im Haushalt,
beim Putzen oder Besorgungen
braucht. Dann kann man auf
sogenannte ,,mobile soziale
Dienste" zurlckgreifen. Zu die-
sen sozialen Diensten werden
folgende Dienstleistungen, die
hauptséachlich von professionellen
hauswirtschaftlichen Kraften und
(Bundes-) Freiwilligen erledigt
werden, gezahlt: Hilfe bei der
Korperpflege, Hilfe im Haushalt
zum Beispiel beim Einkaufen,
bei der Wasche, beim Kochen,
FensterputzenundallenArbeiten,
dieden hilfesuchenden Menschen
schwerfallen. Dazu kommen
noch Reinigungs- und Repara-
turdienste, aber auch Fahr- und
Begleitdienste. Auskunfte erteilen
die Wohlfahrtsverbande, Sozia-
lamter und private Anbieter.

Fir pflegende Angeho-

rige bieten die geschul-

ten Pflegetrainer der
Rhein-Kreis Neuss Kliniken
im Kreiskrankenhaus Dorma-
gen regelmaBig Kurse an. In
kleinen Gruppen werden ganz
praktische Themen wie Kor-
perpflege und Mobilisation, das
Versorgen von Ernahrungsson-
den, Positionsunterstiitzung
und Inkontinenzversorgung
vermittelt. Dartiber hinaus gibt
es wertvolle Tipps fiir das ri-
ckenschonende Arbeiten und
den Umgang mit Hilfsmitteln.
Und nicht zuletzt informieren
die Fachkrafte Uber sozial-
rechtliche Angelegenheiten wie
die Beantragung eines Pflege-
grads oder die Bildung sozialer
Netzwerke. Diese kénnen nicht
nur dem Erfahrungsaustausch
dienen, sondern auch wichtige

Kurs ,,Pflege

zu Hause

fiir Angehor

Kostenloses Angebot im Kreiskrankenhaus

A\

Informationsquelle sein.
Jede Kurseinheit besteht aus
insgesamt drei Nachmittag-
sterminen (jeweils 14 bis 17
Uhr). Die nachsten Kurse fin-
denstatt: 17.,22. und 24. Juli;
9., 14. und 16. Oktober sowie
20.,25.und 27. November. Die
Teilnahme ist kostenlos.
Kontakt

Telefonische Anmeldungen
nehmen Gisela Spreemann
und Andrea Becker vom
Kreiskrankenhaus Dormagen
unter der Rufnummer 0 21 33
/ 66-2350 entgegen.

Rhein-Kreis Neuss
Kliniken GmbH
Kreiskrankenhaus Dormagen
Dr. Geldmacher-StralRe 20
41540 Dormagen

Telefon 02133 / 66-1

Nach dem
Krankenhaus

Eine schwierige Situation

ist flr viele, vor allem

alleinstehende Personen,
die Entlassung aus dem Kran-
kenhaus, wenn die Gesundheit
noch nicht wieder vollkommen
hergestelltist, aber auch daheim
niemand helfend eingreifen
konnte. In solchen Situationen
besteht Hoffnung auf instituti-
onelle Hilfe. Die Sozialdienste
des Krankenhauses konnen
in diesen Fallen weiterhelfen.
Eventuelle Dienste kdnnen unter
anderemvonder Pflegeversiche-
rung, den Krankenkassen oder
eventuell vom Sozialamt bezahlt
werden. Viele Menschen kennen
die Krankenhaus-Sozialdienste
nicht, haufig wird die Hilfe auchin
Feuerwehraktionen kurz vor der
Entlassung in Anspruch genom-
men. Dann lassen sich jedoch
viele Probleme nicht mehr recht-
zeitig 16sen, so daf man besser
selbst oder ein Vertrauter so friih
wie mdglich Kontakt aufnimmt.

Pflege auf
kurze Zeit

Unter dem Begriff der

,,Kurzzeitpflege" verbirgt

sich eine voribergehende,
meist auf vier Wochen begrenzte
Pflege auf Zeit. Fiir den Bedarf
kann es eine Fiille von Griinden
geben, die haufigsten sind die
Abwesenheit oder Erkrankung
der pflegenden Angehdrigen,
vorliibergehender Bedarf nach
einem Krankenhausaufenthalt
oder wahrend einer schweren
Erkrankung.
In den meisten Alten- und Pfle-
geheimen gibt es daflr verein-
zelte ,,Ferienplatze". Daneben
werden im Rahmen der Schaf-
fung weiterer Heimplatze auch
Kurzzeitpflegeplatze ingréRerem
Umfang geschaffen. Eine aktuelle
Ubersichtkann beim Kreis Neuss
erfragt werden.
Weitere Informationen geben
Sozialstationen, Sozialamt, Kran-
kenhaus-Sozialdienst, Pflege-/
Krankenkasse oder auch die
verschiedenen privatenAnbieter.
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,,RKN Rhein-Kreis Neuss Pflegedienst™
im Herzen von Dormagen

Jede Person mit einem

Pflegegrad hat das Recht,
aber auch die Pflicht sich bei
Pflegegrad 1 bis 3 zweimal
und ab Pflegegrad 4-5 viermal
jahrlich beraten zu lassen. Sinn
und Zwecks dieser Beratungsge-
sprachesind, dass die Pflegekas-
sen die Gewahrleistung haben
mochten, dass das gezahlte
Pflegegeld auch fiir die Pflege
der Bedurftigen eingesetzt wird.
Diese Beratungen sind inhalt-
lich seit Februar 2019 deutlich
ausgeweitet worden. Neben
den bisher schon erforderlichen
Beratungen und Einschatzungen
zu der Pflegesituation, sind die
Pflegedienste jetzt u.a. auch
verpflichtet Informationen und
Hinweise auf die vorhandenen
Auskunfts-, Beratungs- und
Unterstitzungsangebote fir
Pflegebedirftige und deren
Angehdérigen weiterzugeben.

Bei Bedarf sollen auch mogliche
Pflegekurse/Schulungen sowie
Pflegeberatungen vermittelt
werden.

Die beratende Person des
Pflegedienstes soll auch Hin-
weise auf die Verbesserung
der Pflegesituation geben, z.B.
Uberpriifung des Pflegegrades,
Verbesserung der Pflegetech-
nik und der Vermeidung von
Uberlastungen. Dariiber hinaus
kann auch durch eine Wohn-
raumbegehung ermittelt werden,
ob vorhandene Pflegehilfsmittel
ausreichend sind oder zuséatzlich
angeschafft werden sollten.

Der RKN Rhein-Kreis Neuss
Pflegedienst beflrwortet diese
Ausweitung der Beratungspflich-
ten. Wir haben unsere Klienten
schon immer umfangreich bera-
ten. Unsere Klienten erhalten zu
den Beratungsinhalten Unterla-

Lo} I:-ll'.lr-hi!

gen, die die Bedurftigen oder
deren Angehdrigen noch einmal
in Ruhe durchsehen kénnen.

.E’“" ‘a H ilfe fiir Pflegebediirftige

RHEIN-KREIS NEUSS
PFLEGEDIENST&

&
?.e-‘.x_#_
et

T

2ur Erweiterung unseres Teams suchen wir Fach-

personal, Wir frouen umns auf Ihre Bewerbung.

REN Rhein-Kreis Neuss Pflegedienst UG

Beratungsbesuch nach § 37 Abs. 3 mit neuen Regeln

Auch bei der Beschaffung von
Pflegehilfsmitteln sind wir schon
beiKlienten dieser Beratungsbe-
suche aktiv gewesen und haben
so dazu beigetragen, dass sich
die Pflegesituation deutlich ver-
bessert hat.

Pflege ist Vertrauenssache,
sprechen Sie mit uns.

Die Geschaftszeiten sind von
10:00 bis 18:00 Uhr und nach
Vereinbarung.

Wir beraten Sie auch gerne bei
lhnen zu Hause.

RKN Rhein-Kreis Neuss
Pflegedienst UG

Kolner Str. 118-120
41539 Dormagen

Tel: 02133-2697289

Fax: 02133-2697291
Mail: info@rkn-pd.de
www.rkn-pd.de

Unterstutzu NE fiir die Angehérigen

ilfe fur Pflegebedirftige und Unterstiitzung fur
die Angehorigen ist die Kernaussage in unserem
Leitbild. Das leben wir jeden Tag.

Wir sind flr unsere Kunden da und bieten neben der
Grund- und Behandlungspflege auch Betreuungslei-
- stungen an.

Wir sind fur die Angehdrigen da und beraten intensiv
uberalle Themen zur Pflege, Uber mdgliche Leistungen,
die in Anspruch genommen werden kdnnen (z. B. auch
beider Beantragung von Pflegegraden) und wirentlasten
die Angehdorigen von jeglichem burokratischen Aufwand.

Wir beraten Sie hieriber gerne in unserem Blno,
aber auch bei lhnen zu Hause,

Edlner Str. 118-120 - 41539 Dormagen - Tel: 02133-269728%9 - Mail: info®@rkn-pd.de - wwwrkn-pd de
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Pflegestationen Die Diakonie macht ein
und Ambulante - e
Pf|egedienste “Ielﬁalt"lg‘e's Bletreuung,s.ang‘ebOt

Die Pflegestationen/ambulan-
ten Pflegedienste bieten durch
ihre ausgebildeten Fachkrafte
Hilfe fir pflegerische Dienste in
der Wohnung der Hilfebedrf-
tigen an. Hilfestellung wird ge-
geben beim Waschen, Baden,
Anziehen, bei Besorgungen,
bei der Pflege, beim Einneh-
men der Medikamente, bei der
Wund- und Heilversorgung und
derPflege. Die Pflegestationen
und ambulanten Pflegedienste
verfigen alle Uber entspre-
chende Versorgungsvertrage
gemal § 72 SGB XI. In den
Sozialstationen kénnen auch
Hilfsmittel wie Krankenbetten,
Gehhilfen, Rollstiihle und Ahn-
liches ausgeliehen werden.

Anbieter in Dormagen:

Caritas Pflegestation
Unter den Hecken 44,
41539 Dormagen

Tel.: 0 21 33/25 00-2 22,
www.caritas-neuss.de

*kk

Diakonisches Werk
Pflegestation

Weilerstr. 18a,

41540 Dormagen

Tel.: 0 21 33/26 60 999,
www.DiakonischesWerk.de

*kk

AKN Neuss
Glehner Weg 41,
41464 Neuss

Tel. 02131 - 400 50

*kk

Top-Service-Hilfe
Biggeweg 5,

41540 Dormagen

Tel.: 02133 /53 50 24
www.top-service-hilfe.de

*kk

RKN Rhein-Kreis Neuss
Pflegedienst UG

Kolner Str. 118-120

41539 Dormagen

Tel: 02133-2697289

Tel: 02133-9795319 (24 h)
Fax: 02133-2697291

Mail: info@rkn-pd.de
www.rkn-pd.de

Ausgebildete Fachkrafte sind in Dormagen im Einsatz

In Dormagen werden uber
Beratungsstellen, Betreutes
Wohnen, Hauswirtschaftliche
Versorgung, Hausnotruf, Ambu-
lante Pflege, Kurzzeitpflege bis
hin zum Seniorenzentrum vom
Diakonischen Werk im Rhein-
Kreis Neuss eine abgestufte
Betreuung und Versorgung an-
geboten.

Seniorenzentrum
Markuskirche

Das Seniorenzentrum Markus-
kirche ist Heimat firr insgesamt
80 Bewohner, die bei der Be-
waltigung ihres taglichen Le-
bens Unterstltzung bendtigen.
Die Bewohner leben in kleinen,
familienahnlichen Hausge-
meinschaften von jeweils zehn
Personen. AuRerdem stehen
sechs Wohnungen im Rahmen
von ServiceWohnen (Betreutes
Wohnen) zur Verfiigung und es
wird eine Kurzzeitpflege ange-
boten. Dabei handelt es sich um
ein zeitlich begrenztes Angebot,
das zur Uberbriickung genutzt
werden kann, wenn pflegende
Angehorige durch Krankheit
ausfallen oder einmal Urlaub
brauchen sowie beim Ubergang
vom Krankenhaus zurtick in die
eigene Wohnung.

Ambulante Pflege

Im Krankheitsfall oder bei Pfle-
gebedurftigkeit in den eigenen
vier Wanden bleiben zu kén-
nen — das ist der Wunsch vieler
Menschen. Die Angebote un-
serer Dormagener ambulanten
Diakonie-Pflegestation  helfen

dabei. Unsere Mitarbeitenden
sind |hre Partner fir ein selbst-
bestimmtes Leben zu Hause.
Unabhangig von Konfession,
Nationalitat und Alter bieten wir
professionelle Pflege und indi-

viduelle Betreuung ganz nach
Ihren Bedurfnissen. Wir bie-
ten Kranken- und Altenpflege,
hauswirtschaftliche Versorgung
sowie erganzende Betreuungs-,
Pflege- und Serviceleistungen
an.

Diakonisches Werk
Rhein-Kreis Neuss e. V.
Am Standehaus 12

41515 Grevenbroich

Tel.: 02181 / 605-1
www.DiakonischesWerk.de

Neuss

els

ein-Kri

oto: Diakonisches Werk

Gemeinsame Initiative von Stadt, Caritas und Sozialverband VdK

Jeder zwolfte Mensch in

Deutschland ist schwer-
behindert. Allein im Rhein-Kreis
Neuss werden jahrlich rund 11
000 Schwerbehindertenaus-
weise beantragt.
Fiar die vielen Hilfesuchen-
den hat die Stadt Dormagen
in Zusammenarbeit mit dem
Sozialverband VdK und dem
Caritasverband eine Ombuds-
stelle eingerichtet. Sie berat zu
finanziellen Unterstutzungen und
weiteren Férdermdglichkeiten. In
einem Netzwerk mit zahlreichen
Partnern konnen Fragen von der
Altersrente Uber Blindengeld,

Wohngeld, Parken und die Be-
nutzung von Bus und Bahn bis
hin zu gesundheitlichen Hilfen
beantwortet werden.

,Mit der steigenden Zahl élterer
Menschen wird auch der Anteil
der Schwerbehinderten in un-
serer Bevolkerung weiter zuneh-
men. Dieser Herausforderung
begegnen wir gemeinschaftlich
in Dormagen®.

Ihren Sitz hat die neue Ombuds-
stelleim Mehrgenerationenhaus
des Caritasverbandes Unter
den Hecken 44. Hier steht Ko-
ordinator Heinz Schneider den
Ratsuchenden zur Verfligung

und vermittelt sie bei Bedarf an
fachkundige Netzwerkpartner
weiter. ,Unser Haus ist behin-
dertengerechtausgestattet. Auch
durchdie Verbindung mitden hier
vorhandenen Seniorenangebo-
ten eignet es sich hervorragend
furdie Ombudsstelle”, so Norbert
Kallen, Direktor des Caritasver-
bandes im Rhein-Kreis Neuss.
Anjedemdritten Freitagim Monat
bietetder Sozialverband VdK von
13 bis 15 Uhr eine Sprechstunde
im Mehrgenerationenhaus an.
Ehrenamtlich haben sich dafir
funf geschulte Sozialrechtsbe-
rater bereitgestellt.
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24 Stunden Betreuung und Pflege zu Hause

PROMEDICA PLUS Dormagen-Grevenbroich - Flrsorgliche Betreuung rund um die Uhr. Daheim statt im Heim.

Immer mehr von uns sind

eines Tages auf Unterstut-
zung angewiesen. Firviele Men-
schen ist dann die grofte Sorge,
daseigene Zuhause verlassenzu
mussen- und fir einen Platz im
Pflegeheim aufzugeben.
PROMEDICA PLUS hat es
sich zur Aufgabe gemacht,
pflegebedurftigen Menschen
eine qualitativ hochwertige Be-
treuung zu ermdglichen, ohne
ihre gewohnte, liebgewonnene
Umgebung aufgeben zu miissen.
Unser Modell der Rund-um-
die-Uhr-Betreuung ermoglicht
eine optimale Versorgung der
Betroffenen dort, wo sie sich am
wobhlstenfihlen:inihremeigenen
Zuhause. Seine Liebsten gut
versorgt zu wissen- und ihnen
dabei ein Héchstmal an Selbst-
standigkeit zu erhalten: auch fur
die Angehdorigen bedeutet diese
Lésung eine enorme Entlastung.

Als Thr PROMEDICA PLUS
Partner vor Ort ermitteln wir
in enger Zusammenarbeit mit
Ihnen ein individuelles Konzept.
Dies richtet sich ganz nach der
konkreten Pflegebedurftigkeit,
den personlichen Bedurfnissen
und der hauslichen Situation des

URLAUB VON DER PFLEGE

Lassen Sie Ihren gesetzlichen Anspruch fir

das Kalenderjahr nicht verfallen.

Chigp I=i'|e¢_'|i-
micht nur

[T ST ]
reitaubadindig,
kirperich  und

Angehorigen st
wgndemn  auch

peyvchisch  sehr  belastend:

Sowaohl die Symplome des Gepliegien, als
auch das Ausmall der zu lelstenden Hilfe ira-
gen Tu einem Edeben dtarker Belsiturg e,
die sich nichi selften In elgener Erkrankung mie-
derschisgt. Pllegende Angehdeige berichten,
das: hvevierig s, die Mlegeerfondermisse mil
anderen Aufgaben ru koordinienen 54% dor Bo-
fragren ervwahnen den Wunsch nach einem Aus-
birech aus dem Pllegealltag,

Eine Auszeit von der Pllege lasst sich ‘

dabei gang einfach und kostendos realisieren

Pflegebedirftigen und seiner
Angehorigen.

Fir weitere Informationen rund
um das Thema 24h Betreuung
und Pflege daheim in Dormagen
und Grevenbroich kontaktieren
Sie mich bitte unter:

PROMEDICA

Tel: 02133- 88 08 982
dormagen-grevenbroich@
promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/dorma-
gen-grevenbroich

lhr

Volker Melchiors

Inhaber

“%

Deer gesetzliche Anspruch aul eine Ausrait von der Pile-
g {Verhinderungspllege + 50 % Kezoeitpfege 2418 €/

Jahr, %39 5GE XI) wind

, hliufbg aus Unkenntnis,

won nur wenigen Betroffenen Anspruch genommen,

Rechenbeispesl fir eine 24h-Rundum-Bemmewing im
eigenen Zuhause bei Pllegegrad 3 durch unsere

Betreuungskraft:

Bitaaiun shreln Ko ben
shzugdich Werhimderungapflegegeld
Pllegegeld

Ihe Ebgenanteil

PROMEDICA PLLUS
Dormagen-Grevenbroich
Valker Mebchiars

Measser Strafle 1h

1 542 Dorrmasdgpen

Ted 4 49 (0F 2133 - 38 08 582
:I-wm.._:gi-n-greﬂ.ﬁrq}mh:h
@promedicaplus.de
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Leistungen der Kurzzeitpflege

Zur Bewaltigung von Krisensituationen kann die Kurzzeitpflege pflegende Angehdrige und Betroffene entlasten

Viele Pflegebedurftige sind

nur flr eine begrenzte Zeit
auf vollstationare Pflege ange-
wiesen, insbesondere zur Be-
waltigung von Krisensituationen
bei der hauslichen Pflege oder
Ubergangsweise im Anschluss
an einen Krankenhausaufenthalt.

Fir sie gibt es die Kurzzeitpflege
in entsprechenden stationaren
Einrichtungen.

Seit dem 1. Januar 2015 wird
gesetzlich klargestellt, dass der
im Kalenderjahr bestehende,
noch nichtverbrauchte Leistungs-
betrag fur Verhinderungspflege

auch fur Leistungen der Kurzzeit-
pflege eingesetzt werden kann.
Dadurch kann der Leistungsbe-
trag der Kurzzeitpflege maximal
verdoppelt werden; parallel kann
auch die Zeit flr die Inanspruch-
nahme von 4 aufbis zu 8 Wochen
ausgeweitet werden.

Der fiir die Kurzzeitpflege in An-
spruch genommene Erhéhungs-
betrag wird auf den Leistungsbe-
tragfureine Verhinderungspflege
angerechnet. Bei Pflegebediirf-
tigkeit werden maximal 1612 €
fur vier Wochen Kurzzeitpflege
gezahlt.

¥ .
r . D)

AllgemeinerBetreuungsDienst

Fir
Familien und Senioren
Kerstin Eilrich & Team

Wir sind fiir Sie da als:

Hilfe im Haushalt

Begleitung zum Arzt, Bank,
Einkauf oder auch mal ins Café

Spazierginge und
Gesellschaftsspiele
Kino-/ Theaterbesuche

Wir unterstiitzen Sie
gerne ab Pflegegrad 1.

AllgemeinerBetreuungsDienst
Kerstin Eilrich & Team

An den Peschen 1
41539 Dormagen

Telefon: 02133 / 864 70 56
Mobil: 0157 89 77 6428
Email: tagesstaette-plan-b@web.de

Biirozeiten: Dienstag
8.30 - 13.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Allgemeiner
BetreuungsDienst

Kerstin Eilrich musste mit ihrem Angebot umziehen

Kerstin Eilrich und ihr Team

haben eine neue Heimat

fur ihren AllgemeinenBe-
treuungsDienst fir Familien und
Senioren gefunden. Sie bieten
ihren Service jetzt in Dormagen
An den Peschen 1 an.
Ausserdem wird das Servicean-
geboterweitertund der allgemei-
ne Betreungsdienst ist verstarkt
auch mobil im Einsatz. Sie bietet
Hilfe im Haushalt an, ebenso
wie die Begleitung zum Arzt, zur
Bank, sie hilft beim Einkauf oder
begleitet gerne auch ins Café,
beim Spaziergang oder steht als
Partnerin fiir Gesellschaftsspiele
oderKinobesuche zur Verfligung.
Den Angehorigen verschafft

sie durch die stundenweise
Entlastung eine wohlverdiente
Ruhepause. Beratung und Infor-
mationen sind jederzeitnachtele-
fonischer Vereinbarung méglich.
KE ABD
AllgemeinerBetreuungsDienst
Kerstin Eilrich & Team

Mobil: 0157 89 77 64 28

An den Peschen 1

41539 Dormagen

Telefon: 02133 / 864 70 56

Fax: 02133 - 694 112

Mobil: 0157 89 77 6428

Email:
tagesstaette-plan-b@web.de
Burozeiten: Dienstag 8.30-13.00
Uhr und nach telefonischer Ver-
einbarung

Foto: M. Mauerer
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Zuverlassige Unterstutzung im Alltag

Anna Schug und Natascha Goldberg haben ihre erste gemeinsame Fima gegriindet: A&N |hre Haushaltshilfe

Hinter dem Kiirzel ,,A&N*

verbergen, sich die beiden
Freundinnen Anna Schug und
Natascha Goldberg, die im Frih-
jahr 2019 ihren Haushaltshilfe-
Service gegriindet haben und
vom Start weg auf eine rege
Nachfrage treffen.
Bei A&N finden Sie liebevolle
Hilfe. Unter den Helfern befinden
sich Alltagshelfer, Haushalts-
hilfen und Seniorenbetreuer.
Sie Ubernehmen Aufgaben, die
Ublicherweise von lhnen selbst
oderauchvon lhren Familienmit-
gliedern erledigt werden.

Das Team von A&N besteht aus
qualifiziertem Personal - zuver-
I&ssig, freundlich und hilfsbereit.
Die Standorte sind Dormagen,
Wuppertal und Monheim am
Rhein.

Oft bendtigen pflegebedirftige
Menschen und deren Angehdrige
Unterstitzung im Alltag. Damit
diese nicht aus dem eigenen
Portemonnaie gezahlt werden
muss, gibt es fir alle Pflegebe-
dirftigen mit einem Pflegegrad
(1 bis 5) einen einheitlichen
Entlastungsbetrag in Hohe von
bis zu 125 Euro monatlich.

Dieser Entlastungsbetrag ist
keine Geldleistung, sondern
muss zweckgebunden einge-
setzt werden. Das A&N-Team
mochte lhren Alltag angenehmer
gestalten. Egal, ob Sie Hilfe beim
Einkaufen, bei Arztbesuchen
oder im Haushalt benétigen. Es
hilft Ihnen gerne. Die Leistungen
kénnen direkt mit allen Pflege-
kassenabgerechnetwerden. Sie
mussen sich um nichts kimmern
und kénnen einfach lhre Zeit
genielden.

In einigen Fallen wird die Haus-
haltshilfe auch Uber die Kran-

Die Griinderinnen Anna Schug, Natascha Goldberg und die Teamleiterin Dormagen, Janine Busch (v.1.)

kenkasse abgerechnet. Nach
einem Unfall, einer Operation,
wahrend der Schwangerschaft
oder bei einer Erkrankung ist es
mdglich, eine Haushaltshilfe Gber
die gesetzliche Krankenkasse zu
bekommen.

Sollten Sie sich in einer dieser
Situationen befinden, kénnen
Siessichdirektvon Ihrer Kranken-
kasse einen Antrag schicken und
diesen von lhrem behandelnden
Arzt ausfullen lassen. Gerne
kénnen Sie sich nach der Ge-
nehmigung lhrer Krankenkasse
mit A&N lhre Haushhaltshilfe in
Verbindung setzen und so kén-
nen die Leistungen unmittelbar
abgerechnet werden.

Haben Sie Fragen? Dann setzen
Sie sich bitte mit uns in Verbin-
dung. Wir freuen uns auf Sie!
Weil auch Sie einmal Zeit flir sich
brauchen!

A&N lhre Haushaltshilfe
Team Dormagen

Janine Busch

Tel.: 0173 -72 51 153

Tel.: 02133 - 400 56 74
www.anihrehaushaltshilfe.de

Weil auch Sie einmal Zeit fur sich brauchen!

Sie benotigen Unterstutzung im Alltag? Wir bieten lhnen:

* Einkaufsservice

* Arztbesuche
* Friseurbesuche

bzw. Krankenkasse ab.

» Hauswirtschaftliche Dienstleistungen
» Grund- und turnusmafdige Reinigungen

* Boten- und Behordengange

* Betreuung uber Nacht und vieles mehr

Volle Kostentibernahme durch
lhre Pflegekasse moglich!

(auch privat oder nach Genehmigung der Krankenkasse moglich)

Ab Pflegegrad 1 tibernimmt die Pflegekasse die Kosten
flir mindestens 4 Stunden im Monat. Wir helfen Ihnen
umgehend und rechnen direkt iiber Ihre Pflege-

Yy
7 =

A&N lhre Haushaltshilfe
- Das Team, das Ihnen hilft -

Team Dormagen
Mobil: 0173 - 72 51 153
Tel.: 02133 - 400 56 74

www.anihrehaushaltshilfe.de ¢ Info@anihrehaushaltshilfe.de
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Parkausweis
fur Behinderte

Stadtverwaltungen sind zustandig

Nur wer in Jichen oder

Rommerskirchen wohnt,
reicht den Antrag flr einen
Behinderten-Parkausweis beim
Rhein-Kreis Neuss ein. In allen
anderen Fallen wenden sich die
Birger an die Stadtverwaltung,
in der sie ihren Wohnsitz haben.
Wereinen Behindertenparkplatz
benutzen will, muss eine Son-
dergenehmigung beantragen
und erhalt dann den in der Eu-
ropaischen Union einheitlichen
blauen Parkausweis. Dieser
muss beim Parken aufeinem Be-
hindertenparkplatz gut sichtbar
im Fahrzeug ausgelegt werden.
Weitere Ausnahmen sind u.a.:
Parken im Parkverbot und auf
Parkplatzen fir Bewohner bis
zu drei Stunden, kostenlos an
Parkuhren und Parkschein-
automaten, Uberschreitung
der angegebenen Parkzeiten,
Parken in FuRgangerzonen
wahrend der Ladezeit und in
verkehrsberuhigten Bereichen
auRerhalb der gekennzeichne-
ten Flachen ohne den durchge-
henden Verkehr zu behindern,
soferninzumutbarer Entfernung
keine andere Parkmdoglichkeit
besteht. Der Parkausweis gilt
immer nur flr Fahrten mit dem

Erlaubnisinhaber.

Voraussetzungen

Der blaue Parkausweis ist
fur Personen mit einer aner-
kannten Schwerbehinderung
und einer auRergewohnlichen
Gehbehinderung (Merkzeichen
aG), Menschen mitbeidseitiger
Amelie oder Phokomelie oder
vergleichbaren Funktionsein-
schrankungen oder Blindheit
(Merkzeichen Bl) vorgesehen.
Liegen diese Voraussetzungen
nicht vor, besteht ggf. die Még-
lichkeit, die sog. ,Parkerleich-
terung fiir besondere Gruppen
schwerbehinderter Menschen®
zu erhalten. Die medizinischen
Anspruchvoraussetzungen fiir
das MerkzeichenaG kdénnenim
Internetunterwww.rhein-kreis-
neuss.de nachgelesenwerden.
Der Parkausweis wird sofort
fir funf Jahre ausgestellt,
wenn die Antragsunterlagen
den Nachweis Uber die Art
der Schwerbehinderung er-
bringen. Andernfalls wird die
Schwerbehindertenstelle des
Rhein-Kreises Neuss angehort,
was etwas Zeit in Anspruch
nehmen wird.
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Kurz & wichtig

Es gibt Vieles zu beachten

Rat und Vororge

Testament

Die nachstehenden

Erlduterungen sind
als allgemeine Hinweise zu ver-
stehen. Da das Testament- und
Erbrecht viele Besonderheiten
aufweist, kannesinvielen Fallen
sinnvoll sein, sich vorab z. B.
notariell beraten zu lassen. Mit
dem Testament wird sicherge-
stellt, dass bei der Aufteilung des
Nachlasses nach den Wiinschen
des Verstorbenen verfahren wird.

Man unterscheide:
Offentliches Testament

Das offentliche, vor einem Notar
mundlich erklarte, geblhren-
pflichtige Testament bietet fol-
gende Vorteile: Der Notar berat
und verdeutlicht die Konsequen-
zen der geplanten Verfligung.
Zweifel darlber, ob Gberhauptein
Testamentvorliegt - eswird beim
Amtsgericht hinterlegt -, ob es
echtist und wie es zu verstehen
ist, kdbnnen dann in der Regel
nicht vorkommen.

Eigenhandiges Testament

Ohne Kosten kann ein eigen-
handiges Testament aufgesetzt
werden. Dabei muss nicht nur
die Unterschrift, sondern der
gesamte Texthandschriftlich und
eigenhandig niedergeschrieben
werden. Ort und Datum dirfen
nicht vergessen werden und die
eigenhandige Unterschrift mit
Vor- und Zunamen darf nicht
fehlen. Das Testament kann zu

Hause aufbewahrt oder sicher-
heitshalber beim Amtsgericht
hinterlegt werden.

Gemeinsames Testament

von Ehegatten

Das Gesetz ermoglicht es Ehe-
gatten, ein gemeinschaftliches
Testament, das fiirden Tod eines
jeden Ehegatten gilt, entwederin
offentlicher oder eigenhandiger
Formzuverfassen. Esreichtaus,
wenn ein Ehegatte das Testa-
menteigenhandig niederschreibt
und beide Ehegatten mit Vor-und
Zunamen unterschreiben. Infor-
mieren Sie sich rechtzeitig bei
einem Notar oder einer Notarin,
einem Steuerberater oder einer
Steuerberaterin, ob es z. B.
steuerliche Griinde dafir gibt, be-
sondere Vermogenswerte bereits
zu Lebzeiten zu vererben.

Dokumentenmappe

Wichtige Urkunden und Papiere,
die Sie z. B. bei der Regelung
von Behdrdenangelegenheiten
immer brauchen, bewahren Sie
am besten in einer Mappe auf.
Eine Dokumentenmappe kann
man kaufen oder selbst anlegen.
Folgende wichtige Unterlagenge-
horenin die Dokumentenmappe:
Geburtsurkunden, Heiratsurkun-
den oder Familienstammbuch,
Rentennachweise, Arbeitsver-
trage, Zeugnisse, Wertpapiere,
Sparblcher, Versicherungspoli-
cen, Sozialversicherungsunter-
lagen, Testament und sonstige
Urkunden und Nachweise.

Im Todesfall

Bei einem Todesfall macht es die
personliche Trauer oft schwer,
klare Gedanken Uiber die zu erle-
digenden Formalitatenzufassen.
Die nachstehenden Hinweise
kénnen lhnen hierbei helfen:
Arztbenachrichtigen, derden To-
tenschein ausstellt, oder, wenn
der Angehorige im Kranken-
haus verstarb, den Totenschein
im Bliro des Krankenhauses
abholen — nachste Angehdrige
unterrichten, Meldung des Todes-
falles spatestens am folgenden
Werktag beim

Standesamt

Historisches Rathaus
Paul-Wierich-Platz 1,

41539 Dormagen

Tel.: 0 21 33/2 57-3 30 oder
257-477.

Mitzubringen sind: Totenschein,
Geburtsurkunde (bei ledig Ver-
storbenen), Heiratsurkunde oder
Stammbuch, Personalausweis
oder Reisepass des Verstorbe-
nen und des Anzeigenden, ggf.
Scheidungsurteil (bei Geschie-
denen), Sterbeurkunde (bei
Verwitweten).

Grabstelle besorgen und beim

Pflegeversicherung

Pfarramt unter Vorlage der Be-
erdigungserlaubnis (wird vom
Standesamt ausgestellt) die
Beerdigung anmelden.
Bestattungsinstitut einschalten
Benachrichtigung der gesetz-
lichen und privaten Versiche-
rungstrager:
Rentenversicherung, Lebensver-
sicherung, Unfallversicherung,
Sterbekasse und Krankenkasse
des Verstorbenen - Abgabe des
Testamentes beim Amtsgericht.

Telefon-Seelsorge

Die Telefonseelsorge ist fur alle
da, die einen Gesprachspartner
brauchenoderjemandensuchen,
der zuhort, beisteht oder auch,
soweit es moglich ist, Hilfemdg-
lichkeiten aufzeigt. Die Mitarbei-
ter/-innen der Telefonseelsorge
sind Tag und Nacht erreichbar
und zur Verschwiegenheit ver-
pflichtet. Selbstverstandlich
braucht ein Anrufer, wenn er es
nicht will, seinen Namen nicht
zu nennen. Durch einen Anruf
bei der Telefonseelsorge fallen
keine Telefongebiihrenan. Sieist
erreichbar unter Tel.: 08 00/1 11
01 11 und 08 00/1 11 02 22.

Tty

Patientenverfiigung

In den letzten Jahrzehnten ist
das Sterbenzu Hause im Kreise
der Familie zur Ausnahme ge-
worden. Die meisten Menschen
sterben in Alten- oder Pflege-
heimen oder in Krankenhau-
sern. Viele Menschen fragen
sich, ob das Ausschopfen aller
medizinischen Mdéglichkeiten
am Lebensende wirklich eine
Verbesserung derLebensquali-
tatist, oder ob nurein belasten-
der Sterbeprozess verlangert
wird. Um menschenwiirdig bis
zuletzt leben zu kénnen, kann
eine intensivmedizinische Be-
handlung erforderlich sein oder
auchderVerzichtaufebendiese
Anwendung.Aberwer entschei-
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det, wenn Sie dies nicht mehr
kénnen? Mithilfe einer Patienten-
verfugung konnen Sie schon jetzt
die Anwendung medizinischer
Verfahren und damit ihre letzte
Lebensphase mitbestimmen.
Falls Sie nicht mehr selbst Uber
lhre medizinische Behandlung
entscheiden kénnen, gibtdie Pa-
tientenverfigung dem Arzt und
Ihren Angehdrigen eine wichtige
Entscheidungshilfe.
Auskunftund Beratungzuden
verschiedenen Verfiigungen
und Vollmachten geben:

Betreuungsstelle der
Stadt Dormagen

Im Neuen Rathaus
Paul-Wierich-Platz 2,

41539 Dormagen
Ansprechpartner:
Herr Soldatow,

Tel.: 0 21 33/ 257-294

Diakonisches Werk
Rhein-Kreis Neuss
Knechtstedener Stralte 20,
41540 Dormagen
Ansprechpartnerin:
Barbara Kelleher,

Tel.: 0 21 33/539 221

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss
Unter den Hecken 44,
41539 Dormagen
Ansprechpartner:

Frau Monika Steffen,
Tel.: 021 33/2 50 01 13

Verfiigungen, Vollmachten

Ein Unfall, ein Schlaganfall, ein
langsames Abgleiten des Ehe-
gatten in die Demenz - viele
Menschen stehen plotzlich neben
dem Bett ihres hilflosen Ange-
hérigen und missen feststellen,
dass sie nicht das Recht haben,
in seinem Sinn zu entscheiden.
Liegt keine Vorsorgevollmacht
vor, muss in der Regel ein Be-
treuungsverfahren eingeleitet
werden. Daher empfiehltes sich,
in gesunden Tagen, gemeinsam
mit dem Ehepartner und den
Angehodrigen, ,den Fallder Falle®
zu besprechen und entspre-
chende Vollmachten zu erteilen.
Leider ist immer noch vielen
Menschen nicht bekannt, dass
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auch Eheleute nicht flireinander
entscheiden kdnnen. Liegt keine
Vorsorgevollmachtvor, muss ein
Betreuer bestellt werden.

Vorsorgevollmacht

Eine Vorsorgevollmacht ist eine
Willenserklarung, die einem
anderen Menschen, z. B. der
Ehefrau oder dem Ehemann
oder den Kindern, eine rechts-
geschaftliche Vertretung erlaubt.
Sie werden sich sicher fragen,
warum Sie Uberhaupt eine sol-
che Vorsorgevollmacht erteilen
sollen? Jeder kann jedoch in die
Lage kommen, dass er durch
Alter, Krankheit oder Gebrech-
lichkeitwichtige Angelegenheiten
nicht mehr selbst regeln kann.

Dies kdnnen die Bankgeschafte
sein, Entscheidungen lber
Operationen, Einwilligungen in
arztliche Behandlungen, eine
Wohnungsauflésung, die orga-
nisiert werden muss, ein Miet-
vertrag, der gekuindigt oder neu
abgeschlossen werden muss,
und viele Dinge des taglichen
Lebens mehr. lhre Angehdrigen
konnen und werden |hnen bei
einem Unfall oder einer schweren
Erkrankung sicher beistehen, sie
kénnen aber keine rechtsver-
bindlichen Erklarungen abgeben.
Sollten Sie, z. B. einen Schlagan-
fall erleiden, der Sie zumindest
fur einige Zeit handlungsunfahig
macht, wird ein Betreuer bestellt
werden miuissen, der mit dem

Krankenhaus, den Arzten und
eventuell einer Rehaklinik lhre
weitere Behandlung absprechen
darf. Sollte eine Rickkehr in die
eigene Wohnung nicht mehr
moglich sein, muss der Betreuer
einen Heimplatz suchen; ein
Heimvertrag muss abgeschlos-
sen werden. Dies kann der
Ehepartner oder die Kinder mit
einer Vorsorgevollmacht regeln.
Eine solche Vorsorgevollmacht
ermoglicht ein hohes Mall an
Selbstbestimmung. Ein weiterer
Vorteil einer Vorsorgevollmacht
ist, dass sie sofort gilt und die An-
gehorigen sofort handlungsfahig
sind. Eine Betreuung muss erst
Uberdas Amtsgerichteingerichtet
werden.

Betreuungsverfiigung
Sollte eine Betreuung notwen-
dig werden, weil keine Vorsor-
gevollmacht vorliegt, wird das
zustandige Amtsgericht lhre
Winsche fur eine Betreuerbe-
stellung bertcksichtigen. Wenn
Sie sich durch eine voraus-
gegangene Erkrankung nicht
mehr selbst duRern koénnen,
wird lhr Wunsch, den Sie vorher
schriftlich festgelegt haben,
berlcksichtigt. Eine solche
Erklarung ist eine Betreuungs-
verfligung. Sie kénnen auch
schriftlich festlegen, wer auf
keinen Fall zu Ihrem Betreuer
bestellt werden soll. Ihre Win-
sche sind fur das Amtsgericht
bindend.
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Stadt Dormagen
Stadtverwaltung
Neuss Rathaus
Paul-Wierich-Platz 2
41539 Dormagen
Tel. 02133/ 257-0
www.dormagen.de

Seniorenbeauftragte
Barbel Breuer
Salm-Reifferscheidt-Allee 20
41540 Dormagen

Tel.: 02133 /2 57-255

Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss e. V.
Unter den Hecken 44
41539 Dormagen

Tel: 02133/ 2500-0
www.caritas-neuss.de

Caritas Seniorenberatung
Unter den Hecken 44
41539 Dormagen

Tel: 02133/ 2500-113

Caritashaus St. Josef /

St. Franziskus
Conrad-Schlaun-Straflte 18 / 18a
41542 Dormagen

Tel.: 02133/2967-0

Wohnen mit Service
Caritashaus St. Andreas /
St. Sebastianus
Conrad-Schlaun-Strae 18 a
41542 Dormagen

Tel: 02133/2967-0

Caritas Haus-Notruf-Dienst
Rheydter Str. 174, 41464 Neuss
Tel: 02131/889-134

ReiseService fiir Senioren
Friedrichstr. 42, 41460 Neuss
Tel: 02131/29 12 55

Tagespflegeeinrichtungen

fiir Senioren und Menschen
mit Demenz

* KE ABD Kerstin Eilrich & Team
41540 Dormagen
Tel.: 0157 89 77 64 28

¢ Paul-Schneider-Haus
Bedburger Str. 86
41469 Neuss

Tel.: 02131/ 36 56 070

* Der Alte Salon

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e. V.
Josef-Steins-Str. 64

41540 Dormagen

Tel.: 02133/ 979 22 55

(mit Fahrdienst)

¢ Kurt Burckhardt-Haus
Huttenstr. 26 a

41466 Neuss-Weckhoven
Tel.: 02131/945-260

(mit Fahrdienst bis Dormagen)

* Seniorenpark carpe diem
Venloer Str. 20

41569 Rommerskirchen

Tel.: 02183/ 2330-0

(mit Fahrdienst bis Dormagen)

* AWO Marie-Juchacz-Zentrum
Rhonestr. 5

50765 Kdin

Tel. 0221 7023-1

(mit Fahrdienst bis Dormagen)

* St. Augustinushaus
Krefelder Str. 82

41539 Dormagen

Tel.: 02133 - 2810-14090

Caritas MahlzeitenService
Unter den Hecken 44
41439 Dormagen

Tel: 02133/2500-555

Caritas-Pflegestation Dormagen
Krefelder Str. 5

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-222

Caritas-Palliativpflege im
Rhein-Kreis Neuss

Rheydter Str. 174, 41464 Neuss
Tel. 02131/889-144

Netzwerk Dormagen 55plus
Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel.: 02133 /25 00-108
www.netzwerk-dormagen.de

Mehrgenerationenhaus Dormagen
Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e.V.

Unter den Hecken 44

41239 Dormagen

Tel. 02133 / 2500-108

ARGE Geschiftsstelle Dormagen
Bismarkckstr. 54

41542 Dormagen

Tel. 0180/ 100 2994 58 103

Diakonisches Werk der
evangelischen Kirchengemein-
den im Rhein-Kreis Neuss v. V.
Beratungsstelle fiir

Fragen im Alter

Knechtstedener Stralie 20,

41540 Dormagen

Tel.: 02133 /53 92 21

Seniorenzentrum Markuskirche
Weilerstr. 18a,

41540 Dormagen

Tel.: 02133 / 26 605

Diakonie Pflegestation
Dormagen

Weilerstr. 18a,

41540 Dormagen

Tel.: 02133 / 26 60 999

Ehrenamtliches Engagement
FreiwilligenAgentur Dormagen
Knechtstedener Strafie 20,
41540 Dormagen

Tel.: 02133 /53 92 20

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Knechtstedener Str. 20,

41540 Dormagen

Tel. 02133 /47 73 33

Kontakt- und Beratungsstelle
Knechtstedener Str. 20,

41540 Dormagen

Tel. 02133 /47 73 33

Ambulant Betreutes Wohnen
Knechtstedener Str. 20,

41540 Dormagen

Tel. 02133 /47 79 04

Kreiskrankenhaus Dormagen
* Angehdrigenkurse

Tel.: 02133 - 662 350
« Palliativmedizin

Tel.: 02133 - 662 310
» Physikalische Therapie

Tel.: 02133 - 662 720
Dr. Geldmacher-Stral3e 20
41540 Dormagen

Gesundheitsamt des
Rhein-Kreises Neuss
Elsa-Brandstrom-Strake 19
41540 Dormagen

Tel.: 02181 /601-0

Kreiskrankenhaus Grevenbroich
St. Elisabeth
 Schlaflabor
Tel.: 02181 - 600 54 99
* KlinikKardiologie, Pneumologie und
Geriatrie
Tel.: 02181 - 600 54 01
« Physikalische Therapie
Tel.: 02181 - 600 57 20
« Pflegekurse flir Angehorige
Tel.: 02181 - 600 56 40
Von-Werth-Stral3e 5
41515 Grevenbroich
Tel. 02133 / 661

Polizeiwache und
Kriminalkommissariat

An der Wache 1, 41539 Dormagen
Tel.: 02131/ 3000

Hotline Seniorenberatung
Tel. 01805 /555 210

Ambulant Betreutes Wohnen
ZUHAUSE

Pommernallee 32, Dormagen
Tel.: 02133 /28 10 18 740

Seniorenbeirat
Salm-Reifferscheidt-Allee 20
41539 Dormagen

Tel.: 02133 / 257-689

,Der alte Salon“
Tagespflegeeinrichtung fur
Senioren und Menschen mit
Demenz

Caritasverband

Rhein-Kreis Neuss e. V.
Josef-Steins-Str. 64

41540 Dormagen-Delhoven
Telefon: 021 33 /979 22 55

Petra - mobiler Betreuungsdienst
fur Familien und Senioren

Petra Jakubassa

Tel.: 021 33 - 80 373

Tel.: 0157 - 7 020 49 01

St. Alexius-/

St. Josef-Krankenhaus
Ambulanz und
Tagesklinik St. Luzia
Elsa-Brandstrom-Str. 17
41540 Dormagen

Tel.: 02133 / 2629741

Mieterverein Dormagen
Friedrich-Ebert-Str. 19
41539 Dormagen

Tel. 02133 /462 79

Verbraucherberatung
UnterdenHecken 1,41539 Dormagen
Tel. 02133 /4 30 74

Sportverband Dormagen e. V.
Paul-Wierich-Platz 1

41539 Dormagen

Tel.: 02133 /2 57-421

Gemeinniitzige Arbeitsgemein-
schaft der Selbsthilfegruppen
Knechtstedener Stralle 42,

41540 Dormagen

Tel.: 021 33/4 10 10,

Alloheim Seniorenresidenz
Rontgenstr. 20

41539 Dormagen

Tel.: 02133 / 256050

AKN Neuss GmbH
Glehner Weg 41,
41464 Neuss

Tel.: 02131 - 400 50

Seite 46

Sanitiatshaus H&R
Hilf- und Rehamittel
Glehner Weg 41
41464 Neuss

Tel.: 02131 - 400 514

Park-Residenz

Glehner Weg 41

41464 Neuss

Telefon: 021 31 /40 05 12

Heimaufsicht

Sozialamt des Rhein-Kreises
Neuss, Grevenbroich,

Auf der Schanze 2,

Tel. 02181 - 601-50 34

Malteserstift St. Katharina:
Infotelefon
Tel.: 02150/ 913-110

RKN Rhein-Kreis Neuss
Pflegedienst UG

Kolner Str. 118-120
41539 Dormagen

Tel: 02133-2697289
www.rkn-pd.de

Promedica Plus
Dormagen-Grevenbroich
Neusser Str. 1b

41542 Dormagen

Tel: 02133-88 08 982
www.promedicaplus.de/
dormagen-grevenbroich

JP Servicefee
Jacqueline de Buhr
Nettergasse 1

41539 Dormagen,

Tel.: 02133/8275108
www.jpservicefee.de

KE ABD
AllgemeinerBetreuungsDienst
Kerstin Eilrich & Team

Mobil: 0157 89 77 64 28

Email:
tagesstaette-plan-b@web.de

A&N lhr Haushaltshilfe

Team Dormagen und Umgebung
Tel: 0173 - 72 51 153
www.anihrehaushaltshilfe.de

Dormagener Tafel e. V.
Tafel-Laden

Kélner Strasse 13
(Kreuzung Hohenberg)
41539 Dormagen

Tel: 02133 267827
www.dormagener-tafel.de

Palliativ-Team Dormagen
Weilerstr. 18a

41540 Dormagen

Tel.: 02133 - 26 60 916

Hospizbewegung Dormagen e.V.
Knechtstedener Str. 20

41540 Dormagen

Tel.: 02133 /47 86 61 od. 530496
www.hospizbewegung-dormagen.de

Ambulantes PalliativZentrum
Dormagen

Weilerstr. 18a

41540 Dormagen

Tel.: 02133 /26 60 912
www.apz-dormagen.de

St. Augustinus Memory-Zentrum
Steinhausstr. 40

41462 Neuss

Tel. 02131 /52 96 00

Leben
im Alter

Vorstellungen vom Wohnen im Alter sind von
Mensch zu Mensch verschieden. Wir stellen
Ihnen gerne unsere Einrichtungen vor oder
beraten Sie individuell Giber verschiedene Mog-
lichkeiten, wie Sie ,,unterstitzt” in der eigenen
Wohnung leben kdonnen.

Beratungsstelle fiir Fragen im Alter
Knechtstedener Strafie 20,

41540 Dormagen

Kontakt: Barbara Kelleher

Tel.: 02133 /53 92 21

Seniorenzentrum Markuskirche

* Dauerpflegeeinrichtung

* Kurzzeitpflege

e Mittagstisch im Seniorenzentrum
Weilerstr. 18a,

41540 Dormagen

Kontakt: Melanie Probst

Tel.: 02133 / 26 605

Diakonie Rhein-Kreis Neuss
Venloer Str. 68

41462 Neuss

Telefon 02131 / 56 68-0
www.DiakonischesWerk.de
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Pflege
und mehr ...

Diakonie Pflegestation
Dormagen

Weilerstr. 18a,

41540 Dormagen

Kontakt: Dagmar Dalgamoni
Tel.: 02133 / 26 60 999

* Ambulante Pflegedienste
Hausnotruf fiir die Sicherheit zuhause,
Qualifizierte Hilfe z. B. bei der Kérperpflege,
Ankleiden, Essen sowie gesundheitliche Ver-
sorgungen wie Injektionen, VVerbandswech-
sel, Blutdruckmessen, Beschaffen von Hilfs-
mitteln wie Krankenbett, Gehbhilfen ...

» Palliativfachpflegedienst
Versorgung von Sterbenden zu Hause

* Mobiler Sozialer Hilfsdienst
Entlastungen im Haushalt wie Putzen/Wa-
sche, Besorgungen, Reparatur-, Fahr- und
Begleitdienst z. B. zu Arzt, Apotheke oder
ins Theater

* Demenzerkrankung

Unterstutzung fir Demenzerkrankte und
ihre Angehorigen

Diakonie &&
Rhein-Kreis Neuss

www.DiakonischesWerk.de

Familien-
und Jugend

Kinder- und Jugendtreff

Am Ribenweg 16, 41540 Dormagen
Kontakt: Andreas Stefen

Tel.: 02133 / 53 65 27

Flexible Erziehungshilfe Dormagen (FED)
Knechtstedener Strale 20, 41540 Dormagen
Kontakt: Liane Kusch
Tel.: 02133 /21 45 31

Ehrenamtliches Engagement
FreiwilligenAgentur Dormagen
Knechtstedener Strale 20, 41540 Dormagen
Kontakt: Dagmar Drossart

Tel.: 02133 /53 92 20

Psychiatrische
Hilfen

Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ)
Knechtstedener Str. 20, 41540 Dormagen
Tel.: 02133 /47 73 33

Kontakt- und Beratungsstelle
Knechtstedener Str. 20, 41540 Dormagen
Tel.: 02133 /47 73 33

Ambulant Betreutes Wohnen
Knechtstedener Str. 20, 41540 Dormagen
Kontakt: France Buschhiiter

Tel.: 02133 /47 79 04






